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Rezultati merenjs stavova na 245 radnikes pre i posle dopunskog sktivnog odmora su pokazali da,
bez obzira na vrlo pozitivre stavove pri dolasku, radnici imaju jo¥ pozitivnije stavove prema
sportsko]j rekreaciji na kraju odmora. Najpozitivnije :romene, s obzirom na stanje pri dolasku
usl-edile su u stavu prema udestvovenju u sportsko-rekreativnim aktivnostima, stavu prema vre-
dnostima bavljenja sportskom rekreacijom, stavu prema vrednostima odmorae uz sportsko-rekreativ-
ne sktivnosti, stavu prema ufestvovanju u sportsko-rekreativnim aktivnostima za vreme rada i

drugima.

Stavove kao neuralnu i mentalnu spremnost da se
pozitivno ili negativno reaguje preme nekim po-

javama, objektima ili osobama, prema Rotu 1, od-
reduje dispozicioni karakter, stelenost na osno-
vu iskustva, delovanje na ponadanJe i doslednost

ponafanja, kao i njihova sloZenost.

SloZencst stava proirlaszi iz tri komponente: ko-

gnitivne, emocionalne i konativne. Kognitiwna
komponenta Btava sadrzii shvatanja, znanja, vre-
dnosne sudove i vrednovanje pojave ili objekta,

“e utife na procemu da 1i je nedto dobro ili lo-
se, vredno ili bezvredno, poZeljno ili nepoZelj-
no za nosioca stava. Emoci-onalna komponenta st-
ava ukljuéuje oseéanja u vezi sa pojavom ili ob-
jektom prema cemu postoji stav, odnosno da 1i je

objekt stava prijatan ili neprijatan, pozltivan
ili pegativan. Konativna komponenta stava odra-
zava tendenciju nosioca stava da stupi u akciju

u vezi sa stavom, a moZe biti pozitivmna 11i nega-

tivna, odnosno tendencija moZe biti da se prib-
1i%Zi 113 udalji od pojave ili,_objekta. Ove kom-
ponente stava, prema Djuriéu <, uzajamno su po-
vezane, a "pri tome, komponente se odvojeno pr—
oulavaju samo radi efikasnije analize, a ne sto
su stvarno nezavisne i1li odvojene. Isto tako,

tri komponente, kao i stavovi, mogu biti (u ra-

zliditom stepenu) istakmute, prikrivene, otvore-

ne, &vrste itd.".

IstraZivanje stavova prema sportsko] rekreaciji
sprovedeno je sa radnicima Industrije "Ivo Lola
Ribar" - Beograd, koji su boravili na sedmodne-
vnom dopunskom aktivnom odmoru u Vrdniku.

1) Rot, N.: "Osnovi socijalne psihologije. Zavod

za udibenike i nastavna sredstva,Beograd,
1972.

2) turié, D.: "Psiholodka struktura etnickih
stavova mladih. OC "Jovan Vukanovié", Novi
Sad, 198o.

Stavovi su ispitivani pre i posle dopunskog

aktivnog odmora, da bi se utvrdile eventual-
ne promene u intenzitetu i direkciji stava,

jer se predpostavljalo da zamor, zdravstvenc
stanje i predrasude da su sport 1 rekreacija
samo za zdrave i mlade osobe, vrSe megativen
uticaj na stavove prema sportsko] rekreaciji.

Uzorkom ispitanika obuhvateno je 245 radniks,
koii su, tokom lo Bmena, bili upuéivani na
seumodnevni dopunski aktivan odmor. Program
sportsko-rekreativaih aktivnosti bilo je sest-
avljen tako da, pored usnerenosti na postiza-
nia pozitivnih efekata na opite stanje orga-
nizma, svojim aktivnim uiestvovan]Jem radnici
bolje spoznaju vrednostl bavljenja sadriajima
aportske rekreacije, &to bi rezultirale i pro-
menama stavova prema sportsko] rekreaciji.

Stavovi su pradeni na petosgepenim skalame nu-
merilko-deskriptivnog tipa <, gdje vrednosti
oznadavaju: 1. potpuno slaganje sa iznetom
tvrdnjom: 2. slaganje sa lznetom tvrdnjom,

all ne u potpunosti: 3. neutralan odgovor ko-
Ji ne odrafava ni slaganje ni neslaganje mi:-
ljenja: 4. neslaganje sa lznetom tvrdnjom,

ali ne u potpunosti: 5. potpung neslaganje,

na skelama loglékog kontinums 2, gdje minims_-
ne vrednosti oznadavaju potpuno (makaimalno)
prihvatanje sportske rekreacije, a maksimalne
vrednosti potpuno odbijanje.

Primena skala omoguéila Je pratenje promena
inteziteta stavova.

%) Zvonarevié, M.: Socijalna psihologije. Sk-
olska ¥njiga, Zagreb, 1976. str.l64-166.
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Tvrdnje, prema kojima su radnici iskazivali sv-

of

stav, odabrane su tako da u veéoj meri odr—

azavaju neku od komponenti stava (kognitivnu,
emocionalnu ili konativnu):

1.

STAV PREMA SPORTSKO-REKREATIVNIM AETIVROSTI-
MA KAO KORISNOM NACINU SPROVODENJA SLOBODNOG
VREMENA

Tvrdnja: UCestvovanje u sportsko-rekreativ-
nim aktivnostima je koristan nadin
sprovedenja slobodnog vremena za
sve uzrasne kategorije:

l. potpuno se slaiem
2. slazem se

5. ne mogu se odluditi
4. ne slaZem se

5. uopsdte se ne slaZem

STAV PREMA VREDNOSTIMA BAVLJENJA SPORTSKOM
REKREACTJOH

Tvrdnja: VaSe stanje mo%fe poboljZati:

1. redovno bavljenje asportskom rekreacijom
vodenom od strane struénjaka

2. povremeno bavljenje sport. rekreacijon

5. odmor uz leZanje i spavanje

4. smanjenje alkohola, cigareta i kafe

5. samo lekar

STAV PREMA VREDNOSTIMA ODMORA UZ SPORTSKO-RE-
KREATIVNE AKTIVNOSTI

Tvrdnja: Odmor uz sportsko-rekreativne aktiv-

nosti moZe uticati na poboljSanje ra-

dnih i fizi¥kih sposchbnosti:

15 potpuno se slaZem
2. 8slazem se

3. ne mogu se odluditi
4. ne slafem se

5. uopite se ne sla¥em

STAV PREMA STRUCNOM RADU U SPORTSKOJ RERRFACI-

JI

Tvrdnja: Aktivnosti u sportsko] rekreaciji
treba voditl stru&no lice, jer jedi-
no take u potpunosti opravdavaju sv-
oju namenu: '

1. potpuno se slafem

2. slazem se

3. ne mogu se odluditi

4, ne slaZem se

5. uop8te se ne slaZem
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5.

6.

STAV PREMA EMOCIONAINIM VREDNOSTIMA SPORT-
SKE REKREACIJE

Tvrdnja:Sportsko-rekreativne aktivnosti
doprinose boljem raspolofenju, za-
bavi i razonodi:

l. potpuno se slafem
2. slazen se

3. ne mogu se odluditi
4. ne sla¥em se

5. uop8te se ne slaZem

STAV PREMA SOCIJAINIM ODNOSIMA U SPORTS-
KOJ REKREACIJI

Tvrdnja: Ufestvovanje u sportsko-rekresti-
vnim aktivnostima doprinosi boli-
em upoznavanju, razvijanju drupga-
rstva 1 oseéaja za piipadnost ko~
lektivu:

"l. potpuno se slafem

2. slazem Bse

3. ne mogu se odluditi
4. ne Bla¥em se

5. uopSte se ne slaZem

STAV PREMA SPORTSKOJ REKREACIJI KAQ RELAX-
SIRAJUCIM SADRZAJIMA

Tvrdnja: Zivotne poteékoée.izsledaju manje
znalajne kada se &ovek opusti uz
sportsko-rekreativne aktivnosti:

l. potpuno se slaZfen
2. slaZem se

3. ne mogu se odluditi
4. ne slafem se

5. uopite se ne slaZem

STAV PREMA UCESTVOVANJU U SPORTSKO-REKRE-
ATIVNIM AKTIVROSTIMA

Tvrdnja: Kada bi imali uslove u aktivnost-
ima sportske rekreacije udestvo-
vali bi: -

l. uvek i na svakom mestu

2. redovno 1 - 3 puta nedeljno

3. za vreme godiZnjeg i preventivnog odmora
4, ponekad u toku godine

5. uopste ne bl udestvovao
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9, STAV PREMA UCESTVOVANJU U SPORTSKO-REKRE-
ATIVNIM AKTIVNOSTIMA U TOKU RADNOG VREMENA

Da 1i bi se bavili sportsko-rekre-
ativnim aktivnostima u toku radnog
vremena kada bl vam za to bila om-
ogudena posebna pauza:

Tvrdnja:

1. da, jer mi koristi zdravlju i pridinjava
mi zadovoljstvo

2. da, Jer smatram da mi veZbanje koristi

3. da, ako bi morao

4. da, ako bi udestvovali i drugi

5. uopdte ne bi uestvovao

STAV PREMA DOPURSEOM AKTIVNOM ODMORU KAO
STALNOJ PREVENTIVI

lo.

Tvrdnja: Doyunski aktivni odmor treba omo-
guciti radnicima sa oteZanim usl-
ovima rada i viBegodisnjim radnim
staZom:

1. redovno svake godine

2. svake trefe godine

3. rvake pete godine

4, svakih deset godina

5. uopite ga ne treba organizovati

/™rdnje su odabrane i formulisane tako da budu

rrimerene radnicima, odnosno njihovim saznanji-
ma o sportsko]j rekreaciji/.

Tabela 1.

REZULLATI MERENJA STAVOVA PREMA SPORTSKOJ REKRE-
ACIJI PRE I POSLE DOPUNSKOG AKTIVNOG ODMORA

SREDNJA VREDNOST SRED.RAZ. DOBIJENI I TABL.

STAV  “re DAO POSLE DAO ZNAGAJ.  Hi-KVADRAT
i 1.60 1.% 0.20 X2 «12.71
p o.00l 12.05- 5.99
2. 2.11 1.69  o0.42 x% = 24,12
p o.00l X..°5= 9.49
3. 1.68 1.36  0.36 X2 = 5.96
p 0.001 12.1 = 4,61
4, 1.60 1.42  0.18 ké = 8.39
p 0.005 X2 05" 5.99
5. 1.58 1:35 0.23 x2 = 19.26
p o.00l k2.05= 5.99
6. 1.51 1.36  0.15 X2 = 11.18
P 0.005 12.05- 5.99
7 1.62 1.50 o0.12 X2 = 5.23
p 0.05 22 ,5= 5.99
8. 2.26 1.8% o0.43 X2 = 20.27
p 0.00l 22_°5= 7.81
9. 2.1o0 1.84 " 0.26 X2 = 8.06
p 0.0l 22, =7.78
lo. l.07 l.07 0.00 -
P 0.05 -

S obzirom da su u merenju stavova prema spor-
tskoJ rekreaciji primenjene intervalne skale
numeridko-deskriptivnog tipa i logickog kont-
inuma, gdje su verbalne proce-ne zamenjene br-
oJevima na osnovu logidnog rezonovanja istra-
Zivada 1 poznavanja problema, & da bi obrada
rezultata bila pristupadna naj3ire] publici
1 istaklo se ono 3to se feli, primenjena Je
kvantitativna analiza podataka. Utvrdivanje
razlike izmedu stavova radnika pre i posle
dopunskog aktivnog odmora vrSeno Je t-testom,
da bl se utvrdila razlike u intenzitetu stava
rema sportsko] rekreaciji. Ovakve alize vr—
ene su u istraiévanjima Kre&filda #, Beogard-
usa i Uhrbrocka ~.

Radi uporednog prikazaysisti rezultati obradeni
su i metodom za analizu neparametrijskih poda-
taka (Hi-kvadrat test), & utvrdene su gotovo
identil&ne razlike.

Analizirajuéi rezultate merenja stavova (tabe-
la 1), utvrdene su znadajne razlike izmedu sta-
vova pre i posle dopunskog aktivnog odmora u

8 od lo i2:etih tvrdnji.

Pri dolasku na dopunski aktivni odmor radnici
su iskazali vrlo poziti— anor-
tskoj rekreacii, a nel — ~
1i su oni koji se odaose na akcionu sprem--- .
za uEestvovange u sportsko-rekreativnin aitiv-
nostima (2,26), udestvovanje u sportsko-rekre—
ativnim axtivnostima za vreme rada (2,20} i st-
avu prema vrednostima bavljenja sportskom rek-
reacijom (2,11). Ovako pozitivni stavovi proi-
zifli su. kao rezultat dobre pripreme i obaved-
tenosti radnika pred odlazak na dopunski aktiv-
ni odmor. ~ada struéne sluZbe koja razvija i
podstidu veliki broj sportskn-rekreativnih al:-
tivnosti u kojima ucéestvuje : weliki broj rand-
nika obuhvalenih istraZivanjia«, informacija a
fabridkom listu i aktivnog deloramja anger:
cije sindikata.

Rezultati merenja stavce . _ _ —bBkog
sktivnog odmora su pokazall da bez obzira na
vrlo pozitivne stavove prl dolasku, radmici
imaju jod pozitivnije stavove prema sportsko]
rekreaciji. Najpozitivnije promene,s obzirom

na stanje pri dolasku, usledlle su u stavu pre-
me uéastvovangu u sportsko-rekreativnim aktiv-
nostima (0.43), stavu prema vrednostima bavlje-
nja sportekom rekreacijom (0.42), stavu prema
vrednostima odmora uz sportsko-rekreativne ak-
tivnosti (0.32), stavu prema uestvovanju u
sportsko-rekreativnim aktivnostima za vreme ra-
da (0.26) i dr., a znalajne razlike nisu utvr-
dene jedino u stavu prema sportsko-rekreativnim,
aktivnostima kao relsksirajuéim sadriajima i do-
punskom aktivnom odmoru kao stalnoJ preventivil,
jer su ovi stavovi i pre odmora bili {zrazito-
pozitiwvni.

Kao 3to je napomenuto, tvrdnje prema kojima su

radnici ispoljavali svoje stavove odabrane su,

tako da po svojoj sadriini u velo] meri odraie-
vaju neku od komponenti stava.

4) Kred, Kredfild, Balami: Pojedinac u drustwvu.
Zavod za udzZbenike i nastavna sredstva SRS,
Beograd, str. l46.

5) Supek, R.: Ispitivanje javnog mjenja. Napri-
jed, Zagreb, 1968. str. 273 - 286.
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Za procenu kognitivne komponente odabrane su
tvrdnje koje odrafavaju opita saznanja o ko-
risnosti bavljenja sportskom rekreacijom u
slobodno vreme, spoznaju o uticaju sportsko-
rekreativnib sktivnosti na poboljfanje op-
8teg stanja, saznanje o uticaju aktivioog od-
mora na poboljSanje radnih i fizidkih sposo-
bnosti i saznanje o vrednostima strudnog ra-

da u sportsko]j rekreaciji. Emoclonalnu kom-
ponentu stava, u veéoJ meri, odraZavaju tvr-
dnje koJe se odnose na osefanja koja se Javlja-
Ju uz bavljenje sportsko-rekreativoim aktivno-
stima: raspoloZenje, zabava i razonoda, bolje
upoznavanje, razvijanje drugarstva i osedaja

za pripadnost kolektivu, te doprinos relaksac-
iji i opuftanju. Konativna komponenta stava u
veéoJ meri je zasatupljena u tvrdnjama koje se
odnose na skcionu spremnost za udestvovanje u
sporteko-rekreativnim aktivnostima i rekreativ-
noJj pauzi u toku rads. Tvrdnja koja se odnosila
na dopunski aktivni odmor kao stalnu preventivu
podjednako odraZava awve tri komponente atava
prema sportskoj rekreaciji u celini.

Tabela 2.

STAVOVI PREMA SPORTSKOJ REKREACIJI S OBZIROM NA
¥OMPONENTE STAVA

BT SREDNJA VREDNOST RAZLIKA

PRE POSLE
SRA korist.naéin u
slob., vr. - 60 l.40 0.20
Vrednosti sport.
rekreacije 2.11 1.69 0.42
Odmor uz SRA 1.68 1.36 0.32
Vrednost strudnog
rada u SR l.60 1.42 0.18
KOGRITIVNA KOMPON. 1.75 1.47 0.28
Emocionalne vredno-
sti SRA 1.58 1.35 0.23
Socijalni odnosi
u SR 1.51 1.36 0.15
Relaksacija uz SRA l.62 l.50 0.12
EMOCIORALNA KOMPON, 1.57 l.40 0.17
Uestvovanje u SRA 2.26 1.83 0.43
Ulestvovanje u 3RA
za vreme rada 2.10 1.84 0.26
KONATIVNA KOMPON. 2.18 1.83 0.35
UKUPAN STAV PREMA
SPORT. REKREAC. 1.79 1.53 0.26

flezultati (tabela 2) ukazuje da su najveée pozi-
tivne promene, & obzirom na stanje pre dopunskog
aktivnog odmora, usledile u stavovima koji u veé-

0j meri odraZavaju konativnu komponentu opiteg
stava prema sportsko] rekreaciji, zatim kognit-

ivou, a najmanje promjene usledile sBu u stavovi-
ma koji odraZavaju emocionalnu komponentu opSteg
stava, jer su ovi stavovi veé pri dolasku ::adnika
na dopunski aktivni odmor bili izrazito poritivni.
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MoZe se zakljuciti da je sedmodnevni dopunski
aktivni odmor pozitiwvmo delovao na ogéti.stav
radnika prema sportsko]j rékreaciji, sto pred-
postavlja da su radnici aktivnim ulestvovanjem
u sportsko-rekreativnim aktivnostima osetili
korisnost uticaja fizi&kog veibanja i bolje sp-
oznali vrednosti bavljenja sportskom rekreaci-
Jom, da su u aktivnostima oseéali prijatmost,
zadovoljstvo i opudtenost, 3to se rezultiralo
i veéom akcionom spremnoséu za redovnim bavlj-
enjem sadrfajima sportske rekreacije.

IstraZivenjem stavova prema sportskoj rekreac-
1J1i utvrdeno Je da dopunski aktivni odmor uz
sadriajan, struéno irogrnmirnn i voden program
sportako-rekreati aktivnosti, znadajno
deluje na bolju spozneju o vrednostima sport-
ske rekreacije, doprinosi zadovoljstvu i soci-
Jalnoj povezanostl radnika, kao i vedoJ akcio-
noj spremnosti za bavljenje sportskom rekrea-
cijom, drugim redima, pozitivan Je uticaj do--
punskog aktivnog odmora na intenzitet i direk
ciju stava prema sportsko]j rekreaciji.
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ATTITUDES TOWARD SPOEKTS RECREATION BEFORE AND AFTER AN ADDITIONAL ACTIVE VACATION

The sample involved 245 workers, sent in lo shifts on a seven-day additional active vacation.

The program was designed in such a way as to achieve positive effects on the general condition

of the organism and to enable the participants to better understand the values of sports recre-
ation through their own participation and, hopefully, change their attitudes toward sports recreat-
ion. The attitudes were recorded on five-degree scales, before and after the vacation. The resul-
ts have shown that regardless of very positive attitudes on arrival, the workers have shown even
more positive attitudes towards sports recreation at the end of their vacation. The most positive
chenges had to do with the attitude toward participation in sports and recreational activities,

the attitude toward values of going in for these activities, the values of active vacation and
importance of sports and recreation during working hours, etc.

Mupcag My#uu
HMM no Q¢mamveckoH kynbType u MeauunHe cnopra COPY - OrneneHue cnopra K oThwxa beorpan
OTHONMEEME K CIOPTHMBHOMY OTIHXY [EPEN Vi NNOCJAE [POBEIEHNA ACHNOINTENLHOIO v~

b KayecTBe MchOWTyeMuXx o6cneRoBaHo 245 palouux, Kotopume 3 IC ~ spUBsVMMTIR ACTONATETbHNR

ce MAHeBHMH BKTUBHMIE oTHMX. [lporpaumua CrnopTUBHuX 3aHATUdl Cama cocTa>DlIeHA TakUM 06—
pa3ou, TTOON, KpOMe YnyumeHHA OOREro COCTORHWUSA OPraMuama, DEOOUNe IyTme NCGHANM UeHHOCTH
CNOPTHBHKXY 3aHATMH, WTO, P CBON OU6DONb, MOXET NPUBOCTK K H3IMOHOHED UX OTIVUNEHMA K CROPTNB-
HOMY OTIAMXY. BarnAIW pacouuX OUEHKBANKCL Npu nowomu natTudannHoll mxajn nepsef Havanou M nocne
OKOHUBHHA OTAMNXA. PEIYNbTATM BHKETN MOKA3IMBAKY, YTO MNONOXHTENbLHOE OTHOMEHWEe paloNuX » Havane
CTEHOBUTCA eme (ojlee NONOXUTONbLHEM B 6ro KoMue. CaMue NOJNOXUTENIBHNE K3IMEHEHHRA B3-TJIRIOB
paldouuX OTHOCATCA K HeOOUXOIMMOCTU YUACTMA B CMNOPTHBHKMX JIBHATAX, K UEHHOCTW CMNODPTHBHUX 3Jardaru,
UEHHOCT { CNOPTMBHOrO OTANXAB, HEOOXORMMOCTM CHOPDTHMBHHX 3BHATUK B TeueHUe PBGOTMN U T.M.
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