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Sazetak:

Svrha ovog rada bila je da se utvrdi hijerarhijska

vrijednost sadrzaja nastave tjelesne 1 zdravstvene kulture

u prva etiri razreda osnovne skole.

Procjenusu izvr8ilt eksperti na skalama Lickertova tipa, a

dobiveni rezultati pokazuju da svaki pojedini sadrzaj ima

razlicit zna¢aj kako u pretvorbi vaznijih antropoloskih

obiljezja, tako i u rjeSavanju utilitarnih potreba, Sto su

dragocjene spoznaje za egzaktnije definiranje ciljeva i

programiranje procesa vjezbanja.

Kl]juéne rijeéi: tjelesna i zdravstvena kultura, sadrzaj

nastave, osnovna Skola

Problem

Izbor sadrzaja rada prvi je u nizu bitnih cimbenika
programiranja procesa vjezbanja o kojem procesu
ovisi ostvarenje nekog unaprijed definiranoga cilja
(Findak, 1997; Mrakovié, 1987; Mrakovié et al.,

1993)). Uspje8no rjeSenje te procedure moguceJe:

e ako je cilj optimalno definiran, tj. ako se vec
zna Sto se vjezbanjem Zeli 1 objektivno moze
ostvariti

e ako je poznat udio nekoga sadrzaja u
ostvarivanju odredenoga cilja, tj. varijabilitet
nekoga sadrzaja u funkeiji cilja (Andrilovic¢,
1985; Beiner, 1992; Findak et al., 1991),

Ta dva meduzavisna problema predmetom su
znanstvenog interesa kineziologa, osobito u
posljednje vrijeme (8). I ovaj rad pripada tom
smjeru istrazivanja. Svrha mu je procijeniti utjecaj
sadrzaja nastave tjelesne i zdravstvene kulture
(definirani sluzbenim nastavnim planovima i
programima za utenike 1 ucenice od prvoga do
cetvrtoga razreda osnovne skole) na promjene
vaznijih ljudskih osobina i sposobnosti
(antropometrijskih, motoriékih i funkcionalnih) te
na stvaranje odredenih praktiénih ciljeva (utiliteta).

|

Abstract:

THE ASSESSMENTOF THE CONTENT VALUE
OF PHYSICAL EDUCATION SYLLABUSIN

ELEMENTARY SCHOOL

The purpose of this paper was to determine the

hierarchical value of the contents of the physical

education syllabus in the first four classes of elementary

school.

The assessment was done on the Lickert scales by

various experts and the obtained results show that each

element from the content has its specific significance in

the transformation of important anthropological

characteristics and in meeting certain requirements. This

presents the valuable experience for a more accurate

defining of goals and for the programmingofthe process

of exercising.

Key words: physical education, contents of physical

education classes, elementary school
 

Istrazivanje ne dovodi u pitanje vaze¢i sadrzaj
nastave, jer je on utemeljen na brojnim spoznajama
o razvojnim  obiljezjima ucenika, njihovim
interesima, potrebama 1 moguc¢nostima, kao i na
bogatom iskustvu vrhunskih struénjaka kineziologa
(Andrilovié, 1985; Findak et al., 1992; Rozman,

1985). Svrha mu je ustanoviti hiyerarhijsku
vryednost svih mogucih tipitnih sadrzaja u
promjeni osobina i sposobnosti te ostvarenju
probitaka, kao i ustanoviti njihov  parcijalni
doprinos pojedinom od ta dva cilja. Dobivene
informacije bit ¢e znatajne za uspostavu odredenih
vryednosnih kategorija sadrzaja dokaze li se da
sadrzaji nemaju istu vrijednost u ostvarenju nekoga

cilja, Sto se razlozno moze otekivati (Grgin, 1987;
Vanek, 1990). Dobiveni rezultati takoderce biti od
velike koristi za racionalizaciju procesa nastave
tjelesne i zdravstvene kulture, prije svega za
kvalitetno nov na¢in programiranja, provodenja i
nadziranja efekata procesa vjezbanja.

Metode

Uzorak ocjenjivata bio je sastavljen od 20
struénjaka koji su procjenjivali doprinos svakoga
pojedinoga sadrzaja programom definirane nastave
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ene kulture od 1. - 4. razreda

osnovne skole wu promjeni odredene osobine i

sposobnosti kao 1 doprinos razlicitim utilitetima.

Eksperti su ivabrani IZ populacije nastavnika =

mentora Fakulteta za fizitku kulturu. Rijecé je o

visokokvalificiranim osobama, diplomiranim

profesorima fizicke kulture, s bogatim iskustvom u

praktiénom radu u Skolstvu, Sto su bitne

pretpostavke za tu vrst posla. Osim toga, svi su

eksperti prethodno

=

educirani =o ———sna¢inu

procjenjivanja sadrZaja, pri Cemu je osobita paznja

posveéena jednoznaénom definiranju  osobina,

sposobnosti i probitaka (utiliteta) koji ce se
procjenjivati, te © mnuznosti nepristranoga i

savjesnoga procjenjivanja.

tjelesne 1 zdraystv

Procjenjivalo se na  posebno pripremljenim
listovima na kojima su se nalazili otisnuti svi
sadrzaji nastave tjelesne 1 zdravstvene kulture za
svako od éetirl godiSta posebno, a u redovima su
bile osobine 1 sposobnosti. Na posebnim listi¢rma
za iste sadrzaje bili su otisnuti 1 utilitett.

Sadrzaji nastave tjelesne 1 zdravstvene kulture od
1.- 4. razreda osnovne Skole obuhvacaju sljedece
cjeline: Bacanje 1 hvatanje (1. razred); Bacanje,
hvatanje 1 gadanje (2., 3. 1 4. razred); Dizanje 1
noSenje (1. 12. razred); Hodanje i tréanje (1., 2., 3.1
4. razred); Igre (1., 2. 1 4. razred); Kotrljanje 1
kolutanje (1., 2., 3. i 4. razred); Opée pripremne
vjezbe (1.,2.,3. i 4. razred); Penjanje, puzanje 1
provlatenje (1., 2., 3. 1 4.); Plesne strukture (1.,2. 1

3. razred); Preskoci (3.14. razred); Skakanje (1., 2.,
3.14. razred); ViSenje i upiranje (1., 2., 3.1 4.
razred); Vuéenje, potiskivanje i nadvlaéenje (3. 1 4.
razred). U prikazima od 1.1. do 1.4. popisani su
procjenjivani sadrzaji po razredima.

Prikaz 1: Sadrzaj nastave tjelesne i zdravstvene kulture prvog

razreda osnovne Skole
 

PRVI RAZRED OSNOVNE SKOLE

Postrojavanjevrstu, kolonu i krug

2. Hodanjei tréanje na razlicite nacine

3. Cikliéna kretanja razlicitim tempom

4, Hodanje uzduz prepreka(linija, klupa, balvana)

5. Brzo tréanje do 20 m.

6. Poskoci u mjeSovitom uporu uzduz klupe, balvana

Skakanje horizontalnih prepreka
'8. Skakanje preko niskih prepreka do 25 cm visine
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14. Bacanje lopte o tlo na razlicite nacinei hvatanie

15. Penjanje na niske prirodnei umjetne prepreke (do

80 cm)

16. Penjanje na Svedske |jestve isilazenje |

17. Puzanje i proviacenje ispod konopa,grane,

suvjezbaca

 

 

18. Puzanje s noSenjem laksih predmeta
 

19. Dizanje i noSenje medicinke ili punjene vrecice na
razliéite nacine (tezine do 2 kg)
 

20. Dizanje predmeta tezine do 2 kg na odredenuvisinu
(do 1.5 m visine)
 

21. Dizanje i nogenje predmetarazligite velidine u dvoje
(teskin do 5 kg)

22. Boénokotrijanje na vodoravnoj podloziulijevoi
udesno

 

 

23. Boéno kotrljanje po kosoj podlozi ulijevo i udesno
 

24. Kolut naprijed na tlu i hodanje po liniji, klupi, gredi,|
balvanu (povezano)
 

25, MjeSovit vis 6eono (uhvatiti rukama jednu pritku, a |
noge ovjesiti na drugu pritku)
 

26. MjeSovit vis boéno (ovjesiti se rukama i nogama za |
istu pritku)
 

27, MjeSoviti upori (kretanje “etveronozZno") u hodanju,
tréanju, preskocima
 

28. Grupni kratkotrajni mjesoviti visovi i upori na
prirodnim i umjetnim preprekama
 

29, Hodanje, tréanje, poskocii djecji plesovi uz
primjenu udaraljki, pjesme, recitacije i glazbe
 

30. Reprodukcija ritma pljeskanjem
 

31. Elementarne igre s tréanjem, skakanjem i bacanjem
 

32. Stafetne igre
 

33. Igre u vodi (radi navikavanja na vodu)
 

34. Igre na snijegu (s hodanjem, tréanjem, skakanjem,
gadanjem)
 

35. Pripremnim viezbama bez pomagalaiuznjihovu
primjenu (vredice, trake i dr.) utjecati na jaéanje,

istezanje, opustanje i labavijenje misi¢éa, posebno    misi¢a stopala i trupa
 

 

9. Nagazni skok na poviSenja do 30 centimetara s
razlicitim saskocima

10. Skokuvis iz ravnog zaletalijevom | desnom nogom
 

11, Bacanje loptice udalj s mjesta

12. Bacanje laksin predmeta preko vertikalnih prepreka.
   13. Bacarje lopte uvis na razlicite naéinei hvatanje
 

Prikaz 2: Sadrzaj nastave tjelesne t zdravstvene kulture drugog
razreda osnovne Skole
 

DRUGI RAZRED OSNOVNE SKOLE

1. Okretanje na mjestu
 

 

2, Hodarjei tréanje uz promjenu smjera kretanja

3. Hodanje po klupi, balvanu s okretima do 180°
 

 

4. Cikliéna kretanja razlicitim tempom do 2 min
 

5, Brzotréanje do 30 m (sa startom iz razligitin polozaja)
 

6. Preskoci preko kratke vijace
 

7. Skokovi preko prepreka(horizontalnih i vertikalnih) |
do 30 cm visine
  

8. Skokovi u daljinu
  

9, Nagazni skok na poviSenje do 40 cm i saskok
 

10. Skok udalj s mjesta
 

11. Skok uvis iz ravnog zaleta, odrazom lijeve i desne   noge
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eB Bacanje loptice udalj iz kretanja

13, Bacanje lopte o zid i hvatanje
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10. Bacanjeloptice udalj iz zaleta |
|111. Bacanje medicinke te8ke 1 kg
 

14, Bacanje i hvatanje odbijene lopte od tla

15. Bacanje lopte s mjesta i iz kretanja

16. Gadanje lopticom cilj s udaljenosti do 3m

17. Penjanje po “kosoj” klupi, balvanu, deblu| silazenje

18. Penjanje na $vedskeljestve i “kosu” klupu s

nosenjem laksin predmeta

19. Puzarje i proviaéenje kroz obrué, okvire, kozli¢

20. Puzanje i proviaGenje ispod prirodnih preprekai

sprava s noSenjem laksih predmeta

21. Dizanje vise predmetarazlicite tezine (do 3 kg)i
nosenje na udaljenosti 10-15 m

22. Dizanje predmeta razliéitog oblika | tezine (do 5 kg)
udvoje na odredenu visinu (do 2 m)

23. Grupno dizanje i noSenje razligitih predmeta
24. Boéno kotrljanje i kolut naprijed-povezano

25. Dva koluta naprijed na tlu

26. Kolut nazad niz kosinu

27. Kratkotrajni vis na prirodnim i umjetnim preprekama
(grana, motka, ljestve, preca, ruce)

28, Kratkotrajni upori na tlu, na prirodnim i umjetnim
preprekama(balvan, klupa, grana, motka, preca,

ruce)

29. Hodatii tréati u odgovarajucem ritmu narazlicite
akusti¢ne signale

30. Reprodukcija ritma Stapicima

31. Slobodnailustracija poznatih tema

32, Djegji plesovi uz pjevanje s hodanjem, tréanjemi|
jednonoznim poskocima

33. Elementarne igre s tréanjem, bacanjem, skakanjem,

dizanjem i nosenjem

34. Stafetne igre pomagalima

35. Igre u vodi: vjezbe disanja, ronjenja i skakanja u
vodu na noge

36. Igre u snijegu: bacanje gruda, gadanje grudama
snijega, oblikovanje snijega, klizanje

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Hvatanje i dodavanje lopte u mjestu jednom rukom il

objema rukama

13. Gadanje lopticom cilj iz razlicitih polozaja s
udaljenosti do 4m
 
14. Penjanje na $vedskeljestve, silazenje po “koso)”

klupi i obratno

15, Penjanje na prirodne i umjetne prepreke i spustanje

niz konopac

 

 
16, Puzanje uzduz klupe, balvana, debla _
 

17. Penjanie, puzanje i provlacenje-povezano (uz
koriStenje prirodnih i umjetnih prepreka)

18. Potiskivanje predmeta ispredtijela rukom i nogom
 

 

19. Vuéenje i potiskivanje suvjezbaéa na razlicite nacine
 

20. Vuéenje, potiskivanje i nadvlacenje u manjim
grupama
 

21. Kolut naprijed s mjesta preko niske prepreke

(mlatica, loptice, lopte)

22. Kolut naprijed iz zaleta
 

23. Kolut nazad

24. Vis stojeci prednji, proviak u vis stojeci straznji i
obratno

 

 

25, Zavjes za jedno potkoljeno
 

26. Naskok u upor prednji, saskok nazad
 

27. Iz upora Guéeéegaprijelaz poskokom u uporlezeci
na rukama i obratno

28. Razliciti naskoci na sprave odgovarajuce visine (do

80 cm)

 

 

29, Saskoci s klupe, sanduka, kozli¢a
 

30. Hodanje, tréanje i poskoci u odgovarajucem ritmu,
povezani, uz popratno gibanje ruku

31, Reprodukcija ritma u kretanju
 

 

32. Plesovi
——_

 

33, Elementarneigre s trcanjem, skakanjem, bacanjem, |
hvatanjem i gadanjem

34, Stafetne igres pomagalima i bez njih
 

 

37. Pripremnim vjezbamautjecati na razvijanje misicne
mase (posebno misi¢a leda) i manipulativnih
pokreta, uz primjenu razlicitih pomagala (palica,   loptica, mlatié)
 

Prikaz 3: Sadrzaj nastave telesne i zdravstvene kulture drugog

razreda osnovne Skole
 

TRECI RAZRED OSNOVNESKOLE

1. Postrojavanje i prestrojavanje u vrste i kolone u

razliéitim ravninama, kretanje | zaustavijanje

 

35, Ekipne igre s tréanjem, bacanjem,hvatanjemi
gadanjem

'36. Igre u vodi s loptama

37. Igre na snijegu
 

38. Pripremnim vjezbamautjecati na razvijanje misica,
posebno misi¢a ruku i miSi¢a ramenoga pojasa, na
pokretljivost zglobova i jacanje veza, primjenom
razlicitin pomagala (lopte, vijaée, itd.)   

 

2, Hodanje uzduz prepreka s okretima do 360°
  

3. Hodanje s promjenom duzine koraka
 

4. Cikliéna kretanja razlicitim tempom (2 min)

5. Brzo tréanje do 40 m iz visokoga starta

6.Preskakanje dugevijace -

 

Prikaz 4; Sadrzaj nastave tjelesne i zdravstvene kulture

éetvrtog razreda osnovne Skole
 

CETVRTI RAZRED OSNOVNE SKOLE

1. Kretanje u razli¢itim formacijama

2. Hodanje s ubrzavanjem i usporavanjem tempa

Hodanje zadanom brzinom

 

 

 

    

7. Visoko - daleki skok 4, Cikliéna kratanja razlicitim tempom do 3 min
  

8. Nagazni skok na povisenje do 50 cm ji saskok 5. Brzo tréanje na 40 m iz poluvisokogastarta
     9. Skok udalj s kosim zaletom, lijevom i desnom nogom

 

  6. Preskoci kratke i duge vijaée sunoznim odrazima
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7.Skokovi preko prirodnih prepreka (horizontainih i
vertikalnih)

8. Nagazni skok na povisenje do 60 cm i saskok
9. Skok udalj zgréno -

  

 

  

10. Skok uvis kosim zaletom, odrazom

s

lijeveili desne
noge

11. Bacanjei hvatanjeloptice narazliéite naéine
 

 

12. Bacanje medicinke (tezine 2 kg) objema rukama-
suvanjem

13. Dodavanje i hvatanje lopte u kretanju
 

 

14. Gadarnje lopticom u nepoketne ipokretne cilleve s
udaljenosti do 5m

15. Penjanje na konopac, motku uz pomoé ruku i nogu
te silazenje preko prirodnih i umjetnih prepreka (do
2m)

16. Penjanje na okomite i mornarske ljestvei silazenje

 

 

17. Puzanje uzduz balvanai klupe te proviaéenje kroz |
obruéi okvir

18. Vuéenje i potiskivanje suvjezbaéa uz kori8tenje
pomagala (palice, medicinke, vijace)
 

19. Grupno vuéenje, potiskivanje i nadvlaGenje
20. Kolut naprijed na poviSenju

1/21, Kolut naprijed i nazad - povezano
 

 

22, Stav na rukama uz pomoé (uéenici)

23, Vaga zanozenjen

'24,Zavjes za obapotkoljena - :
25. |Z upora prednjega spust naprijed

26. ViSenja i upiranja na spravama kao preprekama

'27,Naskok nasandukkozliékleéedi, Guéed|
|  saskok

PePicsoneorono oslonom o dvije sprave

 

 

 

29. Raznoskapreko kozliéa (80 cm visine)

30. Vjezbe napetosti i opustanja
 

oblicima

32, Realizacija zadanog ritma
 

33. Plesna struktura: korak polke, “galop” strance |

34, Elementarne, Stafetne | ekipne igre

35. “Djecji nogomet” (za ucenike): vodenje, udarcii
primanje lopte hrptom stopala, udarci na vrata,
primjena sviadanih elemenata u situacijskim
zadacima 2:2, 3:3, 4:4, igra

36. “Djegji rukomet” : dodavanie i hvatanje fopte u |
kretanju na razlicitim visinama (u visini prsa, glave,

iznad glave, pobiranje lopte), vodenje loptelijevom i
desnom rukom, udarci na vrata, igra
 

137. “Djegja koSarka” : dodavanje lopte objema rukama
|  svisine prsas mjestai u kretanju, vodenje lopte s

promjenom smmjera kretanja, ubacivanje lopte u kos |
s mjesta i iz kretanja, igra

| 38. Pripremnimvjezbama posebnoutjecatina i

labavijenje | opustanje svih misiénih skupina.
Obraditi komplekse vjezbi bez sprava, sa spravama
| na spravama
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Procjena osobina i sposobnosti odnosila se na

varyable koje su inace sastavni dio praéenja i
vrednovanja u sustavu Skolstva (Mrakovic et al.,
1986), a odnose se na antropometrijska, motoriéka |
funkcionalna obiljezja. To su:

e l.balastna masa (BM),

e 2.misi¢éna masa (MM),

e 3.brzina (BR),

e 4 koordinacija (KO),

e S.ravnoteza (RA),

e 6.eksplozivna snaga (ES),

e 7 repetitivna snaga (RS),

* 8.statiéka snaga (SS),

e 9 fleksibilnost (FL),

e 10.aerobna izdrZljivost.(AI).

Procjena utiliteta (probitaénosti) odnosila se na
procjenu Sto ga pojedini sadrzaji mogu imatiza:

e l.svakodnevni Zivot (SV),

e 2.urgentne situacije (UR),

e 3 rekreaciske aktivnosti (RE),

Sto su uobigajeni ili najéesci vidovi manifestacije
motori¢kih znanja. U oba sluéaja procjenjivalo se
na Lickertovoj skal, ocjenama I- 5, tako da je
ocjena ] znacila najmanji, a 5 najveci doprinos
nekoga sadrzaja promjeni osobina, sposobnosti ili
utiliteta.

Rezultati dobiveni registracijom procjena obradeni
su unutar svakoga godista, Za svaku procijenjenu
dimenziju osobina, sposobnostii utiliteta izra¢unata
je prosjetna ocjena eksperata za svako motoritko
zhanje. Procjena ukupne potencyalne
transtormacijske utilitamosti vrednovanih sadrzZaja
izvedena je kao sumaprosjeka ekspertnih procjena
za osobine, sposobnosti 1 utilitete, a u tablicamaje
oznatena kraticom SSS. Dobiveni rezultati po
godigtima organizirani su u jedinstvenu_ tablicu
sortiranu uu  odnosu na opéu procjenu
transformacijske moéi,

Rezultati

Na temelju uvida u rezultate navedene u tablicama
od ] do 4 moguceje izvesti sljedeée zakljuéke:

e 1. Svi sadrzaji ii motoritka znanja imaju
stanovitog utjecaja bilo na antropoloska
obiljezja bilo na utilitete.

e 2. Utjecaj razlititih sadrzaja na osobine,
sposobnosti 1 utilitete razlicit je.

e 3. Svaki pojedinatni sadrzaj nema istovjetnu
vryednost niti u odnosu na osobine i
sposobnosti ni na utilitete.
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4. Sto je neki sadrZaj kompleksniji, veca je
vjerojatnost da ¢e utjecati na veci bro}
antropoloskih obiljezja 1 utiliteta.

5. Sto je neki sadrzaj manje kompleksan,
vjerojatno je da ima znaéajniji utjecaj na neku
pojedinaénu osobinu ili sposobnost ili na neki
od utiliteta.

6. Ako neki sadrZaji imaju ve¢i utjecaj na vise
promjenjljive osobine i sposobnosti, oni ce
imati vei utjecaj 1 na utilitete.
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Veé navedeni zakljucci omogucuju definiranje
nekoliko operativnih principa vaznih osobito u fazi
programiranja i realizacije nastave tjelesne 3
zdravstvene kulture. Najvaznija poruka rezultata
ovog rada ipak je u tome da bi pri izradi izvedbenth
programa nastave tjelesne i zdravstvene kulture,
osobito pri izradi izvedbenih programa vjezbanja
(koji uvazavaju aktualno i poZeljno finaino stanje
ucenika 1 faktore ograniéenja ) trebalo uvaziti
doprinos pojedinoga sadrzaja ostvarenju pojedinoga
cilja.

Tablica 1: Motoriéka znanja za prvi razred osnovne Skole - poredak (P) ureden prema sumi svih skalnih vrijednosti (SSS)
(P = poredak, S = sadrzaj, SV = svakodnevni Zivot, UR = urgentne situacije, RE = rekreacijske aktivnosti, BM = balastna masa, MM
= misiéna masa, BR = brzina, KO = koordinacija, RA = ravnoteza, EK = eksplozivna snaga, RS = repetitivna snaga, ST = stati¢éka
snaga, FL= fleksibilnost, Al = aerobna izdréljivost,, SSS = sumasvih skalnih vrijednosti )
 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

  

    

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

             
      

P |S SV] UR| RE BM| MM] BR| KO| RA] EK] RS| SS] FL]Al SSS|
1 31| 38 22| 36] 40] 42 44/40] 24] 44; 30] 22] 24] 40 446
2; 32 34/24/38) 38/42 46/38] 22] 44] 32] 16) 22] 38 | 43.4
3. 42 46| 44] 36| 36 38] 30] 20] 34/28] 16] 14 46 43.0

4, 34/481] 382/ 34/42 48| 24] 14/38] 26] 16] 12 38 | 406
5. 34 38/40] 421/40] 36] 30/ 28] 24/ 26] 30) 16] 20] 36 406
6. 8s 32|38| 26] 36] 40] 32] 30] 18] 40/ 34] 22] 16] 30] 39.4

7, 1 38|50/ 28| 32/36] 22/34/30] 22 | 26] 30] 22] 22 39.2
8. 35 34 22] 40] 30/32 22/32] 26] 28 30!) 28] 36) 3.2 39.2
9. 7 30 38|/26/ 36/38] 30] 30/ 20] 44] 30] 22] 18] 28 39.0

10. 29 38 18] 40] 36] 36 26] 38] 22] 28] 28] 16] 18] 42 386
11, 3 40 36 34/38/36] 32/24] 16] 28/ 26] 16/ 12] 44 38.2 |
12. 6 26 24|/26| 32/38 24] 32/38] 36] 30] 28] 16] 30 38.0

13, 33 | 36 44 42] 36/30 24] 26] 18] 18] 24] 20] 26) 30 37.4

44. 16/26] 42] 24] 28] 36] 22 36] 28] 18) 32] 26) 20] 22 360
15. 9 26/30 24/30/36] 26] 28] 20] 42 30] 20] 18] 28 35.8
16. 27 30 32] 24| 30/ 36 | 22] 34] 24] 24] 26] 34) 18] 24 35.8)

17, 10 30 28 22 26] 34 30] 32/18] 42 30] 18/] 20] 24 35.4]
1a. 13 36) 22] 34] 26|30 22] 38] 20| 28] 261 16] 14] 20| 33.2|
19. 24 28) 30) 24] 24) 24] 20] 38) 40] 20] 22) 24] 22 16 332 |

“90. 49 32140] 22) 26|36|18/| 22] 14] 18) 30) 30] 18) 24 33.0}

21. ie 30/ 48/ 16/|] 24] 26] 26] 36] 16] 16] 20] 24] 20] 24 32.6 |
22. 14} 36) 16130] 24126 26/40] 22] 30] 24| 16] 14] 20) 324)

23, 21 24/401! 16/30/36 ]i18/|] 28] 18) 20 28) 28] 14) 22 322}

aa. 17 30) 48 20] 24) 24) 24) 30/16] 16) 20) 22) 24] 22] 320)
25. 20 28|38/16|/30|32)18| 18) 20) 24/28] 26] 18|/ 18 31.4)

26. 28 28] 32/16] 22/30/20] 26] 24] 18 22] 36) 24] 16 31.4
27. | 4 32/44] 32/14/20] 12/ 24/50] 12] 18) 20] 12] 20 31.0

28. | 26 30] 34/ 22] 20/ 28] 12| 26] 22] 22] 18] 40] 24] 12 310
29, 11 30] 28 28] 18/26 28 24] 12) 38) 24] 16) 18] 1.4 30.4]

30 25 D4 130) 241 18) 28) 12) 26) 20] 16) 18) 42 22) 12 292 |
31. 12 | 30 | 28 26|/ 18 24 | 24/ 22] 12) 32| 20) 18] 14!) «16 | 284

32. 22 26| 38/1 20/16/20) 20| 36/ 14/78) 20! 187 12) 20 | 278

33. 23 24| 38/16] 18/20] 20) 36] 20] 181] 18! 18!) 1.2) 20 | 278

34, 1 28/40] 30/ 14/12/14] 28] 14] 12] 12/ 18! 10! 12| 244]

35. 30 26/ 10/ 30] 14] 12] 18) 261 10] 12) 12! 1.0! 1.0] 1.0 20.0)   
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Evo primjera kako se sluziti podacima navedenima
u tablicama | - 4.

1. Ako je cilj nastave utjecati na sve ili na
najveci broj osobina 1 sposobnosti te na sve
utilitete, onda treba izabrati sadrzaje Cija je
projekcija na pojedine osobine, sposobnosti 1
utilitete, tj. ukupna suma vrijednosti tih
projekcija (navednih u_ posljednjoj kolont
tablica pod Sifrom SSS) najveca. Oéekivati je

Kineziologija 29 (1997) 2:61-69

da ¢e to biti sadrzaji visoke kompleksnosti -
oni koji u sebi sadrze razne oblike kretanja s
raznim vrstama ograniéenja koji stimuliraju
ostvarenje veceg broja ciljeva istodobno.
Valja naglasiti da upravo ovoj vrsti sadrzaja
treba dati prioritet, jer je rijeé o razvojno}
dobi kada je moguce i nuzno utjecati na
razvo} svih osobina i sposobnosti, tj. utjecati
na usvajanje Sto vecée koligine motoriékih
znanja, dakle, znanja u svladavanju prostora,

Tablica 2; Motoricéka znanja za drugi razred osnovne Skole - poredak (P) ureden prema sumi svih skalnih vrijednosti (SSS)
(P = poredak, S = sadrZaj, SV = svakodnevniZivot, UR = urgentne situacife, RE = rekreacijske aktivnosti, BM = balastna masa, MM
= misiéna masa, BR = brzina, KO = koordinacija, RA = ravnoteza, EK = eksplozivna snaga, RS = repetitivna snaga, ST = statiéke
snaga, FL= fleksibilnost, Al = aerobna tzdriljivost., SSS = suma svih skalnih vrijednosti )
 

 

 

  

  

 
 

 

 
 

  

  

  

  

  

 
 

  

 
 

 

 

  

 

 

 
 

 

  
 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

  
 

          

P s sv uR| RE BM/ MM] BR] KO] RA! EK] RS SS FL] Al SSS
1. 36 34/ 38] 40/ 36] 40 26] 34] 30] 32] 28] 16] 1.6] 40 41.0
2. 35 38/46/44] 34/36 22] 36] 18] 26] 28] 12] 20] 38] 398

3. 33 32/22 32/36] 36] 36/ 34] 20] 32] 30] 22] 16] 40 388
4. 5 28/42/26] 34/38] 44] 18] 18] 42 32] 14] 148! 30 384
5. 34 26] 22/38] 36/34 40/ 28| 16] 32! 28] 12] 121] 40 364
6. 37 36/ 18/ 38] 30/38] 22) 28] 26] 20] 28] 18) 34] 26 362
Ts 2 24 32] 36] 28] 30 | 34] 26] 20] 30] 28] 14] 14] 38 35.4
8. 18 22) 34] 36] 36 36] 22/ 18] 32] 34] 14/7 14/7 38 35.4
9, 7 24] 28] 26] 32] 36/20] 30] 18] 36] 28] 16] 18] 26 33.8

“10.| 24 26/ 30] 38/32 28] 26/ 12] 22] 32] 14/ 12) 38 334

41. 29 24] 16] 42] 30/28 34] 28] 18] 26] 28 12] 12] 36 33.4
12. 32 30] 14] 34] 30/26] 28] 34] 20] 26] 24] 12] 12] 36 32.6
13. | 18 | 30] 38] 22] 24] 34 20] 26] 30] 14] 24] 26] 16] 181] 32.2

14. 8 26 36| 28 26] 32 22/22] 14) 38) 24/18] 18] 14 31.8
15. 17 22 | 36] 22) 24] 28 20] 28] 32] 14/ 24] 20] 16] 22 308

16. 11 18/ 24 22] 26] 28] 28 24] 18/ 32 26] 16/ 22 18 30.2
17. 10 20] 22] 22) 26] 32 20| 18/ 18 44/ 28] 18] 18] 12) 298
18. 9 20 24/22] 22/28 22] 22] 22) 32] 28] 18] 18] 16 294
19. 20 22 38/16/ 22/22 18] 32] 20] 14] 20] 24] 22] 24 294

20..| 15 26] 20] 36] 22] 26] 24] 28] 16] 24] 20] 12] 18) 20 292
214. 12 22/ 32] 28] 20] 26 20] 26] 14] 32 24] 12] 16] 16 288
22, 19 20 40 20] 24] 22 20] 32] 16] 14 20] 18] 22] 18| 286
23. 21 34] 38) 20] 20/30/10] 16/ 16] 12 28) 30] 12/1 18 284
24. 31 26] 18] 28] 18] 24 26] 30] 18] 20] 20/1 141] 20] 20 282
25. 13 24] 20/ ae] 18/22) 22] 26] 16/ 32) 24) 14] 12) +12 28.0

26. 22 | 30/ 28] 18 22/30] 10|/ 24] 18/ 12/26] 28] 1.4] 14 27.4

27, 25 16/ 18] 22 22/18] 24] 34 20] 18/24] 16/26) 14 272

28. 24/ 16/ 18] 22] 24/24] 18|/ 34] 18/ 16/ 20! 16] 26) 18 27.0

29. 26 16/20] 20/ 18] 20] 16] 34] 22/16! 718) 16! 261 74 256
30. 16 24] 28] 26] 16/22 18/ 24] 16] 22) 20] 12] 12) 12 252

31. 23 26] 34] 14] 16/26 | 10] 22] 14] 10/7 22] 26] 14] 14 248
32, 27 14] 30] 22/7 16/28] 10/176] 16] 14/718) 36] 16) 12) 248

33. 28 10/28] 20] 18/30 10] 16] 20] 14] 18/1 36/ 16/7 12 248

34. 14 22/16] 36] 18] 20 ]18/ 24] 14] 22! 20] 12] 12/1 12 246

35. 3 | 18] 28] 22/1 14]14 / 10) 26] 4417 10] 10! 10! 12/1 «14 23.4|

36. 1 24/18] 20] 12/12) 18/] 26] 32/14! 10/ 12! 12! 72) 222)

37, 30 20] 16] 22] 12/170 20/14] 12! 12) 12) 147 T2114 190         
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prepreka, otpora i manipulacije predmetima,
cyim ¢e se usvajanjem i utjecati na
antropoloska obiljezja i razne utilitete.
Navedeni opée poznati princip izbora sadrzaja
potvrden je i ovim radom, Sto je vidljivo iz
usporedbe sadrzaja za pojedine razrede s
procjenama njihove vrijednosti. Tako ce, na
primjer, za navedeni cil) (kada_ treba
istovremeno utjecati na vedi broj osobina,
sposobnosti i utiliteta) u prvom  razredu

osnovne Skole  prioritet imati  sadrzaji
navedeni pod rednim brojevima 31, 32 1 2, a

to znaci sadrzaji tipa elementarnih igara s
tréanjem, skakanjem 1 bacanjem, razne
Stafetne igre te hodanje 1 tréanje narazlicite
nacine. U drugomrazreduto ¢e biti osobito
sadrzaji pod rednim brojevima 36, 35 1 33, a
to su igre loptom u vodi, ekipne igre s
tréanjem, bacanjem, hvatanjem i gadanjem te
elementarne igre s tréanjem, skakanjem,

Tablica 3: Motoriéka znanja za treéi razred osnoyne Skole - poredak (P) ureden prema sumi svih skalnih vrijednosti (SSS)
(P = poredak, S = sadrzaj, SV = svakodnevni Zivot, UR = urgentne situacije, RE = rekreacijske aktivnosti, BM = balastna masa, MM

= misiéna masa, BR = brzina, KO = koordinacija, RA = ravnoteza, EK = eksplozivna snaga, RS = repetitivna snaga, ST = staticka
snaga, FL=fleksibilnost, Al = aerobna izdritjivost., SSS = suma svih skalnih vrijednosti )
 

 

 
  

   

 
 

  

 
 

  

 
  

 
 

 
 

  

 
 

 
  

 
 

  
  

 
 

 
  

 
  

 

 
  

   

  

  

 
 

  

  

  

     

  

 
 

 

 

  

  

 

 

   

  

  

P Ss Sv UR RE BM MM] BR| KO RA EK RS SS FL Al SSS
T; 37 38| 28] 48] 40/48 30/| 34/32] 34 40/] 28] 44 30 47.4
2. 36 34 32] 44| 34/42/30] 36] 30/32) 30) 22] 24] 46 43.6

3. 34 40/30/48] 36/34 42/42] 20] 32] 30] 14] 16] 38) 422
4 32 38] 26] 42 36] 34 | 36] 42] 26] 32] 28) 18] 20] 38 418

5. 35 34/38 | 44] 36/36 26] 34] 22) 28 28] 18] 22 46 41.2
6. 33 32/30/40] 32/34 44/1 34/ 22 36/ 28] 14/ 16! 40 402

7, 4 30/321 38] 36| 34 32/14/74) 28) 24] 14] 12 40 348
8. 6 a2 28] 32] 40] 34 28] 22!/ 18] 30] 32] 14] 10] 36] 346
9. 27 201 16/30] 24|40| 24] 24] 20] 32 34] 34] 24] 16 33.8
io. 15 26] 48] 26] 22/36] 14] 38] 26] 12] 30] 30] 14] 12 33.4
11. 5 20] 42 22] 28] 34/46/18! 14/)] 36| 28] 10] 10 22 33.0
2. 28 24] 34/22] 20| 36 24/18] 30] 36|] 34] 18] 22] 1.0] 328]
13, 7 20| 30] 22| 24|30/i18/ 24] 18] 38] 28] 18] 34] 18 32.2
14, 30 26/ 101 34] 24] 30 28] 36| 26] 22 26] 14] 10] 36 32.2

15. 9 22| 321 16|28/|34 30/24] 16] 38 | 26] 14] 18) 14 312
16. 17 221 44/18!) 20| 22/18/38] 28] 10| 26] 26] 20] 18 | 31.0
17, 26 20] 28| 22) 22| 32 16] 22/18] 32 | 34] 32] 20] 1.0 308
18. 10 26| 28] 30| 18] 26] 26] 22! 16| 36] 28] 16] 20] 14 306
19, 14 24|46/20/ 18/ 26/14/30! 32) 14/] 26] 30] 14] 12 306

20. 29 | 26/40/26] 18] 30] 20] 18] 24] 30] 22) 24] 18] 10] 306
21.| 12) 22 28/38] 22] 26] 26| 26] 14) 28] 30] 12] 12] 18 302

22, 8 78} 32/20] 24/34/18] 16] 20/ 38 28] 14] 18] 20 30.0
23.| 19 24] 421 20] 22/32 /12/| 18) 18 18 24] 38 14] 16 298
24. 24/ 16/|18/ 22/20/38] 10] 30] 24] 14] 22) 42 28] 10 294

25. 20) 18140] 20/ 20/30] 12] 16/ 18/ 18] 26] 38 14] 16 286
26. 25 14] 24] 20] 16] 38 40 24/28] 14] 20] 40] 28] 1.0 286

27, 22/1 16/22] 16|16/ 28 28/] 30 | 22] 26] 26] 14] 20] 18 282
28. 7 24/28] 20/ 18/34 20] 16/14] 30] 28] 247] 10) 1.4 28.0

29. 13 | 24] 30/30/1718] 22 20] 18) 18] 28] 30] 16] 10] 1.4 278

30. 76 20/40) 20/ 14] 20/ 18] 32] 34/ 10! 20] 18/ 16] 14 276

31. w 24] 34] 22] 18/30 10] 22] 16/ 14] 22 34] 14) 1.4| 274

32,/ 21 16] 24/18/| 14/ 24] 18) 30] 22] 24] 26] 14] 20] 12 262
33. 31 22/10/38] 20/14 22] 34/18] 12] 14] 10] 10] 24 248

/34. 23 16/ 16/ 22] 14) 24 /1]14/ 32 20] 20] 24] 14] 20] 1.0 246

35, 2 176 30/16] 10] 16] 10] 32 46] 10] 14) 10)14] 12 23.6

36. 3 24/20/28 14/14] 12/ 146/18] 10) 167 107 12 1.6 21.0
37, 1 16/18/16] 12] 10] 10] 24/14] 10 / 12) 12) 10] 12 17.6                    
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bacanjem i gadanjem. Na istovjetan naéin
potrebnoje birati sadrZaje i za ostala godi8ta.

2. Ako je, pak, cilj nastave tjelesne 1
zdravstvene kulture da se, uz_prioritetne
sadrzaje navedene pod | (koji su nuzni za sve
ucenike), neko vrijeme dodatno preteZito
utjeée na neku pojedinaénu osobinu ili
sposobnost (Sto moze biti sluéaj kada je neko

Kineziologija 29 (1997) 2:61-69

obiljezje ispod zadovoljavajuce razine),
nuzno je navedenim sadrZajima pridruziti 1
one éija je projekcija na pojedinu osobinu 1
sposobnost najveca, pa i dodati druge
sadrzaje, koji mozda nisu  naveden) u
programu, ali se pouzdano zna da imaju
znatan udio u razvoju neke osobine ili
sposobnosti. Tako, na primjer, ako je cilj da

Tablica 4; Motoricéka znanja za Cetvrli razred osnovne skole - poredak (P) uweden prema sumi svih skalnih vrijednosti (SSS)
(P = poredak, S = sadrzayj, SV = svakodnevni Zivot,
= misiéna masa, BR = brzina , KO = koordinacija,

UR = urgentne situacije, RE = rekreacijske aktivnosti, BM = balastna masa,MM
RA = ravnoteza, EK = eksplozivna snaga, RS = repetitivaa snaga, ST = staticka

 

 

 

  

 

  

 
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 
 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

   

 

  

  

 

           

/P| S SV[| UR/| RE | BM| MM| BR| KO] RA| EK RS | SS FL Al SSS”
1. 34 36) 18/ 44] 34} 40 40) 36] 22) 34/1 26] 16] 22] 40 408

2. 39 38 24] 42) 32 30 22/ 22] 24] 28) 34] 22] 42] 24 38.4
3. 37 32/12/ 46/ 36/34 34] 32] 18] 34 28] 14]18] 36 37.4

4. | 36 34] 12] 42 36/34 34 32/18/ 34 28] 14) 161] 36 37.0

5, 15 24/48] 26] 20/38 24 36/ 26] 14/28] 34] 22) 26] 366

6. 35 34/12] 42/36] 32 30] 32] 16| 34] 26] 16] 16) 34 | 360
7. 6 24] 22) 24] 36] 34 26] 28/ 16] 38] 32 20] 12] 36 | 348
8. 5 26 40 24] 32] 32 | 40] 14] 14] 36] 30] 14] 12) 32 346

9. 7 30 40] 18 26/30 22] 26] 20] 40] 26] 16] 18] 24 | 33.6
10, 38 26] 10/ 48] 34] 28] 28] 30] 20] 20/ 28) 20] 18] 20 | 33.0

14, 33 34 10] 34] 28/26] 24] 32] 18] 22) 26] 18] 20) 34 32.6

12. 13 28 18] 42 24] 28] 28] 34] 14] 22) 26] 16] 18] 26 32.4

13. 4 30/34/36] 34] 30] 24] 14] 10/ 20] 26] 14] 10] 40 |322

14. 29 22) 22) 14) 18] 24 24] 26] 22] 38] 28] 26) 34) 16 | 31.4

15. 31 26] 28| 24 | 241 30 28] 28| 16) 26| 22) 10|] 12] 36 | 31.0
16. 16 28] 40] 20] 18] 26 20] 30] 24] 18] 28 20] 18) 18 | 308
17, 28 24] 30/16] 16/] 26 24] 24] 22) 34] 28 | 24] 24] 16 308
18. 17 | 18/42/16] 18/22 20] 32] 26] 18] 24] 16] 30) 20 302

19. 27 26 36/ 16/ 16/28/18] 20] 24] 32) 24] 20) 24] 18 | 30.2

20. 30 42 28] 40/14/22 14/22] 18/16/] 20| 22) 26] 1.8 302

21. 18 20 34 14] 22] 3.0 14 24 24] 16] 380] 34] 16] 22 30.0

22. 8 18 32/20] 20/28] 20/ 28] 18!/ 38] 24] 16] 16] 20 298

23. 9 16 24] 20] 20] 28] 24] 28] 12/38] 24] 16/[ 20] 22 292
24.| 11] 32] 24] 40] 12] 20 26] 26] 14] 28] 18] 14] 16] 16 286
25. 10 18] 20] 20/ 18] 26 22] 28] 16] 36] 24] 16] 20] 20 | 28.4
26. 12 26|22|22)| 12|32|12/|18/ 20/30/28) 28] 14] 12 | 27.6

27, 19 18] 34] 24] 18] 26] 14] 22] 18] 10) 20] 38] 14] 18 | 27.4

28. 22 14/14] 14/16/28 10] 24] 36] 12] 20] 36] 26] 1.0 | 260

29. 3| 32] 32| 32] 22/20/18)|] 10/10/10! 18/10/10! 30 | 254

30. 25 22] 22 14] 14/26] 10] 22] 20] 14] 26] 30] 24] 1.0 25.4

31. 26 26 32/ 16] 12/30 10] 14] 22] 10] 18] 32/1 2017 1.0 252

32. 23 | 16] 10] 716/ 16/78] 10) 20] 44] 12/20) 22 36] 10 |25.0

33. 14] 24] 26] 32 12/22 16] 24] 12] 22] 20] 121 14) 12 248
34. 21 14] 14] 12] 12/722 14] 34) 24] 22 22] 18) 28] 1.0 | 246

35. 20 14] 14] 10] 12/20] 174] 28/ 26] 20] 22] 20] 26] 1.0 | 236
36. 24 14) 22! 12) 14] 24] 10) 18/7 2217 10/1 20] 32] 221 10|230

37, 2 | 30 22 24] 20/181] 181] 10) 10! 10! 20! 10! 10! 26 2281

38. 32 | 18 10/ 26/ 14] 76 24] 26] 12] 12) 12) 12) 14!) 1.0] 206)

39. 1 |718] 12) 12) 12/12) 14/167 10/10/10! 10/ 10) 14 160)          
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se kod nekog u€enika prvog razreda podigne
razina aerobne izdrz\jivosti (u tablici kolona
AI), onda je preporucljivo navedenim
sadrzajima pod 1. pridruziti 1 sadrZaje, npr.
pod rednimbrojevima 3 1 29, a to su cikliéka
kretanja razlicitim tempom1 duzim trajanjem
te hodanjc, tréanje, plesovi uz primjerenu
glazbu ili naprosto acrobika. Ili, ako je
pojedinaéni cil) da se kod nekog uéenika
prvog razreda znatnije utjece na ravnotezu,
onda ¢e prioritet imati sadrzaji pod brojevima
24 i 4, a to su razni pojedinaéni ili povezani
oblici hodanja uzduz prepreke po liniji, klupi,
gredi, balvanu.

Naisti nacin treba koristiti rezultate ovog rada pri
definiranju svakoga drugoga sadrzaja u funkciji
cilja, ukljuéivo 1 utiliteta.

Zakljucak

Kineziologija 29 (1997) 2:61-69

zdravstvene kulture u prva ¢etiri razreda osnovne
Skole promjeni vaznijih osobina i sposobnosti te

tipiénih utiliteta,

Sadrzaje je $s obzirom na potencialnu
transformacijsku vrijednost procijenilo po pet
kompetentnih visokokvalificiranih struénjaka za
svaki od prva €etiri razreda osnovne Skole na za to
pripremljenim skalama kojima je obuhvacena
balastna 1 miSiéna masa, brzina, koordinacija,

ravnoteza, eksplozivna snaga, repetitivna snaga,
statiéka snaga, fleksibilnost i aerobna izdrZljivost te
znaéaj utiliteta pod vidom vaznosti pojedinih
motori¢kih znanja za svakodnevni Zivot, urgentne
situacije 1 osobnu rekreaciju.

Dobiveni rezultati pokazuju diferencijalnu vazZnost
u_ostvarivanju ciljeva vjezbanja 1 mogu biti
izuzetno korisni kineziolozima u_ kreiranju
izvedbenih programa, osobito onih programa
kojima je svrha individualizacija rada. Osim toga,
rezultati upucuju na potrebe preispitivanja vazecih
nastavnih programa glede njihove diferencijacye s
obzirom naspol.

Ovo je istrazivanje provedeno sa svrhom da se
procijeni doprinos sadrzaja nastave tjelesne 1
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