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PRILOG POZNAVANJU ODNOSA 17-
MEDJU MASE TELA I PROSTORNIH
MORFOLOSKTH KAHAKTERISTIKA

(antropometriaske mere/ telesna teZina, indeks/ migiéng masa/ omladina/ regresiona analiza, iterag-
tivna/

Na uzorku od So muﬁkarnca. starih od 19 do 27 godina, analizirane U, iterativnop Xegresijskon
analirom, vepe izmedu prostornih morfoloskih karakteriatika i mase tela., T pod modelon inkluai e,
i pod modelon eliminacije dobijent Bu interpretativng identi&nj rezultati, Se gamo 11 varijablf,
medu kojima dominiraju mere nisiéne mase 1 visinag tela, moglo se obJjasniti 96,4% vapi anse mage
tela. Skoro 94% te varijanae ROglo se objasniti Bamo na osnoyy obimg natkolenice, vig 6, cbima
grudi i obima podlaktice, ra je stoga zakl judeno da pri izraéunavnndu indeksga telesne teZine tre-
ba, porad visine, obaverno ukl jugiti { direktne 114 indirektne mere mifiéne mage,

l.PROBLEM 2.METODE
Standardna regresijska analiza mase tela u pr- Analize gy Provedene na uzorku od S4¢ zdrav-ih
o8toru morfolodkih turakteristika (?andervael, muﬁkaraca. starih od 19 do 27 godina. Uzorak Je
1964 ), koja se desto Primjenjuje kao alterna- izvuden tako da bude reprezentativan gg Jugosla-

edinih tkiva u ukupnoj teloanoj masi umesto te-
hnolo&ki sloenih direktnih Postupaka (Behnke Svim Je ispitanicima izmerena masa_tela i ove pr-
and Wilmore, 1974), ima nekoliko nedostataka. ostorne morfolofike tarakteristike. 1. vigina te_
keo 5to su zavisnost regresijskih koeficijens- la (VISINA), 2. duZina ruke (DUZIRD), 3. dufing
ta od konriguracide regresora, poremefaji reg- noge (DUZIN&), 4. duZing stopala (DUZIST), 5. du-
resionog sistema zbog parcijalne zavisnosti mp- Zina fake (DUZTsA y 6. blakromijalng raspon (BI-
ogih morfolo&kih varijabli { forsiranje regre- AKRO), 7, dijametar lakts (DIIART), 8, dijametar
Jora sa velikom uniknom varijansom (HoZelk i Mo- rudnog zgloba (DIRUZG), 9. 8irins fake (813131),
wirovié, 1986). Ovaj se problem pokuSavao redu- 1o, bikristalni raspon (BIKRIS), 13, dijametar
cirati na viSe na&ing: Jedan je od njin selek- kolena (DIEOL), 2. Biring stopala (818TOP), 13,
cija malog broja eksperimentaing negavisnih re~ obim nadlaktige (OPNLDL), 14, obim podlaeitice
Eresora i primens Polinomi jalne regresijske an- (OPPODL), 15. obim natkolenice (OFHIEKJ, 16. obim
alize (Gospodnetié, Gradelj i HMomirovié, 1980), rotkolenice (OPPOTK ) 17. obim grudi (OPGRUD),

a drugi primena robustne regresijske analige u 18. nabor na Pazuhy e u), 1

pivstoru sa ?nivsr:alnom metrikon (Hodek i Mom- ma (NANALE), 2o, nabor na Irbuhu (NATRBU), 27,

Ipak, regresijska analiza pod modelon najmanjih pi 84 po 6 puta, a ostale knrnkteristike ro 3 pu-
kvadrata, i tbog svoje Jodnoatavnosti. 1 zbog ta: rezultat nerenja definisan Je kao prva glav-
matematidke i atatistilice 8uperiornosti nag 0B~ na komponenta yu pProstoru as univerzalnon metrikon
talim modelima regresi jake analize, 1 dalje Bp— (Stodnnovié, Solarié, Momirovié { Vnkos:vljevié,

ada u glavne rostupke ga strukturalny analigy 1975: u tom radu je oTiaan i pPostupak merenja,
telesne mase. Deg nedostataka te metode mo¥e ge koji se nije sudtinsi razlikovao od rocedure
izbeéi ako ge, umesto analige y prostoru kojq koju su predloZili Weinep i Lourie, 1869).

Je definisan punim skupom regresora, primeni ne-

ki iterativni Postupak ga 8elekel ju regresora Hegraaidska analiza mage telg U prostoru morfolo-
koJi su zaista vaip %A procenu telesne mase, fikih karakteriatiks izvedena Je na dva nadina:

(1) iterativning antupkom 8a uklguéivanjan morf-
Kako su relacije izmedu prostornih morfolofkih olodkih varijabl n& nivou od 0,
kargkterintika i mage tela bitne ga konstruke- ol) doprinocae Poveéanju koef cljenta determing—
iju racionalnih indeksa idealne telesne teZine, clje 1 (2) iterativnin Postupkom sa igic) udiva-
u ovom ée radu biti prikazani Terultati dobije- njem morfolodkih vnréfabli 8ko ta operac & n
ni iterativoom regresijskom analizom mase tela smanji znadajno (na nivoy 0d 0.01) prethodno do=

u proatoru od 22 worfolodke karakteristike na bijeni koeficijent datarminaciae. Obe analige ig=-
jednom reprezentativnon uzorku Jugoslavenskih vedene gu PLogramom STEFREGT iz Programskog pake—
pudkaraca koJji se nalaze u aproksimativno pta- ta STATJOB, 2

clonarnoj fazi rasta { razvoja, — -
—_— 1lu zagradi je oznaka varijable koJa Js upotreb-
Referirano na 26, Kongresy antropologa Jugosl- 1jena u tabelana.

avije, Prijepolje, 27 - 29, 5, 1987, 2 Autori zahval juju M, Gredelju za POmoc¢ pri obh-
radi podataka, i Jednoj grupl studenata postd-
iplomskog studija psihologije ne Filozofskon
fakultety y Zagrebu ga diskusiju Prve verzije
dobijenih rezultata,
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. REZULTAT 1

Sazeti prikez rezultata dobijenih metodom sukce-
aivnog ukljuéivanje pojadinih proatornih morfol-
oBkih karakteriatika u regresora telesne
nase dat Je 4 tabelamsa U tabeli 1 Je opi-
san tok jterativnog procesi, a v tabeli 2 kona-
Zpi rezultatl dobijeri sa 11 od ukupno 22 Tegr—
es0TA. % 1 4 je prikas rezultata do-
vijen sukcesivnim 18kl juéivanjen pojedinih morf-
olodkih karakteristika iz celokupnog regresorskop
sistenn. U tabell 3 proces 1skljudiva-
nje, 8 U tabell & su ¥onaéni rezultati dobijeni
ag 13 Tegresord, xoliko Je preostalo posle eli-
minacije onih koji su imali beznalajno uleBite u
proce telesne masd.

Tako rezultati dobijeni metodom ukljudivanja ni-
su formalno identiini ra:gltstimn xoji su dobid-
eni metodom jekljutivenja-s obe BU regresijske
funkcije {nterpretativno vrlo sline.

Pre sVega, isko Je, gosle eliminacije, glsten re-
gresora i{mao dve VAL Jjable vifie od sistema dobi-
jenog gukcesivnin ukl juéivanjem, xoeficijent de-
terminacije

ruku
je sistem eli-
inkluzije nije prihv-
ii mase tels,
ber ob na to & xi gnaajne

parcijulne tqrelacijn.

Parcijslno ntetée svih ostalih morfolofkih karsa-=
cteristika jo praktikl identilno. Iguzetek Je
samo visina telal nbo? toga Bto Je gistem Tegre-
sora dobijen sliminacijom gadriavao dve dodatne
mere 1ongitudinalne dimenzionalnoati gkelete, pB-
recijalna orelacija visine i mase je, u tom gis-
temu, snaéaino manja nego u giatemu koji e dob-
ijen iterativnon inkiuzijom.

Ipsk, u oba I® goreka sistema, visina zadriave
dominantan, gotovo dominantan polo%ada Po ov-
ome B8 rezultati dobijeni na uzorku mubkaraca Ppo=
najvide rezlikuju od rezultata dobijenih na uror—
ku Zena komparativne starosti i pols
Hami:otié. 1986) . Naravno,
ca
veinosti regresors koja Je
1izi, & ne samo ragl.ka koje su posledica druge-
¢ijib gakonitosti koje regulidu formiranje etruk-
turalnib komponenata mase telm. Medutim, xako Jje,
i u ovom uzoriKd, nietée mera U g1joj verijansi
dominira kolidina mifiéne mase, U colini uzevii,
najjate, verovetnije je da Jo vell gnadaj visine
u uzoriku muSkKarace, ipek, pre
xsualnog dimoriizma.

Celokupna ronfiguracija regrosorskos pistema U
akladu Je 8a& rezultatina dobijenim, razliditin
tehnikame, D& uzorcima razlitite starosti 1 pole.
Odigledno je da Je pnedovoljna za
keiju konntitucionulnih
nasu tels, i 42 Jeo, D& ¥alost, za tu VL
abe koristi el jutivanje diaxromijalnod i
talnog TABpONA, kako Bll, i zmedu oatalih,
odnetié, Gredel] 1 Momirovié (1980). Ono
phodno Jje ukljuivanje direkt-
nih 111 indirektnih mersa mifiéne mase: me, iz
je doveo do formi-
esora koji represzent-
ke varijable paavim Je
amo NA 0BNOVU obima natkoleni-
Yisine, obima grudi i obima podlaktica moze
objasniti g94% ukupne varijanse nase tela.
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Tabela 1., ITERATIVNA REGRESIJSKA ANALIZA MASE
TELA U PROSTORU MORFOLOSKIH KARAKTE-
RISTIKA (METODA UKLJUCIVANJA)

Tebela 3., ITERATIVNA REGRESIJSKA ANALIZA MASE
TELA U PROSTORU MANIFESTNIH KARAKTE-
RISTIKA (METODA ISELJUCIVANJIA)

Korak Varijabla 0 o’ pi-pl_, 4 ¢-) Korak varijabla 0 0 ei-pd_; q
1 OPNATK .850 . 732 .7232 .000 0 ° .983 .965 .9654 n
J VISINA .94 .873 . 1497 .000 1 S1STOP .981 965 ~.0000 .888
3 OPGRUD .961 924 0512 .000 2 NAPAZU .983 .965 -.0000 .811
4 OPPODL .969 .939 .0147 .000 3 DIKOL .983 .965 -.0000 .813
5 DIRUZG .973 .946 .0071 .000 4 DUZINO .9813 .965 -.,0000 .510
[ OPPOTK .975 .952 . 0055 . 000 5 SIRISA .983 .965 -.0000 .394
7 NATRBU .978 .956 .0042 .000 6 DUZISA .983 .965 -.0001 . 360
[} BIKRIS .980 .960 .0046 .000 7 DILAKT .982 .96% -,0001 .14
9 OPNADL .981 .9863 .0023 .000 8 NAPOTK . 982 .965 -.0001 175
10 DUZIST .982 .964 .0010 .000 9 HASADL ~ .¥92 . 965 -.000) .224
i NANALL 982 .964 .0005 .006
n = 540 p = multipla korelacija
n = 540 ¢ = multipla korelacija R P = : ,
B . = 22 p? = koeficlijent determinacije
m = 22 p? - koeficijent determinacije 3
2. 3 « = nije iekljulena nz'p._z = promena koefic*jenta
el razilku koeficijenata determi-  nijedna varijabla d determinacije
acije
n 3 . q = znadajnost promene kowuii-
qi,i-J znalajnost razlika kouflei ju- cijenta determinacije

nata determinacije

Tabela 2. KONACAN REZULTAT ITERATIVNE REGRESIJS~
KE ANALIZE MASE TELA U PROSTORU MORFO-
LOSKTH KARAKTERISTIKA (METODA UKLJUCI-

VANJA)
Varijabla r 8 Og Y q
VISINA .650 .287 ,013 688 .000
DUZIST .587 .051 .014 161 .000
DIRUZG .427 .081 .010 331 .000
BIKRIS .575 .088 011 319 .000
OPNADL .754 .105 .019 .232 .000
OPPODLL .769 .050 .017 .127 .004
OPNATK . 850 .281 .017 .590 .000
OPPOTK L7617 124 014 367 .000
OPGRUD .840 .208 .014 .529 .000
NANALE .475 .030 011 .119 .006
NATRBU . 457 .076 .011 .299 .000
n = S4u r = korelacija sa masom tela
me= 22 B = standardizovanl parcijalni regresijsk
koeficijent
du ~ standardna poyruika rugrusljukoy
koeficijenta
Yy = parcijalna korelacija aa masom tela
q = znalajnost parcijalne korelacije

Tabela 4. KONACAN REZULTAT ITERATIVNE REGBESI-
JSKE ANAIJIZE MASE TELA U PROSTORU MO-

RFOLOBKIH KARAKTERISTIKA (METODA ISK-

IJUCIVANJA)
varijabla r [} oB Y q
VISINA .650 .261 .016 .585 .000
DUZIRU .546 .036 .016 .100 .021
DUZIST .587 .043 014 .135 .002
BIAKRO .569 .025 .010 .107 .014
DIRUZG <427 .077 .010 .319 .000
BIKRIS .575 .081 .012 .29 .000
OPNADL . 754 .11 .019 242 000
oPpODL .769 .046 017 .118 .007
OPNATK .H450 .282 .017 .596 .000
OPPOTK L7617 .124 .014 .37 000
OPGRUD .B40 . 196 015 .499 .000
NANALE .475 .030 .011 J121 .005
1NATIU.!U .457 .078 .011 . 308 .000

korelacija sa masom tela

standardizovani parcijalnt regresij-
Bki koeficijent

gstandardna pogrefka regresijskog
koeficlijenta

parcijalna korelacija sa masom tela

n = 540

ma 22

znatajnost parcijalne korelacije
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A CONTRIBUTION OF THE STUDY OF RELATION BETWEEN BODY MASS AND SPATIAL MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS

The sample of 54oc men aged 19 to 27 was selected to amalyze, by means of the iterative regression
enalysis, the relations between spatiasl morphological characteristics and body mass. Interpretati-
vely identical results were obtained under both the inclusion model and the elimination model.
Cnly 11 variables, dominated by measures of muscular mass and height, were sufficient to expleain
96.4% of the varisnce of body mass. Almost 94% of this veriance could be explained on the basis
gﬁagnizszﬁggehdigggtar moasgr;::lggigg,tgei t.tbrsgszadlowar arm. It can therefore be concluded

a y We mus c e bo rect an irect measures of mus -
puting the index of body weight. culer mass when com

KunyruH CTOAHOBMU

2akynrer ¢uauveckodd Kynryps Benrpaackoro
yHUBer:z<TzTa

Suun XodpuaH, Anxknua Xomek, KOMCTBHTHH
HOMMPOBMY

Yekyneter Orauveckolh Kynbrypu 3arpebckoro
YHUBepCcHTETA

IPIJIOKEEME MNOSHAHMK B3AMMOOTHONEHMA HEXIY MACCONM TEJA M ITPOCTPAHCTBEHHVMMM MOP®ONOIMYECKMMM
XAPAKTEPUCTHK AMA

B KByecTBEe MCOMTYEMMX B UCCNOLOBAEHUH NMPUHANO ywacTue 540 uyxuun B Bospacte oT I9 no 27 ner.
[ipy nomMomu MTEPATUBHOIO DErPECCUOHHOTO AHANU3A NMpoSeleHO ONpeleneHue BaaMMOCBAeHR uexny npo-
CTPBHCTBEHNMH MODPHONOrMUECKUMM XADABKTOPUCTHKAMM U MBCCOR Tena. U NMOR Moaeko MHKIWNAMA U nold
MONenbo 3INUMMHANMH NONYYeHM¢ C MHTePNpDOTATHBHON TOUKXM 3peHna, OIMHAKOBHE pe3ynbTartu. Ilpu
nouomu nums Il nNepeMeHHMX, CPEeNK KOTODMX #“MENT nepesec MIMEDOHWA MACCH Mumely E pOCT&, UMeeT-
¢ BOIMOXHOCTH OOBHCHEHMMA 96.4% Bapuamus uaccH rtena. lloutu 94% 3rtoil BapwaHud OWIO BOIMOXHO
06BACKUTDL HA OCHOBe ofneua Geapa, pocra, 00bema IPYRHON KAeTku M o0bema noannevbd. Cnenosa-
TEeNbHO, MOXHO cAeflaTh BHBOA, YTO NPK BHYKCNEHUM MHUEKCA Beca Tena HeoOXONMMO, KpoOMe WaMepe-
HUA pocTa, BKIANYHTh NPAMME ¥ NOCPEACTBEHHHNE M3IMEPeHUA MACCH MMmel.



