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SAZETAK

Cilj istraZivanja bio je istraziti povezanost roditeljskih
ponasanja i samopostovanja roditelja sa samopostovanjem
i samokontrolom djece. U istraZivanju su sudjelovali ucenici
sedmih i osmih razreda Sest osnovnih Skola na podrucju grada
Zagreba te grada Splita i njihovi roditelji. Djeca su ispunjavala
Coopersmithov upitnik samopostovanja, Kratku skalu samo-
kontrole te Skalu percepcije roditeljskog ponasanja, a roditelji
Rosenbergovu skalu samopostovanja. Postupkom regresijske
analize utvrdeno je kako je roditeljska kontrola najbolji pre-
diktor za djetetovo samopostovanje. Samopostovanje dje-
Caka bolje predvidaju setovi roditeljskih prediktora te je ono
nesto vise povezano s ocevom kontrolom, a samopostovanje
djevojcica s maj¢inom kontrolom. Samokontrolu djevojcica
najbolje predvidaju majcino prihvacanje i kontrola, te su setovi
roditeljskih varijabli, konkretno majcinih, znacajni samo u pre-
dikciji samokontrole djevojCica. Potvrdena je pretpostavka o
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vecoj vaznosti majcine uloge u razvoju samopostovanja i samokontrole djece, dok su
pretpostavke o spolnoj diferencijaciji u odgoju potvrdene tek u slucaju samokontrole,
ali ne i djetetovog samopostovanja, sto nam govori o postojanju promjena u smjeru
tranzicije k suvremenijim postupcima u odgoju. Rezultati, kao i dosadasnja istraZivanja
i teorijske pretpostavke, isticu vaznost uloge roditelja kao modela za razvoj djetetovog
samopostovanja i samokontrole, a posebno se moZe govoriti o razli¢itim pristupima
u odgoju djecaka i djevojcica.

uvoD

Samopostovanje u djetinjstvu

Tijekom razvoja djeteta pojam o sebi postaje sve sloZeniji te se dijeli na vise
faceta. Javlja se svijest o vlastitoj vrijednosti, dijete vrednuje vlastite sposobnosti,
a ta se pojava naziva samoposStovanjem (Coopersmith, 1967.; Jeli¢, 2012.; Harter,
1983.; Syngollitou i Daskalou, 2004.; Uszynska Jarmoc, 2007.). Coopersmith samo-
postovanje definira kao samoevaluaciju kojom pojedinac odrazava stav prihvaéanja
ili neprihvacanja sebe. Ono predstavlja stupanj u kojem pojedinac procjenjuje svoje
sposobnosti, vaznost, uspjesnost i vrijednost (Coopersmith, 1967.; Lackovi¢-Grgin,
2002.). Vecina znanstvenika potvrduje postojanje vise faceta samopostovanja i
globalni faktor (Coopersmith, 1967.; Harter, 1983.; Tafarodi i Milne, 2002.; Tafarodi,
Wild i Ho, 2010.; Jeli¢, 2012.). Samopostovanje ovisi o osobinama pojedinca, ali i o
djelovanjima iz okoline, ponasanju roditelja, vrSnjaka, partnera, kulturi i Zivotnim
dogadajima. Kako je samopostovanje vrednovanje samog sebe, ono je prvenstveno
produkt sposobnostii nesposobnosti pojedinca, gdje veéi utjecaj na samopostovanje
imaju one karakteristike koje su pojedincu vaznije, emocije koje gaji prema sebi, te
sklonosti u razmisljanju i ponasanju. Zadovoljstvo tjelesnim izgledom, Skolska i soci-
jalna kompetentnost, privla¢an izgled, prisno prijateljstvo, tjelesne sposobnosti tako
su neke od karakteristika velikim dijelom odgovornih za razvoj samopoS$tovanja. Ipak,
vaznost odredenih karakteristika mijenja se s dobi pa je tako, na primjer, socijalna
prihvadenost vaznija u ranoj adolescenciji, dok je u srednjem djetinjstvu vaZnije
blisko prijateljstvo (Syngollitou i Daskalou, 2004.). U adolescenciji dolazi i do spolnih
razlika u samopostovanju gdje se pokazalo da djevojéice u prosjeku imaju znacajno
nize samopostovanje od djecaka (Berenson, Crawford i Kohen, 2005.). Pronadena
je povezanost samopostovanja sa svim osobinama li¢nosti, medu kojima je pove-
zanost najveca s emocionalnom stabilnosti, a najmanja s ugodnosti (Mlaci¢, Milas i
Kratohvil, 2007.). Utjecaj roditelja vaZan je za razinu samopostovanja djeteta. Brojna
istraZzivanja navode kako je pruzanje topline i prihvac¢anje djeteta, narocito od strane
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oca, klju¢no za razvoj samopostovanja, a kako odbacivanje moze nanijeti veliku Stetu
psihickom razvoju djeteta (Burié, Macuka, Soric i Vuli¢ Prtori¢, 2008.; Klarin, 2002.).
Koristenje negativne psiholoske kontrole smanjuje djetetovo samopostovanije, potice
razvoj depresivnosti i loseg perfekcionizma (Soenes, Vaanstenkiste, Luyten, Duriez
i Goossens, 2005.).

Vise samopostovanje veZe se uz veée zadovoljstvo Zivotom, uz bolje nosenje
s neuspjehom, visu razinu samoefikasnosti, usmjerenosti k cilju, s boljim uspjehom
u skoli te, prema istraZivanjima, ono ¢ak smanjuje i anksioznost (Diener i Diener,
1995.; Ang, Neubronner i Leong, 2006.; Lackovi¢-Grgin i Sorié, 1997.; Jeli¢, 2012.).
Ako osoba sebe procjenjuje kao kompetentnu i vrijednu, onda se lakse nosi s iza-
zovima iz okoline, pozitivnije percipira Zivot. Osoba s visSim samopostovanjem lakse
se nosi sa Skolskim zadacima jer ih ne gleda kao veliku prijetnju, smatra se dovoljno
kompetentnom te se manje boji neuspjeha, Sto moze uputiti i na samoispunjavajuce
prorocanstvo. Ako dijete sebe smatra dovoljno kompetentnim, ono posljedi¢no i
daje bolje rezultate. Sto se tice negativnih pojava povezanih sa samopostovanjem,
brojna istrazivanja navode da su osobe s niskim samopostovanjem sklonije psihickim
bolestima, depresiji, sklone delikventnom i neprimjerenom ponasanju, ve¢em ne-
zadovoljstvu u vezama, ve¢em strahu od evaluacije i neuspjeha, samoopterecenju,
osjecaju osamljenosti i perfekcionizmu (Lackovi¢ Grgin, 1994.; Baumeister, Vohs
i Ciarocco, 2005.; Burusi¢ i Braja-Zganec, 2005.; Jeli¢, 2012.). Novija istraZivanja
usmjerena su i na negativne efekte visokog samopostovanja. Takve osobe sklonije
su raznim pristranostima, predrasudama, diskriminaciji, narcizmu, samooptereciva-
nju, obrambenim mehanizmima i agresiji (Baumeister, Smart i Boden, 1996.; Kernis
i Goldman, 2003; Jeli¢, 2012.; Macuka, 2016.). Kako pozitivno misljenje o sebi pruza
emotivno ugodan osjecaj, pojedinac je sklon ponasanjima koja omogucduju da zadrzi
i obrani tu sliku o sebi (Uszynska Jarmoc, 2007.). Stoga, kako bi se osoba zadrzala u
pozitivnom svjetlu, koristi razne obrambene mehanizme, razvija predrasude prema
drugima, a u krajnjem slucaju koristi i agresiju.

Samokontrola u djetinjstvu

Samokontrola se definira kao voljno ponasanje u svrhu postizanja osobnih ciljeva
i zadovoljenja vlastitih standarda kao Sto su ideali, moral, vrijednosti, dugorocni ci-
ljeviidrustvena oCekivanja (Baumeister, Vohs i Tice, 2007.; Duckworth i Kern, 2011.).
Baumeister i sur. (2007.) odreduju ¢etiri domene samokontrole. Mentalna kontrola
odnosi se na kontrolu misli i ideja, emocionalna na kontrolu pozitivnih i negativnih
emocija, ponasajna na upravljanje promjenama u ponasanju, te poStovanje moralnih
pravila na prilagodbu misli i ponasanja u skladu s kulturalnim pravilima i vrijedno-
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stima. Kao i samopostovanje, samokontrola se razvija medudjelovanjem genetike i
okoline. lako postoje brojni modeli razvoja samokontrole, poput Vigotskyevog (Diaz
i Berk, 1992.; Vasta, Haith i Miller, 1998.), Lurijevog (Vasta i sur., 1998.) i Kiberne-
tickog modela (Carver i Sheier, 2001.), svi se slaZzu u jednome - njen razvoj pocinje
izvana i postepeno se internalizira (Vasta i sur., 1998.). U dobi od jedne godine, dijete
razvija mnoga voljna ponasanja. S dvije godine orijentirano je na zahtjeve iz okoline
te pokazuje prve znakove poslusnosti slijededi naredbe drugih (prema Chen i Rubin,
1994.). S tri godine javljaju se prvi znakovi samokontrole, dijete pocinje odbijati da sve
drugi rade umjesto njega i izraZzava Zelju da nesSto ucini samo (Geppert i Kuster, 1983.;
Vasta i sur., 1998.). Postepeno djeca kontrolu izvana, primjerice od svojih roditelja,
preuzimaju na sebe i usvajaju neke od njihovih regulirajuc¢ih naredbi. Zadnji stupanj
formiranja samokontrole javlja se nakon trece godine na nacin da dijete usmjerava
svoje ponasanje mislima, a ne govorom, $to oznacava i kona¢nu internalizaciju samo-
regulacije (Vastaisur., 1998.). IstraZivanja pokazuju kako je i samokontrola povezana
s brojnim drugim aspektima ljudskog razvoja. Bogg i Roberts (2004.) povezuju ju s
rizicnim seksualnim ponasanjem, sa sklono$¢u voznji pod utjecajem alkohola, s pu-
Senjem, prejedanjem, stoga ni ne ¢udi kako su nisku samokontrolu Kern i Friedman
(2008.) povezali s ranom smrtnosc¢u. Heckman, Stixrud i Urzua (2006.) samokontrolu
odreduju kao klju¢an faktor za psihic¢ko zdravlje, financijsku stabilnost te za smanjenje
stope kriminaliteta. Sto se spolnih razlika tice, djevojcice u prosjeku na skalama sa-
mokontrole postizu visi rezultat od dje¢aka (Braj$a-Zganec i Molnar, 2012.; Macuka,
2012.), a opcenito djeca s boljom samokontrolom postizu bolji akademski uspjeh
(Grolnick i Ryan, 1989.; Zimmerman, 1998.). U odnosu izmedu roditeljskog ponasa-
nja i razvoja samokontrole kod djece, istrazivanja nalazu kako pozitivna roditeljska
ponasanja, poput prihvaéanja te pruZanja topline i strukture, povoljno djeluju na
razvoj samokontrole, a negativna roditeljska ponasanja, poput negativne psiholoske
kontrole i odbacivanja, negativno (Grolnick i Ryan, 1989.; Macuka, 2012.). Autono-
mna podrska i veéa uklju¢enost roditelja u djetetov Zivot povezani su s djetetovom
boljom samoregulacijom i akademskim postignuéima, pri ¢emu su varijable vezane
uz majku snazniji prediktori od ocevih, Sto govori o postojanju razlika u samokontroli
djece i u njenom meduodnosu s roditeljskim ponasanjem (Grolnick i Ryan, 1989.).
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Integrativni model roditeljstva u odnosu roditeljskog
ponasanja i samopostovanja te samopostovanja i
samokontrole djece

U ovom istrazivanju krenuli smo od integrativnog modela roditeljstva autora
Cudine Obradovi¢ i Obradovié. Model predstavlja sistematizirani skup ¢imbenika po-
dijeljenih u skupine znacajki i razvoja roditelja, znacajki i razvoja djeteta te obiteljskog
i Sireg drustvenog konteksta koje su po mnogobrojnim istrazivanjima u dvosmjernom
odnosu s roditeljstvom kao sredignjim konstruktom u modelu (Cudina Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2002., 2006.). Promatrane roditeljske karakteristike su samopostovanje
i jedan aspekt roditeljstva, roditeljsko ponasanje, koje su djeca procjenjivala na
upitniku koji prepoznaje tri aspekta roditeljskog ponasanja: prihvacanje, odbacivanje
i kontrola. Te karakteristike promatrane su u odnosu sa samopostovanjem i samo-
kontrolom djece i to s obzirom na spol. Sto se roditeljskog pona$anja ti¢e, ogevi su
u prosjeku vise odbacujuéi u odgoju, a majke prihvacajuce (Dwairy, 2009.). Ovakvi
rezultati uklapaju se u tradicionalisticke drustveno odredene uloge u obitelji, gdje su
majke primarni skrbnici za dijete, trebaju biti toplije i briznije, dok ocevi priskrbljuju
financijsku stabilnost i postavljaju granice u obitelji. Chen i Rubin (1994.) u svom su
istrazivanju dobili kako je obiteljski kapital negativno povezan s roditeljskim prihva-
¢anjem, dok druga istrazivanja financijske poteskoée povezuju s viSe kaznjavanjate s
manjkom dosljednosti, podrike i uklju¢enosti u odgoj (Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik, 2006.).
Klarin i Simi¢ Sagi¢ (2009.) svojim su istrazivanjem dokazali negativnu povezanost
obrazovanja majke i primjene kontrole u odgoju, Sto ide u prilog rezultatima kako
obrazovaniji roditelji imaju bolje znanje o djetetovim aktivnostima i ukljuceniji su u
odgoj djeteta (Pecnik i Toki¢, 2011.). Odbacivanje je ¢esce kod roditelja nizeg stupnja
obrazovanjailosSijeg socioekonomskog statusa (Dwairy, 2009.). Depresivnost roditelja
Cesto se dovodi u vezu s roditeljstvom gdje su istraZivanja pokazala kako depresivniji
roditelji pruzaju manje podrske te imaju manje saznanja i nadzora nad djetetovim
aktivnostima (Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2006.). Unutarniji lokus kontrole povezuje se s
viS$im razinama prihvacanja, topline i pomaganja djetetu te s niZim razinama odba-
civanja (Belsky, 1984.). Sto se osobina liénosti ti¢e, u mnogim radovima navode se
kao prediktori. Tako su Denissen, Aken i Dubas (2009.) otkrili kako roditelji otvoreniji
prema iskustvima vise prihvacaju dijete, a ekstravertiraniji postavljaju manje ograni-
¢avajucu kontrolu. U nekim istrazivanjima ugodnost i intelekt pokazali su se pozitivho
povezanim sa samoprocjenom roditeljske kompetentnosti (Reié¢ Ercegovac, 2010.).
U interakciji sa spolom djeteta istraZivanja ukazuju da su djecaci ¢es¢e odbacivani, a
djevojcice ¢esée prihvacene od strane roditelja (Dwairy, 2009.). Ovo se moZe povezati
s tradicionalistickim gledanjem na diferencirani odgoj djecaka i djevojcica, odnosno
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stereotipna rodna ocekivanja, gdje se od djevojcica ocekuje da budu njezne, tople,
brizne, roditelji se duze vrijeme postavljaju zastitni¢ki prema njima, dok se djec¢aci mo-
raju ¢im prije osamostaliti, ne smiju pokazivati svoje slabosti i tugu, te se kod njih vise
potice samostalnost naspram roditelja (Maccoby, 1992.). Prihvacajudi dijete, roditelji
ostvaruju brojne pozitivne ishode na djetetov razvoj kao Sto su vece samopostovanije,
bolja prilagodba, smanjuju vjerojatnost pojave psihopatologije, pozitivno djeluju na
razvoj socijalnih vjestina i na drustveno ponasanje, povezuje se prihvacanje i s razvojem
empatije kod djece te s razvojem inih drugih pozitivnih karakteristika (Rohner i Kha-
leque, 2005., prema Dwairy, 2009.). Naspram toga, odbacivanje se povezuje s brojnim
negativnim ishodima djetetovog razvoja kao $to su razvoj psiholoskih poteskoéa, nisko
samopostovanje, naruseni socijalni odnosi i poteskoce u komunikaciji, anksioznost,
agresivnost i sli¢ni problemi u ponasanju te razvoj negativnih osobina li¢nosti (Gulay,
2011.; Dwairy, 2009.). Neke od ovih negativnih ishoda moZe se povezatii s uporabom
negativne psiholoske kontrole u odgoju, koja pak ostvaruje najveéi negativan utjecaj
na djetetovo samopostovanje, ali i na druge razvojne ishode poput depresivnosti,
delikvencije i loseg perfekcionizma (Soenens i sur., 2005.).

Spolne razlike u odnosu roditeljskog ponasanja i
samopostovanja te samopostovanja i samokontrole
djece

Brojna istrazivanja pronalaze spolne razlike u razli¢itim aspektima razvoja i pri-
lagodbe djece, gdje neke idu u korist dje¢acima, a neke djevojkama. Postoje razlike
u samopostovanju i samokontroli djec¢aka i djevojcica u djetinjstvu (Syngollitou i
Daskalou, 2004.; Berenson, Crawford i Kohen, 2005.; Braj$a-Zganec i Molnar, 2012.).
Uz to, ocCevi se vise zastitnicki postavljaju prema kéerima, a majke nesto vise prema
sinovima. Time se stvaraju dvojna ocekivanja i ophodenja prema djeci razli¢itog
spola, gdje se djevojcice odgaja protektivnije i ocekuje se izraZzenija emocionalnost,
dok se djec¢ake odgaja samostalnijima i fizicki spremnijima za akciju (Maccoby, 1992.).
Samopostovanje roditelja povezano je s percepcijom djeteta kao dobrog, pri ¢emu
roditelji ve¢eg samopostovanja iskazuju pozitivnija ponasanja prema djeci te ih
percipiraju manje »problemati¢nima«. Nadalje, pronadeno je kako je ta povezanost
najznacajnija izmedu majki i djevojcica, dok je povezanost samopostovanja roditelja i
samopostovanja sinova mala, $to se objasnjava kao drustveno odredena pojava, gdje
je uobicajeno da roditelji djevojcice dulje kontroliraju i brinu se o njima u djetinjstvu,
dok se djecake ranije potice na samostalnost (Elfhag, Tynelius i Rasmussen, 2010.). U
odnosu izmedu roditeljskog ponasanja i razvoja samokontrole kod djece, istrazivanja
nalazu kako pozitivna roditeljska ponasanja, poput prihvaéanja te pruzanja topline i
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strukture, povoljno djeluju na razvoj samokontrole, a negativna roditeljska ponasa-
nja, poput negativne psiholoske kontrole i odbacivanja, negativno (Grolnick i Ryan,
1989.; Macuka, 2012.). Autonomna podrska i veéa ukljucenost roditelja u djetetov
Zivot povezani su s djetetovom boljom samoregulacijom i akademskim postignuci-
ma, pri ¢emu su varijable vezane uz majku snazniji prediktori od ocevih, Sto govori
o postojanju razlika u samokontroli djece i u njenom meduodnosu s roditeljskim
ponasanjem (Grolnick i Ryan, 1989.).

Neka istraZzivanja potvrduju integrativni model roditeljstva, te pretpostavku
postojanja povezanosti samopostovanja i samokontrole djece osnovnoskolske dobi s
roditeljskim ponasanjem i samopoStovanjem te postojanje odredenih spolnih razlika.
Zbog svega navedenog, cilj ovog istrazivanja bio je istraZiti povezanost roditeljskih
ponasanja i samopostovanja roditelja sa samopostovanjem i samokontrolom djece.
Zeli se ispitati razlikuje li se vaznost uloge majki i uloge oéeva u odgoju djece, odno-
sno kako su roditeljsko ponasanje prihvacanje, odbacivanje i kontrola te roditeljsko
samopostovanje povezani sa samopostovanjem i samokontrolom djece te razlikuje
li se odnos roditelja prema djeci s obzirom na spol djeteta.

METODOLOGIJA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 208 ucenika sedmih i osmih razreda iz Sest osnov-
nih Skola od kojih su tri na podrucju grada Zagreba te tri na podrucju grada Splita
(ukupno 32 razreda, 16 u Zagrebu i 16 u Splitu) te njihovi roditelji, majke i oCevi. Pri
tome, radi se o prigodnom uzorku djece i roditelja. 85 ucenika je muskog spola, 123
Zenskog spola, prosje¢ne dobi od 13 godina i 6 mjeseci (13,52; SD = 0,598), dok kod
175 maijki prosjecna dob iznosi 43 godine (M =42,11; SD = 5,462) i kod 167 oCeva 45
godina i 6 mjeseci (M = 45,53; SD = 6,880). Ukupno je 179 roditelja bilo u braku. 13%
djece bili su jedinci, 50% ih je imalo jednog brataili sestru, a u ostalim obiteljima bilo
je troje ili vise djece. Vezano uz obrazovanje roditelja, 59% majki zavrsilo je srednju
Skolu ili manje, a ostalih 41% fakultet ili vise, dok je 54% oceva zavrsilo srednju Skolu
ili manje, a ostalih 46% fakultet ili vise.

Instrumenti
Skupina upitnika za ucenike sadrZavala je Upitnik sa sociodemografskim varija-

blama vezanim uz spol, dob i obiteljsku strukturu, Coopersmithov upitnik samoposto-
vanja, Kratku skalu samokontrole te Skalu percepcije roditeljskog ponasanja. Skupina
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upitnika za roditelje sadrzavala je Rosenbergovu skalu samopostovanja posebno za
majku te posebno za oca.

Coopersmithov upitnik samopostovanja (SEl), (Coopersmith, 1967.; Lacko-
vié-Grgin, 2002.). Originalna verzija upitnika sastoji se od 58 tvrdnji koje su mjerile
razlicite aspekte samopostovanja, te je 8 od njih sacinjavalo i Skalu lazi. Kasnije je
upitnik skra¢en na 25 tvrdnji. Rezultat na upitniku formira se kao op¢i faktor samo-
postovanja. Slaganje s tvrdnjama procjenjuje se odabirom odgovora T — tocno ili
N — netocno, pri ¢emu se odabir odgovora »Neto¢no« boduje s jednim bodom, a
odabir odgovora »To¢no« s nula bodova, osim kod 4 Cestice (npr. »Omiljen/a sam«),
gdje odgovor »Tocno« iznosi jedan bod, a odgovor »Neto¢no« nula bodova. Ukupan
rezultat formira se kao zbroj svih odgovora, a pri tome raspon ukupnih bodova iznosi
od 0 do 25. Vedi rezultat na upitniku tako oznacava i ve¢e samopostovanje pojedinca.
Pouzdanost dobivena u ovom istraZivanju je primjerena i iznosi a = 0,84.

Kratka skala samokontrole (Tangney, Baumeister i Boone, 2006., prema Mol-
nar, 2013.). Ova skala jedna je od najnovijih mjera samokontrole koju su Tangney,
Baumeister i Boone konstruirali 2006. godine. Duga forma sadrzi 36 Cestica koje ¢ine
pet subskala: samodisciplina, namjerni/neimpulzivni postupci, zdrave navike, radna
etika i pouzdanost, dok kratku formu ¢&ini 13 €estica (Braj$a-Zganec i Molnar, 2012.).
Uz svaku tvrdnju pridodana je skala Likertovog tipa od pet stupnjeva s vrijednostima
od 1 - Nimalo se ne odnosi na mene do 5 - U potpunosti se odnosi na mene. Kod
Cetiri Cestice (npr. »Uspjesno odolijevam losim stvarimac) visa vrijednost znaci i vecu
samokontrolu, dok je kod preostalih ¢estica obrnuto, pa se one transformiraju. Uku-
pan rezultat na Kratkoj skali samokontrole dobiven je zbrojem vrijednosti na svim
Cesticama te oznacava razinu samokontrole osobe. Raspon rezultata na skali kreée
se od 13 do 65. Pouzdanost skale u ovom istraZivanju iznosi a = 0,81.

Skala percepcije roditeljskog ponasanja (SPRP) (Macuka, 2004.). Prvotna verzija
skale zvala se Skala percepcije obiteljskih odnosa, imala je 25 Cestica te je mjerila dvije
osnovne dimenzije roditeljskog ponasanja, emocionalnost i kontrolu (Macuka, 2004.).
Nakon Sto je provedena validacija na ve¢em uzorku, uvedene su neke izmjene vezane
uz bodovanje te su dobivene tri subskale umjesto dvije. Rohner (1986.) je smatrao
dimenziju prihvadanje/odbacivanje klju¢nom u roditeljstvu i za djetetov razvoj, no dalj-
njim istrazivanjima odreden je jo$ jedan vazan faktor nazvan kontrola, koja se odnosi
na postupke koje roditelji koriste u svrhu kontrole, utjecaja i modificiranja djetetovog
ponasanja i dozivljavanja. Ovime je roditeljskom ponasanju odredena trofaktorska
struktura koja je osnova ove novije skale percepcije roditeljskog ponasanja. U ovoj
skali dimenzije su nazvane Prihvacanje, Odbacivanje i Kontrola, kod kojih prvu sadinja-
va sedam Cestica, drugu osam, a trecu deset Cestica (Macuka, 2007.). Stupanj slaganja
s tvrdnjama procjenjuje se na skali od tri stupnja, od 1 — Netocno, 2 — Djelomi¢no
tocnoi 3 —Potpuno tocno. Ukupan rezultat formira se posebno za svaku subskalu na
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nacin da se zbroje vrijednosti na pripadaju¢im cesticama. Minimalan i maksimalan
broj bodova za subskalu Prihvac¢anje su od 7 do 21, za Odbacivanje od 8 do 24, a za
Kontrolu od 10 do 30. Svako dijete ispunjava dva identi¢na oblika upitnika, jedan je
za procjenu majcina, a jedan za procjenu o¢eva ponasanja prema njemu. Visi rezultat
na pojedinoj subskali upucuje da djeca procjenjuju vise prihvaéanja, odbacivanja ili
kontrole od roditelja. U ovom smo istrazivanju za djevojcice dobili pouzdanosti za
majcino Prihvacanje a = 0,75, ocevo Prihvacanje a = 0,67, majc¢ino Odbacivanje a =
0,73, ocevo Odbacivanje a = 0,78, maj¢inu Kontrolu a = 0,82 te oCevu Kontrolu a =
0,76. Za djecake pouzdanosti iznose za majcino Prihvadanje a = 0,75, oc¢evo Prihva-
¢anje a = 0,78, majcino Odbacivanje a = 0,66, ocevo Odbacivanje a = 0,79, majcinu
Kontrolu a = 0,83 te ocevu Kontrolu a = 0,76.

Rosenbergova skala samopostovanja (Rosenberg, 1965., prema Lackovié¢-Grgin,
1994.). Skala sadrzi deset tvrdnji s priloZzenom skalom Likertovog tipa raspona vrijed-
nosti od 0 — Uopce se ne slazem do 4 — U potpunosti se slazem. Pet tvrdnji pozitivho
je formulirano, dok je ostalih pet formulirano u negativnom smjeru. Primjer za prvi
oblik tvrdnji je ¢estica npr. »Opcenito govoreci zadovoljan/a sam sobom«, a za drugi
oblik ¢estica npr. »Ponekad se osje¢am potpuno beskorisnim/om«. Smjer vrijednosti za
Cestice koje su negativno formulirane je rekodiran tako da veca vrijednost oznacava
i ve¢e samopostovanje pojedinca. Ukupan rezultat formulira se kao zbroj odabranih
vrijednosti na svim tvrdnjama, a raspon se kre¢e od 0 do 40. Pouzdanost skale na
uzorku oceva iznosi a = 0,78, a na uzorku majki a = 0,81.

Postupak

Nakon dobivenog pristanka od strane Skola za sudjelovanje u istraZivanju, isto je
putem pisane suglasnosti zatrazeno od ucenika i roditelja. Roditeljima su pismenim
putem ukratko opisani tematika, upitnici, svrhai tijek istrazivanja te su roditelji morali
na odgovarajuée mjesto upisatiime i prezime ucenika te dati svoj potpis. UCenicimaii
razrednicima receno je da sakupe sve potpisane suglasnosti do iduceg sata razredne
zajednice kada ée se provesti istrazivanje. U prosjeku je po razredu jedna trecina
roditelja vratila potpisane suglasnosti. Djeci Ciji su roditelji dali suglasnost te koja su
i sama potpisala suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju podijeljene su omotnice
bez ikakvih oznaka koje su sadrzavale skupinu upitnika za uéenika ili u¢enicu, ovisno
o spolu, i skupinu upitnika za njihove roditelje. Upitnici su s unutarnje strane imali
zapisanu broj¢anu Sifru koja je bila jednaka za ucenika i njegove roditelje Sto ham
je omogucilo anonimnost ispitanika, ali i kasnije povezivanje upitnika ucenika s od-
govarajuéim upitnicima njegovih roditelja. Sifra je dodijeljena kako ispitanici ne bi
zapisivali svoja imena te kako bi osigurali da se zaporke ne bi ponavljale. U¢enicima
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je dana standardizirana jasna i kratka usmena uputa. Sva djeca koja su imala sugla-
snosti za sudjelovanje u istrazivanju ispunjavala su upitnike, pa tako i djeca koja Zive u
jednoroditeljskim obiteljima ili su im roditelji rastavljeni. Svoje su upitnike ispunjavali
na satu, a upitnike za roditelje predali kuci te ih ispunjene vratili razredniku u zatvo-
renoj omotnici. Takoder, dodatno im je napomenuto da u slu¢aju ikakvih nejasnoca
slobodno zatraze pomo¢ ispitivaca. Za ispunjavanje upitnika omoguceno je vrijeme
trajanja jednog Skolskog sata, dakle 45 minuta, medutim ispitivanje je u prosjeku
trajalo 20 do 25 minuta. Isti proces proveden je u svim sedmim i osmim razredima
Sest osnovnih $kola koje su pristale sudjelovati u istraZivanju. IstraZivanje je prove-
deno prema nacelima Etickog kodeksa istraZivanja s djecom (Ajdukovic¢ i Kolesaric,
2003.), Etickog kodeksa Hrvatske psiholoske komore (Hrvatska psiholoska komora,
2004.) te strukovnih etickih kodeksa.

REZULTATI | RASPRAVA

Prvo ¢ée biti prikazani deskriptivni podaci i korelacije za sve varijable u istraziva-
nju, zatim rezultati regresijskih analiza u predikciji samopostovanja i samokontrole
posebno za djevojcice i za djeCake temeljem prediktorskih varijabli oceva i majki, a
u posljednjem dijelu govorit ¢e se o prakticnim implikacijama, nedostacima i ogra-
ni¢enjima provedenog istrazivanja.

Deskriptivni podaci i korelacije

Deskriptivni podaci za sve varijable u istraZivanju prikazani su u Tablici 1. koja
sadrzi navedene parametre izracunate posebno kod djevojcica i kod djecaka.

Kako bi provjerili statisticku znacajnost spolnih razlika, napravljeni su t-testovi.
Rezultati prikazani u Tablici 1. potvrduju neka ocekivanja temeljena na ranijim istra-
Zivanjima kao Sto su vece procjene samopostovanja djecaka (t = 2,178, df = 205, p <
0,05) te veca prihvacenost djevojcica (t = -2,262, df = 206, p < 0,05) od strane majki,
dok se ostale ocekivane spolne razlike nisu pokazale znacajnima. Tu se posebno
treba naglasiti odbacivanje roditelja, posebice oceva posto velik broj istrazivanja
navodi kako djecaci dozivljavaju vece odbacivanje od strane roditelja. Razlog tome
moze biti strah od povratne informacije roditeljima, odnosno da bi roditelji mogli
vidjeti odgovore djeteta unato¢ zajamcéenoj aninomnosti od strane ispitiva¢a, mozda
pristrani uzorka roditelja, odnosno samoselekcija roditelja koji su razvili prihvatljive
odgojne postupke i sebe smatraju uspjesnim roditeljima, ili pak stvarno poboljSanje
situacije u odgoju promatrane populacije u smjeru odmaka od spolne diferencijacije.
Djecaci u dobi rane adolescencije pokazuju ve¢e samopostovanje od djevojcica Sto
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mozemo objasniti ranijim ulaskom djevojcica u pubertet, razdobljem vecih hormon-
skih i tjelesnih promjena, koje dovode i do psihi¢kih promjena djelomicno vezanih uz
prilagodbu na fizi¢ki razvoj. Djevojcice postaju spolno zrele, javlja se menarha, razvijaju
se grudi, bokovi, visina, dlakavost te druga ina obiljezja (Vasta i sur., 1998.). Javlja se
stid zbog svoje tjelesne tranformacije $to moZze voditi k smanjenju samopostovanija,

dok djecaci nesto kasnije ravijaju korespondentne promjene.

Tablica 1. Prikaz deskriptivnih podataka za djevojCice i djeCake za sve upitnike koristene u istrazivanju

te pripadajuce t-vrijednosti i znacajnosti

DJECACI DJEVOICICE
(ras“:on) Sb (ras“:)lon) SD N t
Samopostovanje djece (18%’2857) 455 85 (157_’;59) 496 122 2,18*
Samokontrola djece (‘11;2;) 8,98 85 (:égé) 9,51 123 0,42
Prihvaéanje majke (137_'2611) 2,69 85 (188-124;; 2,52 123 -2,26*
Odbacivanje majke (:’jg) 2,09 85 (g’;i) 2,23 123 0,12
Kontrola majke (1322) 3,85 85 &ggi) 3,81 123 -0,29
Prihvaéanje oca (187_'25 11) 23,02 82 (177_'21 15) 2,62 117 0,89
Odbacivanje oca (18(3’2328) 2,96 82 (18(3’2128) 2,96 118 0,47
Kontrola oca (iggi) 3,24 81 &g;g) 3,55 118 0,44
Samopostovanje majke (fgzz(z)) 539 82 é;‘_’ig) 512 120 -0,61
Samopostovanje oca (;izg) 4,08 80 (i,igg) 523 112 0,07

*p<0,05

Koeficijenti korelacija izmedu promatranih varijabli posebno za djecake i dje-
vojcice te njihove znacajnosti prikazani su u Tablici 2. Djeca viSeg samopostovanja u
prosjeku razvijaju vecu samokontrolu, majke i o€evi su im viSe prihvaéajuéi, a manje
odbacujudi i kontrolirajuci, te ocekivano i sami imaju vece samopostovanje Sto se
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slaze s teorijskim pretpostavkama o medudjelovanju samopostovanja i ponasanja
roditelja i djece. Takoder, ve¢e samopostovanje jednog roditelja upucuje na vece
samopostovanje drugog roditelja pri éemu je samopostovanje majke povezano jedi-
no s prihva¢anjem oca, a samopostovanje oca s prihvacanjem majke i oca. Nadalje,
prihvacanje, kontrola i odbacivanje oca i majke visoko su povezani. Posebno za majku
i oca, prihvacanje, odbacivanje i kontrola u umjerenim su povezanostima pri ¢emu
je vece prihvadanje majke, odnosno oca povezano s manjim odbacivanjem majke,
odnosno oca, ali i manjom kontrolom.

Usporedujuci korelacije dobivene kod djevojcica te kod dje¢aka, samokontrola
djevojcica povezana je s veé¢im brojem roditeljskih varijabli i u visSim je korelacijama,
dok je kod djecaka to slucaj s njihovim samopostovanjem, iako valja napomenuti
da je ukupno vedi broj roditeljskih varijabli znacajno povezan sa samopoStovanjem
i samokontrolom djevojcica nego djecaka. Iz ovakvih rezultata moze se zakljuciti da
se promatrane karakteristike djece razvijaju ovisnije o karakteristikama roditelja
kod djevoijcica, ali u pogledu samopostovanja djeteta, kod djecaka je veza snaznija.

Rezultati regresijskih analiza

Samopostovanje

Provedene su regresijske analize u cilju utvrdivanja prediktivnosti samopostova-
nja djece temeljem roditeljskog ponasanja, odnosno roditeljskog prihvacanja, odba-
civanja i kontrole i roditeljskog samopoStovanja. lako samopostovanje roditelja nije
povezano sa samopostovanjem djecaka, prema integrativnom modelu roditeljstva, u
obje regresijske analize uvrstili smo kao prediktore roditeljsko samopostovanje. Setovi
roditeljskih prediktora znacajno predvidaju samopostovanje i dje¢aka i djevojcica, pri
¢emu kod djecaka oceve varijable objasnjavaju 30% varijabiliteta samopostovanja,
majcine 34%, a kod djevojcica oceve varijable objasnjavaju tek 18% varijance samo-
postovanja, a maj¢ine 29%. Temeljem promatranih majcinih varijabli, moZe se bolje
predvidjeti samopostovanje djece nego na temelju ocevih varijabli, Sto ide u prilog
pretpostavci o joS uvijek aktualnoj tradicionalistickoj podijeli uloga u obitelji, gdje
se majka smatra primarnim skrbnikom, odnosno u veéoj mjeri sudjeluje u odgoju
djece nego ocevi te je posljedicno razvoj djece ovisniji o maj¢inim karakteristikama
i postupcima.

Kao znacajni prediktor kod djece oba spola pokazala se znacajna samo jedna
roditeljska karakteristika, roditeljska kontrola. Ranija istraZivanja pokazuju kako su
ismijavanje, ucjena djeteta, konstantno usporedivanje s drugom djecom, ucestalo
vikanje na dijete i slicha ponasanja, ovdje obuhvaéena zajednickim faktorom nazva-
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nim psiholoska kontrola, povezana s niskim samopostovanjem kod djece (Soensen i
sur., 2005.). Takvi postupci negativiziraju djetetovu sliku o sebi, smanjuju mu osjecaj
vrijednosti te ih mnogi stru¢njaci smatraju iznimno prediktivnim za djetetovo samopo-
Stovanje i za razvoj mnogih drugih djetetovih karakteristika poput depresije i agresije, za
koju se nesto vise veze roditeljsko odbacivanje (Soenensi sur., 2005.). Samopostovanje
roditelja se jos jedino priblizilo granici znacajnosti, ali samo u predikciji samopostovanja
djevojcica. Vjerojatno upravo zbog njegovanja vece samostalnosti kod djec¢aka posebno
povecana kontrola i kritiziranje roditelja povezuju se s nizZim samopostovanjem (;Lac-
kovi¢-Grgin, 1994.; Vasta i sur., 1998.; Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.).

Tablica 3. Prikaz koeficijenata multiple korelacije i B koeficijenata u predikciji samopostovanja posebno
za djevojCice i za djecake temeljem prediktorskih varijabli oCeva i majki dobivenih regresijskim analizama

DJECACI DJEVOICICE
R=0,57;R?=0,30; F = 7,9** R=0,42; R2=0,18; F=5,4**
B t p B t P
Prihvacanje oca 0,01 0,08 0,94 0,10 0,85 0,39
Odbacivanje oca -0,05 -0,29 0,78 -0,03 -0,26 0,79
Kontrola oca -0,54 -4,19 0,00 -0,26 -2,32 0,02
Samopostovanje oca -0,04 -0,36 0,72 0,19 1,98 0,05
R=0,58; R?=0,34; F =9,7** R=0,54;R2=0,29; F=11,7**
B t P B p t
Prihvac¢anje majke 0,16 1,28 0,20 0,08 0,75 0,45
Odbacivanje majke 0,03 0,23 0,82 -0,06 -0,59 0,55
Kontrola majke -0,49 -4,01 0,00 -0,41 -3,75 0,00
Samopostovanje 0,02 0,21 0,83 0,16 1,95 0,05
majke
** < 0,01
Samokontrola

Druga karakteristika djece koju se pokusalo objasniti roditeljskim ponasanjem
i samopostovanjem je samokontrola, inace, osobina, Ciji razvoj brojna istraZivanja
povezuju i s razvojem samopostovanja. Provedene su joS Cetiri regresijske analize sa
samokontrolom kao kriterijem, pri ¢emu je cilj bio usporedba znacajnosti uloge majki
naspram oceva u predikciji samokontrole djeteta vezano uz njegov spol (Tablica 4.).
Postoci objasnjene varijance samokontrole temeljem roditeljskih varijabli znacajni
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su samo kod djevojcica, Sto je u skladu s teorijom spolne diferencijacije po kojoj se
djevojcice odgajaju ovisnije o obitelji, odnosno roditeljima, a kod djecaka se potice
samostalniji razvoj.

Tablica 4. Prikaz koeficijenata multiple korelacije i B koeficijenata u predikciji samokontrole posebno za
djevojcice i za djecake temeljem prediktorskih varijabli o¢eva i majki dobivenih regresijskim analizama

DJECACI DJEVOICICE
R=0,3; R2=0,13; F = 2,47** R=0,41;R?=0,17; F=4,97**
B t p B t p
Prihvacanje oca 0,05 0,27 0,79 0,20 1,65 0,10
Odbacivanje oca 0,11 0,59 0,55 -0,12 -0,98 0,33
Kontrola oca -0,41 -2,75 0,00 -0,13 -1,12 0,26
Samopostovanje oca -0,06 -0,50 0,62 0,08 0,81 0,41
R=0,27;R2=0,07; F=1,47** R=0,53; R2=0,28; F=11,2**
B t p B p t
Prihvacanje majke 0,12 0,82 0,42 0,31 3,09 0,00
Odbacivanje majke -0,14 -0,99 0,32 0,01 0,12 0,91
Kontrola majke -0,05 -0,35 0,72 -0,29 -2,68 0,01
iqa;’é postovanje 0,03 0,22 0,82 0,00 -0,03 0,98
** < 0,01

lako setovi varijabli oba roditelja znacajno predvidaju samokontrolu djevojcica,
samo su se majc¢ina kontrola i prihva¢anje pokazali kao znacajni prediktori. Izosta-
nak znacajnosti doprinosa objasnjenju varijance samokontrole djevojcica i ostalih
maijcinih i oevih prediktora moZe se objasniti visokim interkorelacijama u setovima
prediktora. Dobiven je joS jedan iznenadujudi rezultat, a taj je da iako cjelokupni
roditeljski setovi ne predvidaju znacajno kriterij kod dje¢aka, jedan se prediktor ipak
pokazao znacajnim, oCeva kontrola, Sto je povezano s ipak granicnom znacdajnoséu
koeficijenata multiple korelacije od p = 0,05. Odnos je u oba slucaja suprotan, sto
znaci da majke koje koriste visok stupanj kontrole u odgoju vjerojatno imaju kéeri s
nizom samokontrolom, a jednako vrijedi i u odnosu oceva i njihovih sinova. Dobivene
znacajnosti u skladu su s nasim pretpostavkama, no iako zbog neocekivanog izostanka
znacajnosti drugih prediktora, za bududa istrazivanja se preporuca veci uzorak ispi-
tanika, koristenje hijerarhijske analize ili pak kombinacije drugih prediktora procjena
prikupljenih od roditelja i djece u setovima koji nisu u znacajnim interkorelacijama
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kako bi provjerili stvaran doprinos promatranih prediktora u objasnjenju samopo-
Stovanja i samokontrole njihove djece.

Dobiveni rezultati u skladu su s integrativnim modelom roditeljstva (Cudi-
na-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.) te pokazuju povezanost samopostovanja djece
i roditelja te percepcije roditeljskog ponasanja. Roditeljsko ponasanje bitan je se-
gment u razvoju viSestrukih karakteristika djeteta. Pronadene su brojne negativne
posljedice izrazene roditeljske kontrole i odbacivanja te brojne pozitivne kod djece
koja uzivaju roditeljsko prihvaéanje (Buricisur., 2008.; Klarin i Derda, 2014.; Macuka i
Jurkin, 2014.). Prema teorijama o spolnim razlikama u odgoju djece (Maccoby, 1992.),
odnosno o spolnoj diferencijaciji, potvrdena je veca ovisnost razvoja samopostova-
nja o roditeljskim karakteristikama kod djevoj¢ica nego kod djecaka, te takoder veci
doprinos majcinih odgojnih postupaka u odnosu na oceve prema jo$ uvijek barem
dijelom aktualnoj tradicionalistickoj podijeli uloga roditelja po spolu u odgoju.

Rezultati provedenog istraZivanja uglavnom su u skladu s ranijim istrazivanjima
i teorijskim pretpostavkama, no upucuju i na neke moguce promjene u suvremenom
odgoju i razvoju djece pri cemu polako prestaju razlike u odgoju djece vezano uz spol.
Medutim jos uvijek ostaju razlike u roditeljskim ulogama gdje majke i dalje imaju veéu
ulogu. Prema istrazivanju Pilarovog Barometra (2016.) na reprezentativnom uzorku
hrvatskih gradana (N=750), procjene obiteljskih poslova partnera koji Zive zajedno
pokazuju da se u najveéoj mjeri partnerice bave kuc¢anskim poslovima (kuhanjem,
¢is¢enjem, pranjem) i brigom o djeci, dok partneri najvise sudjeluju u popravcima i
kupovini (Pilarov Barometar, 2016.). S druge strane, neka istraZivanja pokazuju sto
je veéa podjednaka odgovornost oceva i majki za brigu o djeci i oboje provode za-
jednicke aktivnosti s djecom napredniji je kognitivni razvoj djece ve¢ u predskolsko
doba (Keizer i sur., 2020.). Ide se prema cilju da se omoguci obiteljima da odaberu
nacin uskladivanja radnog i obiteljskog Zivota, omogucavajuéi viSe muskarcima da
brinu za djecu i viSe Zenama da rade, smanjujuci jaz u obiteljskoj skrbi osiguravajuci
ekonomsku neovisnost muskarca i Zena. Visok stupanj nesklada u pogledu ravnoteze
izmedu poslovnog i privatnog Zivota u Hrvatskoj, i medu muskom i medu Zenskom
populacijom, koji je uzrokovan dugim radnim vremenom, loSim radnim uvjetima i
nesigurno$éu radnog mjesta, treba rijesiti putem politika koje imaju za cilj pomoci
roditeljima da postignu vecu ravnotezu izmedu poslovnog i privatnog Zivota te
omoguciti dostupnost Siroke lepeze usluga skrbi za djecu. S tim nastojanjima bi se i
dobivene razlike u ovom istrazivanju izmedu uloge majka i oceva u dje¢jem razvoju
vjerojatno smanjile. Dobiveni rezultati u ovom istraZivanju mogu posluziti kao pocetna
tocka za bududa istraZivanja uloge oca i majke u dje¢jem razvoju.

Smatra se kako moderne obitelji prolaze tranzicijsko razdoblje iz tradicionalistic-
kog poretka i oCekivanja k izjednacavanju spolnih uloga. Stoga je potrebno istaknuti
osvjestavanje vaznosti rada na sebi kao osobe i kao roditelja te isticanje znacajnosti
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uloge pozitivnih roditeljskih karakteristika za pozitivan razvoj djece i obrnuto, u skladu
s integrativnim modelom roditeljstva (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006.). U okviru
savjetodavnog rada potrebno je prepoznati koje aktivnosti obitelji, posebno djeca s
majkama te posebno djeca s o¢evima te svi zajedno Cine uobicajeno i povremeno te ih
poticati da u njima sudjeluju sto je vise mogudée svi ¢lanovi obitelji. Zajednicke obiteljske
aktivnosti doprinose boljem obiteljskom funkcioniranju jer, provode(i vrijeme zajedno
medu ¢lanovima obitelji, razvija se komunikacija, zajednistvo i fleksibilnost (Zabriskie i
McCormick, 2001.; Olson, 2011.). Zajednicke aktivnosti unutar obitelji olakSavaju nje-
nim ¢lanovima prilagodbu razlicitim Zivotnim promjenama, kao sto je ulazak djeteta
u adolescenciju te se kroz njih moZe razvijati odnos i s majkom i s ocem. Roditeljska
ponasanja u tom razdoblju posebno su vazna za mentalno zdravlje adolescenata pa
tako i za njihovo samopostovanje i samokontrolu, a izostanak adekvatnih roditeljskih
ponasanja povezani su s problemima u ponasanju adolescenata.

NEDOSTACI | OGRANICENJA PROVEDENOG
ISTRAZIVANJA

IstraZivanje je provedeno na malom prigodnom uzorku u dva grada u Hrvatskoj
Sto predstavlja veliki nedostatak u donosenju zaklju¢aka na temelju dobivenih rezul-
tata. Samo dio roditelja je potpisao suglasnost za sudjelovanje njih samih i njihove
djece u istrazivanju Sto je moglo dovesti do pristranog uzorka roditelja, odnosno sa-
moselekcije roditelja koji su razvili prihvatljive odgojne postupke pa Zele sudjelovati u
istrazivanju. Sama organizacija istrazivanja je dobro zamisljena i provedena pri ¢emu
su roditelji vraéali upitnike preko djece gdje se mogla mozda narusiti u pojedinim sluca-
jevima anonimnost. | roditelji i djeca ispunjavali su samo skale samoprocjene, a za vise
utemeljenih zakljucivanja bilo bi dobro prikupiti i objektivne podatke, podatke za vise
razli¢itih mjera ponasanja roditelja i djece od onih obuhvacenih ovim istrazivanjem te
iz viSe razlicitih izvora. Uz to, pitanje je koliko djeca neovisno procjenjuju ponasanja
oca i majke i koliko su njihove procjene odraz njihovih dozZivljaja, a ne objektivnih
ponasanja roditelja. Zatim, visoke interkorelacije u prediktorskim setovima varijabli
u ovom istrazivanju umanjuju doprinos povezanih prediktora u objasnjenju varijabi-
liteta samopostovanja i samokontrole djece, stoga su se vjerojatno neki prediktori,
unatoc znacajnosti cijelog seta u predikciji kriterija, pokazali neznacajnima. Uzevsi sve
zajedno za buducda istrazivanja roditeljskog ponasanja i karakteristika djece, potrebni
su longitudinalni nacrti istraZivanja na ve¢im reprezentativnim uzorcima roditelja i
djece, s ve¢im brojem mjera obuhvacenih integrativnim modelom roditeljstva kako
bi se moglo govoriti o dvosmjernosti odnosa roditelja i djece i ukazati na postojanje
i utjecaj kako roditeljskih ponasanja na djecu tako i ponasanja djece na roditelje.
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ZAKLJUCAK

Provedene analize na uzorku djecaka i djevojcica sedmih i osmih razreda i njiho-
vih roditelja pokazuju da djecaci procjenjuju vise svoje samopostovanje od djevojcica,
a djevojcice su znacajno prihvacenije od strane majki nego djecaci, $to ide u prilog
ranijim istraZivanjima u tim podrucjima te pretpostavkama o spolnim razlikama u
odgoju kako medu roditeljima, tako i medu djecom. Za kriterij samopostovanje kod
djevojcica znacajni prediktori su majc¢ina i o¢eva kontrola, iako je samopostovanje oba
roditelja bilo blizu granici znacajnosti. Oba su prediktorska seta znacajno objasnjavala
i samopostovanje djecaka te su se takoder majcina i oceva kontrola pokazali jedinim
znacajnim prediktorima. Postotak objasnjene varijance samoposStovanja temeljem
setova majcinih i oéevih prediktora veci je za djeCake nego djevojcice, Sto je rezultat
suprotan ocekivanjima, te se ocigledno samopostovanje dje¢aka moZe bolje objasniti
roditeljskim karakteristikama nego samopostovanje djevojcica. OcCekivanja su pak
ispunjena glede razlike u roditeljskim ulogama majki i o¢eva u odgoju, konkretno
u objasnjenju samopostovanja djece, majke su i dalje u prednosti pred ocevima.
Rezultati regresijskih analiza vezani uz samokontrolu djece nesto su viSe u skladu s
ocekivanjima. Setovi roditeljskih prediktora znacajno predvidaju samokontrolu djevoj-
Cica, ali ne i djecaka, a znacajnim su prediktorima bili majc¢ina kontrola i prihvaéanje.
Ovi rezultati ukazuju kako je razvoj samokontrole djevojcica ovisniji o promatranim
roditeljskim karakteristikama nego razvoj samokontrole djecaka te kako je veci do-
prinos majcinog seta prediktora objasnjenju varijabiliteta samokontrole djece nego
seta ocCevih prediktora, Sto potvrduje snazniju povezanost majcinih karakteristika s
razvojem djece, u ovom slucéaju s razvojem samokontrole.
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THE ROLE OF PARENTAL BEHAVIOUR AND SELF-ESTEEM
OF FATHER AND MOTHER ON SELF-ESTEEM AND SELF-
CONTROL OF BOYS AND GIRLS

ABSTRACT

The aim of the research was to analyse the connection between parental behav-
iours and self-esteem of the parents on the self-esteem and self-control of the children.
The pupils of the seventh and eighth grade of six primary schools in the area of the city
of Zagreb and the city of Split and their parents participated in the research. The children
filled out the Coopersmith Self-Esteem Inventory, the Brief Self-Control Scale and the
Perception of Parental Behaviour Scale, while the parents filled out the Rosenberg Self-Es-
teem Scale. Regression analysis was used and it has determined that the parental control
is the best predictor for the child’s self-esteem. Self-esteem of boys is better predicted
by the sets of parental predictors and it is somewhat more connected with the father’s
self-control, while self-esteem of girls is more connected with the mother’s self-control.
Self-control of girls is best predicted by the mother’s acceptance and control, so that the
sets of parental variables, more specifically the mother’s variables, are significant only
for predicting self-control of girls. The assumption about the greater role of the mother
in the development of self-esteem and self-control of children was confirmed, while the
assumptions about the gender differentiation in upbringing were confirmed only in the
case of the child’s self-control, but not in the case of their self-esteem, which shows that
there are differences in the direction of transition towards more modern upbringing
practices. The results, as well as the existing studies and theoretical assumptions, point
out the importance of the parental role as the model for the development of the child’s
self-esteem and self-control, and the different approaches in the upbringing of boys and
girls can be addressed specifically.

Key words: self-esteem, self-control, parental behavior, gender.

Medunarodna licenca / International License:
Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0.

clanci 503


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/




