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Na uzorku od 763 ispitanika muskog spola, u dobi od 19 do 27 godina, ispitane su, pod klasiénim i pod jednim robustnim
modelom regresijske analize relacije izmedu primarnih konativnih faktora i intenziteta angaziranosti u sportu. Nadena je
znacajna, ali niska povezanost izmedu regresora i kriterijske varijable, koja se mogla pripisati pozitivnom utjecaju razine
aktiviteta i efikasnosti sistema za koordinaciju i kontrolu regulativnih funkcija na intenzitet sportske aktivnosti i sportska

dostignuca.

1. UVOD

Povezanost izmedu bavljenja sportom i konativnih kara-
kteristika, definiranih i procjenjivanih u skladu s razli¢itim
tearijama li€nosti, bila je predmet intenzivnog prouca-
vanja! motiviranog razli¢itim razlozima. Prvi je, ¢ini se, bio
sasvim prakticne naravi: zna€ajne veze izmedu osobina
licnosti i bavljenja sportom, a osobito razine sportskih
dostignuc¢a, od znacaja su za selekciju i orijentaciju djece i
omladine prema razli¢itim sportskim disciplinama, i kon-
strukciju efikasnih transformacijskih operatora, posebno
onih &iji je cilj takozvana psiholo$ka priprema. Drugi je bio
nesto ambiciozniji, ili barem S§ire postavljen: uz pretpo-
stavku da su relacije izmedu bavljenja sportom i pozitivnih
konativnih karakteristika simetri¢ne, pozitivne relacije se
mogu smatrati dokazom odgojne vrijednosti sporta, pa ¢ak
i dokazom znacajne uloge sporta u terapiji konativnih pore-
mecaja, ukljucivéi ovdje i resocijalizaciju osoba s aberan-
tnim, asocijalnim ili delinkventnim ponasanjem.

Rezultati vecine istraZivanja konvergiraju prema
nekoliko zakljucaka. Prvi je da postoji nejaka, ali znagajna
i sistematska pozitivna povezanost izmedu adaptativno
povoljnih konativnih karakteristika i intenziteta bavljenja
sportom; drugi je da je uspjeh u sportu, opéenito, u
pozitivnoj korelaciji s adaptativno povoljnim konativnim
karakteristikama; ovo vrijedi i za uspjeh u pojedinim sport-
skim disciplinama, no intenzitet te povezanosti i sklop

1 Hosek, 1972; Hosek, Petrovi¢, Momirovi¢ i Horga, 1982; Ismail i
Young, 1973; 1976; Ismail, 1976, Kirkcaldy, 1986; Klojénik, 1979;
Kolcova, 1973; Lakie, 1962; Mrakovié, 1971; Mrakovi¢ i Metiko§,
1973; Mrakovi¢, Juras i Metiko$, 1972; Powell i Pohndorf, 1971;
Purvis i Morgan, 1978; Pyecha, 1970; Relji¢, 1971; Abood, 1984;
Cooper, 1969; Darden, 1972; Ellison i Freischiag, 1975; Gabrijeli¢,
1977; Hayden i Allen, 1984; Horga, Momirovi¢ i Jankovi¢, 1983;
Horga i Gabrijeli¢, 1983; Horga, 1983; Horga i Milanovié, 1983; itd
Ovaj je popis, naravno, daleko od toga da bude potpun; navedeni
su samo oni radovi koji su neposredno motivirali ovo istraZivanje

konativnih faktora koji su za nju odgovorni znatno varira u
funkciji motoricke i informacijske kompleksnosti sporta;
trec¢i je da posebno programirani tretman s pomoéu kinezi-
ologijskih transformacijskih operatora reducira adaptati-
vno nepovoline i utjeCe na razvoj adaptativho povoljnih
konativnih karakteristika.

Nazalost, dobar dio do sada provedenih istrazivanja ima,
pod vidom mogucénosti generalizacije dobijenih rezultata,
bar jedan od ovih nedostataka: mali i nereprezentativni
uzorci ispitanika, pristrasan ili oskudan izbor mijernih
instrumenata za procjenu konativnih karakteristika, nepou-
zdane ili suvise grube mjere intenziteta bavljenja sportom
i/ili dostignu€a u sportu i, vrlo ¢esto, neadekvatni postupci
za analizu podataka i testiranje hipoteza. Zbog toga je
svrha ovog istraZivanja da se, na jednom reprezentativ-
nom uzorku ispitanika, pomoc¢u mjernih instrumenata iza-
branih tako da pokrivaju sve dimenzije jednog konzisten-
tnog kibernetickog modela konativnog funkcioniranja, od-
rede, pod dva razli¢ita, ali reprezentativna modela za ana-
lizu podataka, relacije izmedu osobina li¢nosti i intenziteta
i uspjeha u sportskoj aktivnosti koji je procijenjen jednim
dovoljno pouzdanim, ali i dovoljno osjetljivim postupkom.

2. METODE

Iz populacije zdravih muskaraca, starih izmedu 19 i 27
godina, izvucen je, kao dvoetapni grupni uzorak s optimal-
nom alokacijom, skup od 763 ispitanika tako da bude repre-
zentativan za jugoslovensku populaciju ove dobi i spola.

Pod identi¢nim uvjetima, koji su osiguravali potpunu ano-
nimnost, primijenjena je baterija mjernih instrumenata koje
je jedan rac¢unarski program (Prot i Momirovié, 1984) kons-
truirao tako da sa $to vecom pouzdano$éu i internom valja-
nosc¢u reproduciraju dimenzije jednog kibernetickog mode-
la konativnog funkcioniranja (Momirovi¢, Horga i Bosnar,
1982; 1984). Predmeti mjerenja, pouzdanost,reprezentativ-
nost, homogenost i valjanost ovih mjernih instrumenata,
procijenjeni na jednom nezavisnom uzorku, dati su u tab.1.
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Tabela 1. METRWSKE KARAKTERISTIKE TESTOVA ZA PROCJENU KONATIVNIH FAKTORA

PREDMET MJERENJA

REPREZEN-

TEST POUZ- HOMOGE- VALJA-
DANOST TATIVNOST NOST NOST

ALFA 1 disregulacija reakcija obrane .95 .95 .75 .88
SIGMA 1 disregulacija reakcija napada .91 .91 .63 .82

HI 1 disregulacija organskih funkcija .94 .95 a7 .82
DELTA1 dezorganizacija regulativnih funkcija .96 .95 .75 .91
ETA2 poremeéaji evaluativnih funkcija .94 .94 l3 .87
EPSILON1 regulacija aktiviteta .94

Rezultati u svakom testu definirani su kao prva Burtova
komponenta rezultata u d&esticama, koje su inverzno
skalirane. Prema tome, rezultat u testu EPSILON 1 ozna-
¢ava razinu aktiviteta, a rezultati u svim ostalim testovima
proporcionalni su intenzitetu poremecaja pojedinih kona-
tivnih regulatora.

Intenzitet sportske aktivnosti i razina rezultata posti-
gnutih u sportu procijenjeni su sa &etiri paralelne Thursto-
neove skale koje je konstruirao M. Mrakovié (1971).

UKkupan rezultat definiran je kao prva glavna komponenta
rezultata u tim skalama.

Analiza podataka izvedena je konkurentnom primjenom
regresijske analize pod modelom najmanjih kvadrata i
robustne regresijske analize pod modelom maksimiziranja
kovarijanci (Dobri¢ | Momirovié, 1984). U tu je svrhu primje-
njen program CAOS V. Dobri¢ i K. Momirovi¢a (1984).

3. REZULTATI

Interkorelacije regresora prikazane su u tabeli 2. U tabeli
3. kondenzirani su rezultati regresijske analize pod oba pri-
mijenjena modela. Simboli u toj tabeli imaju ovo znacenje:

R = korelacije regresora i kriterija

.94 72 .90

B = parcijaini regresijski koeficijenti pod modelom najma-
njih kvadrata
1 = parcijalne korelacije regresora i kriterija

F = struktura regresijskog faktora pod modelom najmaniih
kvadrata

vy = standardizirani regresijski koeficijenti pod modelom
maksimalne kovarijance

S=struktura regresijskog faktora pod modelom maksimal-
ne kovarijance

Q = vjerojatnosti da su koeficijenti B i Tjednaki nuli

P =vjerojatnosti da su koeficijenti R, vi S jednaki nuli

p = koeficijent multiple korelacije pod modelom najmanijih
kvadrata

Qp = vjerojatnostdajep =0

n = koeficijent multiple korelacije pod modelom maksimal-
ne kovarijance

Pn = vjerojatnostdajep =0

¢ = korelacija rezultata predvidivih pod jednim i pod drugim
primijenjenim regresijskim modelom

v = kongruencija regresijskih koeficijenata pod primije-
njenim modelima

o. = kongruencija regresijskih faktora formiranih pod mode-

lom najmanjih kvadrata i modelom maksimalne kovari-
jance.

Tabela 2. KORELACWE TESTOVA ZA PROCJENU KONATIVNIH DIMENZIJA

EPSILON 1

TEST ALFA 1 SIGMA 1 H11 DELTA1 ETA2

ALFA 1 1.00

SIGMA 1 .53 1.00

H11 .66 .46 1.00

DELTA1 .57 47 73 1.00

ETA2 .58 .45 .69 .74 1.00

EPSILON 1 .02 .24 -.05 -.07 .00 1.00
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Tabela 3. REGRESKSKA ANALIZA INTENZITETA SPORTSKE AKTIVNOSTI U PROSTORU

PRIMARNIH KONATIVNIH DIMENZWA

TEST R B T F y S
ALFA 1 13 -10 -07 -62 -27 -78
SIGMA 1 .05 01 .01 -22 -10 -52
Hy 1 .10 .05 .03 -51 ~-22 -85
DELTA 1 .14 -10 -06 -89 -30 -87
ETA2 11 -01 -01 -55 -24 -82
EPSILON 1 14 13 12 67 29 .30

Kako se vidi iz tabele 3, pod oba su modela dobijeni
sliéni, ali ne i identiéni rezultati. Intenzitet sportske akti-
vnosti ima statisti¢ki zna¢ajnu, ali vrlo nisku povezanost s
primarnim konativnim karakteristkama. Ta je veza ostva-
rena, u regresijskoj analizi pod modelom najmanjih kva-
drata, prije svega zbog znadajne parcijalne korelacije
izmedu razine aktiviteta i intenziteta sportske aktivnosti, i
tek sekundarno zbog logicki pozitivnog utjecaja efikasno-
sti sistema za koordinaciju i kontrolu regulativnih funkcija i
regulaciju i kontrolu reakcija obrane. U regresijskoj analizi
pod modelom maksimalne kovarijance znacajna poveza-
nost regresora i kriterija ostvarena je zbog pozitivnog
utjecaja ne samo razine aktiviteta, ve¢ gotovo svih kona-
tivnih regulatora; samo efikasnost sistema za regulaciju i
kontrolu reakcija napada ima beznaéajan parcijalni efekat.
U tom modelu dominiraju pozitivni efekti efikasnog funkcio-
niranja sistema za koordinaciju i kontrolu regulativnih
funkcija, sistema za evaluaciju, sistema za regulaciju i
kontrolu organskih funkcija, i sistema za koordinaciju i
kontrolu reakcija obrane.

Izviesne razlike izmedu rezultata dobijenih pod primije-
njenim modelima regresijske analize prije svega su poslje-
dica konfiguracije regresora, a ne korelacija izmedu regre-
sora i kriterijske varijable. Kako se vidi iz tabele 2, varija-
bla kojom je procijenjena razina aktiviteta gotovo je neza-
visna od ostalih konativnih varijabli i zna€ajno korelira
samo s varijablom kojom je procijenjena efikasnost siste-
ma za regulaciju i kontrolu reakcija napada. Kako ostale
konativne varijable tvore relativno uzak hiperkonus, njiho-
vi su unikviteti niski; posljedica toga je da, pod modelom
najmanjih kvadrata, regulacija aktiviteta, zbog svoje velike
unikne varijance, ima znaéajan parcijalni doprinos ekspla-
naciji kriterijske varijable, dok je parcijalni doprinos ostalih
konativnih dimenzija potencijalno slab, bez obzira na njiho-
ve direktne veze s intenzitetom sportske aktivnosti. Pod
modelom maksimalne kovarijance, naravno, specificna
konfiguracija regresora utjeCe samo na strukturu
regresijskog faktora, pa razina aktiviteta, budu¢i da dijeli
neznatan dio svoje varijance s ostalim regresiorima, ima
slab utjecaj na strukturu tog faktora, iako, naravno, znacaj-
no doprinosi predikciji kriterijske varijable.

Ako se ove razlike, zbog toga to su prije posljedica neje-
dnakog reagiranja primijenjenih metoda regresijske analize

Q P

06 .00 p=0.20 Qp =0.00
88 .21 n=0.17 Pn =0.00
g

80 .00 =0

.00 .00 0=0.93

na specifiénu konfiguraciju regresora nego sustinske neje-
dnakosti dobijenih rezultata, zanemare, obje su analize
interpretativno sliéne. Rezultati tih analiza pokazuju da in-
tenzitet sporiske aktivnosti i razina sportskih dostignuéa
znacajno ovise o efikasnom funkcioniranju cjelokupnog
sistema za regulaciju i kontrolu konativnih funkcija, to je
u skladu s rezultatima dobijenima u vecini do sada pro-
vedenih analiza.

Znadenje ovih rezultata treba razmatrati pod slijedeéim
vidom nekih bitnih karakteristika sportske aktivnosti i
sportskih dostignuéa:

(1) Orijentacija na sport i ukljuéivanje u sportsku aktivnost
u pravilu zapocinje relativno rano, u pretpubertetskoj dobi,
kada je najvedi broj antropoloskih karakteristika, ukljuéivo
i crte liénosti, u najintenzivnijoj fazi razvoja i fazi formiranja
potencijalnog sklopa psihosomatskog statusa.

(2) Sportska aktivnost, osobito ona koja je ve¢ potvrdena
znadajnijim sportskim rezultatima, traje relativno dugo;
desto obuhvaéa najvedi dio razvojnog petioda.

(3) Sport je uvijek kolektivna aktivnost podlozna relativno
krutim grupnim i opéim normama pona$anja i frustracionim
situacijama koje su regularni elementi sistema sportskih
natjecanja i sistema povratnih informacija iz sportske
okoline.

(4) Sport je aktivnost koja favorizira ekstreman razvoj
odredenih elemenata sistema psihosomatskog statusa, ali
je istovremeno veoma osjetljiv na poremeéaje integralnog
razvoja tog sistema.

iz ovoga slijedi:

(1) Struktura liénosti s odgovarajuéim koeficijentom
uedda efikasnosti konativnih regulativnih funkcija jedan
je od najvaznijih elemenata orijentacije za sport i dovoljno
rane selekcije za odgovarajuéu sportsku aktivnost. Odsu-
stvo patolodkih aberacija u regulaciji reakcija obrane,
organskih funkcija, evaluativnih funkcija i osobito regu-
laciji aktiviteta predstavlja s jedne strane ptirodne Einioce
stanja zdravlja, ali i sistem facilitiraju¢ih mehanizama za
pravovremeno generiranje pozitivnih stavova i sklonosti
prema aktivnostima kao sto je sport i njegovo bio-psiho-
socijalno okruZenje u cjelini.

(2) lzuzetno sloZeni fizioloki, psiholodki i socijalni kriteriji
u regulaciji sportske efikasnosti, koji su izloZeni dugo-
trajnoj stimulaciji u toku viegodidnjeg treninga, natjecanja
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i drugih sportskih situacija mogu, zbog zakona integralnog
razvoja, intervenirati u procese konativnog razvoja u
smislu kriterijski orijentirane strukture li¢nosti.

(3) MHerirajuée stresne i, u odredenom smislu, urgentne
situacije kojima je sportad permanentno izloZen, uz, isto-
vremeno, strogo ograniéena pravila socijalnog ponasdanja,
s jedne strane dovode u pitanje opstanak konativno i
intelektualno pogredno selekcioniranih, neadaptabilnih
osoba, dok s druge strane stimuliraju povedanje stupnja
frustracione tolerancije i efikasnu eksploataciju mehani-
zama za regulaciju aktiviteta, regulaciju organskih fun-
kcija i osobito regulaciju obrane i napada.

(4) Teoretski neograniéeni zahtjevi suvremenog sporta
sve vide favoriziraju razvoj specijalno usmjerenih spo-
sobnosti, ¢ak i po cijenu prekoracenja prirodnih biolodkih
potencijala. Poznati interaktivni odnosi psihosomatskih
dimenzija, na kojima pocivaju homeostatski principi siste-
ma, mogu se u toj konstelaciji odrzati samo izuzetno, uz
besprijekorno funkcioniranje svih fiziolodkih mehanizama,
a osobito onih za koordinaciju i kontrolu regulativnih
funkcija.

Uz pretpostavku da su relacije izmedu konativnih
karakteristika i sportske aktivnosti simetri€ne, navedeni
mehanizmi interaktivnog djelovanja omoguéavaju s jedne
strane pozitivan utjecaj nepatoloskog konativnog funkci-
oniranja na orijentaciju za sport i, istovremeno, pozitivan
utjecaj sportske aktivnosti na razvoj funkcionalno efika-
snih sistema za regulaciju konativnih reakcija. To¢no je,
medutim, da je intenzitet ovih relacija manji od odekiva-
nog. Jedno od prihvatljivih objadnjenja moze se naci u kon-
ceptualnom pristupu mjerenju sportske aktivnosti i sport-
skih dostignuéa, koji je u ovom istrazivanju sportsku
orijentaciju tretirao univerzalno, uz pretpostavku slu¢ajnih
varijacija zastupljenosti i strukture svih sportskih disci-
plina. Prema tome, vrsta sporta je kao nekontrolirana
dimenzija latentno sadrzana u skali za ocjenu sportske
aktivnosti sa svim svojim varijacijama obzirom na uce-
stalost u populaciji i obzirom na strukturu konativnih funk-
cija i strukturu drugih, na primjer intelektualnih, dimenzija
koje su s njima povezane. Kako ucestalost i popularnost
nekih nasih najmasovnijih sportova prati nulti ili ¢ak
negativni trend konativne i kognitivne efikasnosti, a kako
je udestalost sportova koji favoriziraju ove karakteristike
relativno mala, sasvim je moguée da se dobijeni koefici-
jenti multiple korelacije izmedu konativnih karakteristika i
sportske aktivnosti ponasaju tek kao markeri za sportsku
aktivnost opéenito.
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Hogek, Ankica; Momirovi¢, Konstantin
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The sample of 763 men aged 19 to 27 served to investigate the relations between the primary conative factors and the
intensity of engagement in the sports. The classic and one of the more robust models of regression analysis were used. A
low but significant correlation was found between the regressor and the criterion variable that could be atiributed to the
positive effect of the activity level and the efficiency of the coordination system and the system for control of regulative
functions on the intensity of sports activity and achievement in the sports.

AHknLa Xomek U KOHCTaHTHH MOMHPOBHY

HHCTUTYT CHNOPTHUBHOH aHTPOMNOAOIHHA
dakyAbTeTa PUSHYECKON KYATYPH YHHBepPCHTeTa I'. 3arpeda

B3AMMOOTHOIWEHWE AMYHOCTHHY XAPAKTEPMCTHUK M MHTEHCHMBHOCTH SAHATHA
CIIOPTOM

B BHOOPKe, COCTOAWeH U3 673 HCIHTYEeMHX MYXCKOIO IOAA B Bo3pacTe 19-27 AeT, NIPOBeAEHO HCCAE-
JIOBaHHe NOA KAACCHYECKON M OZHON 'TPYyOCOoR" MOAeAAMH PerPeCCHOHHOrO aHAAHGA BEAHMOOTHOWEHUH
MEXAY IePEUYHEIMHU $aKTOPAMH HHTEAAEKTYaABHHEB CIIOCODHOCTEN W MHTEHCHBHOCTBIO 8aHATHA
CopTOM. BHABAeHa AOCTOBepHaA, HO HeCOABWAA CBASH MEXAY PErpecCHOHHMH H KPHUTePHAHNMH
nepeMeHHAMH, KOTOPYIO MOXHO OOBACHHTEL HA OCHOBE IIOAOKHTEABHOIO BAUAHUA YPOBHA aK THBHOCTH H
33K THBHOCTH CHCTeMH AAA KOOPAWHAUMM H KOHTPOAA PEeryAATHBHOA $¥YHKUHH HA HMHTEHCHUEHOCTH
CMIOPTHBHOA AeAT@ABHOCTH H Ha CIIOPTHBHHE JOCTHXEHUA UCIIHTYEMBIX,
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