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Na reprezentativnom uzorku od 720 ispitanika iz jugoslavenske muske populacije u dobi od 18 do 27 godina odredene su
relacije izmedu kognitivnih sposobnosti | stupnja angaziranosti | stava prema sportu regresijskom analizom pod modelom
najmanijih kvadrata i regresijskom analizom pod SRA modelom. Analize pod oba modela su pokazale statisticki znacajne,
ali niske korelacije, koje u oba sluéaja odreduje pozitivna povezanost testa serijalnog procesiranja i negativna povezanost

testa paralelnog procesiranja s angaZiranos¢u sportom. Ana

lizirani rezultati pokazuju da veéi stupanj angaZiranosti u

sportu imaju osobe &ija kognitivna struktura nije optimalna za postizanje vrhunskih rezultata.

1. UVOD

Povezanost stupnja kognitivnog razvoja i uspjeha u
sportu dokazana je brojnim istraZivanjima. Prije svega,
korelacije motorigkih i kognitivnih sposobnosti su relativno
visoke (od 0.5 do &ak 0.8) kao $to pokazuju rezultati
multivarijatno  koncipiranih  istraZivanja (Brace, 1948,
Kitkendall i Gruber, 1970; Mejoviek, 1976; Momirovic,
Gredelj i Hodek, 1980; Momirovi¢ i Horga, 1982; Hosek i
Momirovié, 1984); zatim, kognitivni procesi zamjetno
udestvuju u razligitim zadacima koje postavija sportska
situacija, kako u onim najvideg ranga kao Sto je odlu-
givanje o nekom taktickom potezu, tako i u naizgled
jednostavnim zadacima kao $to je podes$avanje pokreta u
sukcesivnim pokusajima (Bosnar i Gabrijeli¢, 1983;
Bosnar i Matkovi¢, 1983; Bosnar i Pavlin, 1983; Bosnar i
Snajder, 1983). Takoder se pretpostavija da je za vezu
kognitivnih sposobnosti i uspjeha u sportu dijelom odgo-
vorna i bolja adaptacija kognitivno spesobnijih na speci-
fiéne uvjete Zivota kojima se moraju podvrgnuti sportai i
najnizeg nivoa, a pogotovo vrhunskog sporta.

Stoga je poznavanje kognilivnog statusa aktualnih il
potencijalnih sportasa od posebne vaznosti za planiranje i
organizaciju rada i prognozu uspjeha u sportu. IstraZi-
vanja nasih autora joé prije dvadesetak godina dala su
zadovoljavajuée rezultate. Lanc (1967) i Gabrijeli¢ (1977)
su utvrdili da su sportasi vise razlicitih sportskih disciplina
zaista pozitivno selekcionirani s obzirom na kognitivne
sposobnosti. Mrakovié (1971) je pokazao da stav prema
sportu i stupanj angaZiranosti sportom imaju znacajnu
pozitivnu vezu s generalnim kognitivnim faktorom.

Cllj je ovog rada da provjeri ne samo stupan| povezanosti
kognitivnih sposobnosti i angaZiranosti sportom, ved i stru-
kturu kognitivnih faklora koja moZe utjecati na formiranje
stava i stupanj angaZiranosti- u sportu na uzorku iz jugo-
slavenske mugke populacije. Rezultati ¢e, osim zanimlji-
vosti s teorijskog stanovista, mo¢i posluZiti i kao indikator
aktualnog stanja u sportu u nas.

2. METODE

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 720 ispitanika iz

jugoslavenske muske populacije u dobi od 18 do 27
godina, selekcioniranih uz jedine uvjete da su Klinicki
zdravi i pismeni.
Stavovi prema sportu odredeni su Mrakovi¢evim testom Ki
(Mrakovié, 1971) sastavijenim od Cetiri skale Thurstone-
ovog tipa, koje podjednako ispituju i verbalne i ponasajne
iskaze stava. MoZe se odekivati da su kod ispitanika ove
dobne skupine veé izgradeni stavovi prema sportu, te da
je angaziranost sportskim aktivnostima pod vedim utje-
cajem stava, a manjim utjecajem ostalih cinilaca nego u
drugim dobnim skupinama (kao $to je, na pr. djelovanje
autoriteta u mladim dobnim skupinama ili pak bolest,
zauzetost radnim i porodiénim obavezama i sl. u starijim
dobnim skupinama). Op¢i stav, odreden iskazom o stup-
nju angaziranosti u sportu, procijenjen je kao vrijednost
ispitanika na prvoj glavnoj komponenti matrice korelacija
sve cGetiri skale; ovako definirani rezultat pokazao je
odliéne metrijske karakteristike.

Kognitivni status odreden je testovima GT-7, B. Dvorak,
ALFA-7 F.L. Wellsa i IT-2 Thurstonea i B. Dvorak, koji su
se u vide istrazivanja na komparabilnim uzorcima ispita-
nika pokazali dobrim reprezentantima perceptivnog, para-
lelnog i serijalnog procesiranja (Mejovek, 1973; 1974,
Wolf, 1980; Momirovi¢, Bosnar i Horga, 1982). Ukupni
rezultat u pojedinom testu odredjen je kao suma toénih
odgovora, jer su prijagnja istraZivanja pokazala da testovi
posjeduju vrlo zadovoljavaju¢e mjerne karakteristike i kad
su obradunati na ovaj najjednostavniji nacin.

Podaci su podvrgnuti standardnoj regresijskoj analizi
pod modelom najmanjih kvadrata (LS model) i regresijskoj
analizi pod SRA modelom (Stalec i Momirovi¢, 1983). Solu-
cije su usporedene odredivanjem koeficijenata kongruenci-
je vektora regresijskih koeficijenata i, posebno,vektora re-
gresijskih faktora, te odredivanjem korelacije izmedu krite-
rijske varijable predvidene na temelju dva modela analize.
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3. REZULTATI

U tabeli 2 izloZeni su rezultati regresijske analize pod
modelom najmanjih kvadrata (LS) i pod SRA modelom. U
obje analize utvrdena je zna¢ajna multipla korelacija skupa
kognitivnih testova i stupnja angaziranosti u sportu. No,
dobijene multiple korelacije veoma su niske, tako da
postotak zajedniCke varijance prediktora i kriterija iznosi
tek 2,4 u LS modelu, te 1,7 u SRA modelu. Ove su vrijed-
nosti daleko nize od ocekivanih, a kako su dobijene na
velikom i reprezentativnom uzorku ispitanika i uz korektni
postupak mjerenja, ne mogu se interpretirati drugaéije nego
kao indikator minimalne uloge kognitivnih funkcija u
formiranju stava prema sportu i u odredivanju stupnja
angaZiranosti u sportskim aktivnostima. Objadnjenje ove
pojave u smislu posliedice procesa demokratizacije sporta
naZalost nije to¢no. Rezultati analize relacija socioeko-
nomskog statusa i stava i stupnja angaZiranosti u sportu,
koju je provela A. Ho$ek (osobno saopéenje) na istom
uzorku ispitanika, pokazuju da je sport jo§ uvijek aktivnost
elite, te da u kontekstu socioekonomskih ginilaca, zna-
¢ajnih za angaZiranost sportskom aktivnoséu, obrazovni
nivo ima posebno znadajnu ulogu.

Struktura  regresijske  funkcije takoder predstavija
iznenadenje u odnosu na oéekivani rezultat. U obje ana-
lize, uz pristojnu kongruentnost solucija (0.93 za vektore
regresijskih koeficijenata i 0.78 za regresijske faktore) i uz
dovoljno veliku korelaciju na dva nadina predvidene
kriterijske varijable (r = 0.83), tako da je moguéa jedin-
stvena interpretacija, nesumnjivo je vidljiva dominacija
mjere serijainog procesiranja i negativno uge$ée mjere
paralelnog procesiranja u varijabilitetu stupnja angaZira-
nosti sportom. Mada su istraZivanja pokazala da je za
uspjeh u pojedinim sportovima potrebna specifiéna kogniti-
vna struktura (Lanc, 1967; Gabrijeli¢, 1977; Bosnar i
Matkovi¢, 1983; Bosnar i Gabrijeli¢, 1983; Bosnar i Snaj-
der, 1983; Bosnar i Pavlin, 1983), redovito se to oditovalo
kao neznatna prevlast jedne od kognitivnih sposobnosti,
uz o€uvanu harmoniénu funkciju cjelokupnog kognitivnog
sistema. Koliko je poznato, jo§ se nikad nije pokazalo da bi
efikasna funkcija jednog od kognitivnih mehanizama mogla
biti kontraindikator za uspjeh u bilo kojem sportu. Drugim
rije¢ima, pozitivnije stavove i veéi stupanj angaZiranosti u
sportu imaju osobe, na temelju Cije se kognitivne strukture
(bolja funkcija serijalnog na racun paralelnog procesora),
obzirom na dosadasnja saznanja, moZe prognozirati slab
uspjeh u bilo kojem sportu.

Matrica korelacija prediktora (tabela 1) eliminira pretpo-
stavku da su rezultati posljedica pogreske u izboru instru-
menata mjerenja ili provodjenju eksperimenta. Korelacije
su, razumljivo, nesto niZe od pretpostavijenih korelacija
medju faktorima koje testovi reprezentiraju, no nesumnijivo
je da rezultati pripadaju istom, kognitivnom prostoru.

Jedan od razloga opredjeljivanju za aktivnost za koju ne
postoji zadovoljavajuéi sklop sposobnosti mogude je nadi u
stilu Zivota sloja mladih osoba viseg socioekonomskog
statusa. Fulgosi i Radin (1982) su potvrdili da je dijelu jugo-
slovenske omladine bavljenje sportskim aktivnostima domi-
nantno obiljezje stila Zivota. Drugi moguéi razlog, opredje-
lienje za sport zbog superkompenzacije neprikladno struk-
turiranih sposobnosti, ne moze se prihvatiti kac obja-
Snjenje, jer se moZe smatratida jeto ipak rijetka pojava.

Bez obzira na razloge prisustva nesposobnih u sportu i
bez obzira na to da je takva situacija potencijalni izvor
trajne frustracije za pojedinca, ovo ispitivanje postavlja i
drugi alarmantni problem - apstinenciju sposebnih. Cinjeni-
ca je da osobe s optimalnim kognitivnim sklopom za uspjeh
u sportu uspijevaju i u nizu drugih aktivnosti, te da odredeni
¢inioci, kao $to su ekonomski polozaj djelatnosti, drustveni
image i sl., odreduju orijentaciju ka pojedinoj aktivnosti.
Potrebno je stoga istraziti, sistematski i znanstveno, bez
subjektivnih spekulacija, $to sve utjee na formiranje
negativnog stava i izbjegavanje sportskih aktivnosti upra-
vo onih s ve¢om moguénosti afirmacije u tom podrugiju.

Tabela 1. INTERKORELACKWE PREDIKTORA

GT-7 ALFA-7 IT-2
GT-7 1.00
ALFA-7 51 1.00
IT-2 .51 .53 1.00
Tabela 2. REZULTATI REGRESWSKE ANALIZE

POD MODELOM NAJMANJIH KVADRATA
SRA MODELOM (SRA).

(Ls) |

Sa R su oznacene korelacije prediktorskih varijabli s kri-
terjem, sa PR parcijalne korelacije, X oznadava stan-
dardizirane parcijalne regresijske koeficijente, F oznagava
strukluru regresijskog faktora, p su multiple korelacije i &
multiple determinacije. Sa p su oznadene statisticke zna-
Cajnosti pojedinih parametara. Zvjezdicama su oznaéeni
regresijski koeficijenti znacajni na nivou p <.001.

R p(R) PR X(LS) X(SRA) F(LS) F(SRA)
GT-7 .05 205 .04 .05 46 31 68
ALFA-7 .09 012 12 15* .90 61 89
IT-2 -.05 197 -12 -15* .46 -31 24
3(LS) =.024 p(LS) =.153 p <.002
8(SRA) =.017 p(SRA) =.129 p<.05
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Ovaj broj éasopisa Kineziologija posveéen je radovima, proisteklima iz znanstvenog projekta "UTJECAJ BAVLJENJA
SPORTOM NA FORMIRANJE VRIWEDNOSNIH SUSTAVA | SPRECAVANJE DEVIJANTNOG PONASANJA OMLADINE", za
koji je Fakultet za fiziku kulturu Sveugdilista u Zagrebu sklopio ugovor s Republickom samoupravnom interesnom
zajednicom fizicke kulture SR Hrvatske dana 9. 5. 1986. godine. U realizaciji projekta sudjelovali su i Odjeljenje za vojnu
psihologiju Vojno-medicinske akademije u Beogradu i Sveucilidni raéunski centar u Zagrebu.

Osnovni cilj znanstvenog projekta bio je da se, na uzorku omladinaca reprezentativnom za jugoslavensku omladinsku
populaciju, ispita sustav vrijednosti, definiran kao sustav primarnih socijalnih stavova, te kognitivna, konativna | socijalna
osnova tog sustava i pojave delinkventnog ponasanja, dakle sve znacajne antropoloske i socijalne karakteristike za koje
se, na temelju rezultata dosadasnijih istrazivanja, pretpostavija da mogu biti pod utjecajem sportske aktivnosti. Uostalom,
jedan od cilieva bavljenja sportom i jeste, U svakom drustvu, a narodito u nasem, svestrani razvoj liénosti, pod ¢ime se
podrazumijeva upravo optimalan razvoj svih navedenih antropologkih svojstava, te, kao konaéni rezultat, njihov skladan, i
za svakog pojedinca karakteristican, sklop liénosti. Svako od navedenih podrugja posebno, dakle kognitivne sposobno-
sti, konativne osobine, socijalni stavovi, socijalni status i asocijalno i delinkventno ponadanje, posluzili su kao logicki
prediktori u seriji regresionih i diskriminativnih analiza. Kriterijska, sportska varijabla bila je odredena na dva nadina: kao
intenzitet bavljenja bilo kojom sportskom aktivnos¢u, te kao vrsta sporta kojim se pojedinac bavi.

Nema nikakvog smisla da redakcija, kao uvodnicar, prepri¢ava rezultate priloZenih znanstvenih ¢lanaka. Neka
rezultati govore sami za sebe! Potrebno je samo napomenuti da nalazi istraZivanja u cjelini ne pokazuju onakvu sliku
sporta, kakvoj su se istraziva¢i nadali, kakva biona morala biti i kakvoj bi trebalo teZiti.

Na raspravu o mjerama koje bi trebalo poduzeti da se stanje u nasem sportu promijeni, barem u smislu pozitivnijeg
djelovanja sportske aktivnosti na optimalan razvoj liénosti, istrazivadi i ujedno autori veoma pohvaino recenziranih
glanaka, a s njima i redakcija ¢asopisa Kineziologija, pozivaju sve zaileresirane.

Redakclja
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Bosnar, Ksenija; Prot, Franjo
THE STRUCTURE OF COGNITIVE ABILITIES VS. ENGAGEMENT AND ATTITUDE TOWARD SPORT
Kineziologija, Zagreb 19 (1987), 2, S. 61-64, 3 Abb., 19 Lit.

Cognitive abilities/ Attitude toward sport/ Regression analysis/

The representative sample of 720 Yugoslav males aged 18 to 27 was involved in the study of the relations between
engagement and attitude toward sport on one hand, and the cognitive abilities on the other. The regression analysis was
applied under the model of least squares, as well as the regression analysis under the SRA model. The cognitive abilities
were defined by the tests of the perceptual, parallel and serial processing and the criterion variable, the general attitude
and involvement in sports was quantified by determining the first principal component of the items of the scale Kl
(Mrakovi¢, 1971).

The analyses under both models show statistically significant multiple correlations of low values which are in both
examples determined by the positive correlation of the test for serial processing and the negative correlation of the test for
parallel processing and the attitude toward sport. The analyzed results show that those subjects that have a more positive
and a greater degree of involvement in sport also have a cognitive structure which is not optimal for achievement of top-
level results.
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KceHus BocHap U $paHbo [IpoT

HMHCTUTYT CIIOPTHUBHOH aHTPOIOAOTHU
PaxyATeTa PUIHUECKOH KYABTYPH YHUBepCcHTeTa I 3arpeba

CTPYKTYPA MHTEAAEKT YAABHHX CIIOCOBHOCTEH M 3AHSITHE CIIOPTOM M B3I ASIZH O CIIOPTE

B KayecTBe pellpe3eHTabeABLHON BEOOPKH UCMIOALIOBAHO 720 HCIHTYEMEX MYKUHX B BO3pacTe 18-27 AeT.
B3aHMOOTMOWI¢HHSA 83aHATHA CIIOPTOM H BECAAACB O CIIOPTE M UHTEAASK TYAABHHHX CINOCODHOCTEH BHAH
OIpeAeAeHN INIPH [OMOIIH pPerpecCHOHHOIO aHAaAH3a IOA MOASABK MHHHMAAERHHX KEAAPATCE H
PErpecCHOHHOrO aHAANSa NOA MOASABK CPA UHTeAASKTYaAbHHE CIIOCOBHOCTH OHAM ONpeleASHH IIPH
[TOMOIIH TeCTOR MePUENITHEHOTO, MAPAAASABHOIO H C&PHAABHOTO MeXaHHEMOB 06paboTKH HHFOLMALTHY, a
ofMi BArAfSA O CHOPTe ¥ YPOBSHB 3aHATHA CIOPTOM IPH MOMOWH NMEpPEOrd TAAEHOIO KOMIICH&HTA
vyacTH wxasn Ki (MpakoBud, 1971). [IpoBesieHHKE aHAaAM3H MO OBOMMH MOAEAAMH NOKazaAH, UTO
HMEKTCA CTATHCTHYECKH AOCTOBEPHHE, HO AOBOALHO HH3KHMe, KOPeAAUMH, IIPH KOTOPHX ¢BA3b TecTa
CePHAABHOIO MeXaHH3Ma CO B3rASAOM ¢ CHOPTEe - NOACKHTEABHA, & CBASh TeCTa M3PAAASALHOTO
MeXaHH3Ma CO BSTASJAOM O CHOPTE - OTPHUATeARHA. Pe3YABLTATH AHAAH2A [IOKA3HEAOT, 4YTo DoAee
[MOAOKHUTEABHOES OTHOWEHHE K CHOPTY B DOAee EBHICOKHH YPOESHE SaHATHA CIOPTOM NPOABAAIOT
HCIIHTYeMble, HHTEAASKTYAABHHE CIOCOCHOCTH KOTOPHXE He MOSBOAAIT UM JOCTHUE CAMEIX BRHUOKHX
PesyABLTATOB B CIIOPTE.
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