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Razlike u ukupnoj tjelesnoj aktivnosti u¢enika mlade Skolske dobi
iz ruralne i urbane sredine

Differences in physical activity level of young school-age children from rural
and urban community

Ivana Klari¢i¢, Tihomir Vidranski”

Sazetak

Cilj istrazivanja bio je utvrditi razlike u razini tjelesne aktivnosti i njezinim parcijalnim pokazateljima
izmedu ucenika mlade skolske dobi iz urbane i ruralne sredine. Sekundarni cilj bio je utvrditi razlike prema
spolu. Uzorak ispitanika bilo je 200 ucenika osnovne $kole od 2 do 4 razreda, prosjeéne dobi 9 godina. Iz
urbane sredine bilo je 110 uéenika, od toga 57 djevoj€ica i 53 djecaka, a iz ruralne sredine bilo ih je 90, od
toga 47 djevojcica i 43 djecaka. Razina ukupne tjelesne aktivnosti procjenjivana je upitnikom The Physical
Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C). Rezultati su pokazali da razlike u ukupnoj tjelesnoj
aktivnosti izmedu ucenika iz urbane i ruralne sredine nisu utvrdene. Utvrdene su razlike u nekim njezinim
parcijalnim pokazateljima. Uenici iz urbane sredine imaju viSu razinu tjelesne aktivnosti na satu tjelesne i
zdravstvene kulture, u tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme te tjelesnoj aktivnosti prema danima u tjednu.
Ugenici iz ruralne sredine imaju samo vi$u razinu tjelesne aktivnosti prema razli¢itim sportovima. Rezultati
razlika prema spolu pokazali su da djeCaci imaju visu razinu ukupne tjelesne aktivnosti od djevojcica u obje
sredine. Razine aktivnosti u razlicitim sportovima pokazuju da su ucenici iz obje sredine najaktivniji u
hodanju, voznji bicikla i tréanju (3,07 — 2,12). Najniza aktivnost (1,00 — 1,50) je u sportovima/aktivnostima
koji nisu podjednako dostupni ucenicima i u urbanoj i u ruralnoj sredini, kao $to su plivanje, veslanje, atletika,
vaterpolo, tenis, aerobik i sl. Skole bi trebale ugenicima mlade 3kolske dobi omoguéiti veéi broj
izvannastavnih tjelesnih aktivnosti osmisljenih prema njihovim interesima.

Kljuéne rijeci: tjelesna aktivnost, ruralna i urbana sredina, PAQ-C, mlada skolska dob, tjelesno i
zdravstveno odgojno-obrazovno podrudje

Summary

The aim of this research was to determine the differences in physical activity level between young school-
age children from urban and rural community. The secondary aim was to determine gender differences. The
set of entities included 200 2™ to 4™ grade pupils of elementary school with an average age of 9 years. There
were 110 pupils from urban community, 57 girls and 53 boys and 90 pupils from rural community, 47 girls
and 43 boys. The physical activity level was estimated by the Croatian version of Physical Activity
Questionnaire for Older Children (PAQ-C). The results showed that differences in the physical activity level
between pupils from urban and rural community were not determined. The determined differences are the
ones in some partial parameters of physical activity. Pupils from urban community have a higher level of
physical activity during Physical Education, physical activity in leisure time and physical activity according
to the days of the week. Pupils in rural community only have a higher physical activity according to various
sports. The analysis of gender differences showed that boys have a higher level of physical activity than girls
in both communities. The level of physical activity in various sports and activities show that pupils were the
most active in walking, cycling and running (3.07 — 2.12). The lowest activity (1.00 — 1.50) was in sports /
activities that are not equally accessible to children in urban and rural community such as swimming, rowing,

* Sveudiliste u Osijeku, Kinezioloski fakultet (dr. sc. Ivana Klari¢i¢); SveudiliSte u Slavonskom Brodu, Kineziolo§ka
edukacija i kineziologija sporta (izv. prof. dr. sc. Tihomir Vidranski)

Adresa za dopisivanje / Correspondence address: dr. sc. Ivana Klari¢i¢, Kinezioloski fakultet u Osijeku, Drinska 16 A,
31 000 Osijek. e-mail: ivana.klaricic@optinet.hr

Primljeno/Received 2020-03-13; Ispravljeno/Revised 2020-10-04; Prihvaceno/Accepted 2020-10-08

23



Klarici¢ I-Vidranski T. Razlike u ukupnoj tielesnoj aktivnosti ucenika mlade skolske dobi ... —Med Jad 2021;51(1):23-29

athletics, water polo, tennis, aerobics, etc. Schools should provide more extracurricular physical activities to

young school-age children according to their interests.

Key words: physical activity, rural and urban community, PAQ-C, young school-age, Physical Education.

Uvod

Vaznost tjelesne aktivnosti (TA), osobito u doba
rasta 1 razvoja, ocituje se njezinim viSestrukim
pozitivnim utjecajem na neposredne i posredne
pokazatelje dobrog zdravstvenog statusa. Ukupna
razina tjelesne aktivnosti (TA) ukljucuje vjezbanje, ali
i igranje, rad, aktivan transport, aktivnosti u kudi,
rekreaciju i sl.! Nedostatna aktivnost u svakom
pojedinom segmentu ima svoje specifiéne uzroke koji
se razlikuju kod muskog i zenskog spola, kod djece i
odraslih, i sl. Obzirom na to intervencije kod djece sa
svrhom povecanja razine TA moraju uzeti u obzir sve
moguce uzroke 1 njihove specificnosti s ciljem
postizanja optimalnog rjeSenja.

Spol je jedan od ¢imbenika po kojem su utvrdene
razlike u razini TA. Dosadasnja su istrazivanja utvrdila
razli¢itosti izmedu djevojcica i djeCaka, te djevojaka i
mladica u afinitetima prema TA, te razini iste.?®> Dob
djece je takoder ¢imbenik po kojemu se razlikuje
razina njihove TA — mlada djeca su aktivnija od
starije.

Jedan od specifi¢nih uzroka navedenih razlika je i
sredina u kojoj djeca odrastaju, konkretno, odrastaju li
u urbanoj ili ruralnoj sredini. Tako se primjerice,
prema Vitale i sur., izbor aktivnog nacina transporta u
Skolu pokazao kao pozitivan utjecaj na zdravlje djece.*
Sam izbor nacina transporta u ovisnosti je s veli¢inom
Skole i sjedilackim nacinom zivota koji se, s druge
strane, razlikuju izmedu urbanih i ruralnih sredina.*
Rees i sur. navode vaznu tvrdnju da su razlike izmedu
ruralne i urbane sredine specifi¢ne za svaku zemlju.®
Stoga je nuzno uzeti u obzir $to je visSe mogucih
¢imbenika koji uzrokuju nedostatnu TA djece, kako bi
se moglo utjecati na one ¢imbenike koji bi donijeli
odgovarajuca rjesenja.

Intervencije na povecanje razine TA u djece mogu
biti provedene primarno od strane zdravstvenih i
Skolskih ustanova. Skola kao odgojno-obrazovna
ustanova ima velike moguénosti utjecaja na poveéanje
razine TA djece Skolskoga uzrasta, osobito ucenika
mlade Skolske dobi, jer se oni ne mogu baviti tjelesnim
vjezbanjem izvan Skole, bez dodatnog angaZmana
roditelja. Zdravstvene ustanove trebaju sudjelovati u
edukacijama ucenika i roditelja o dobrobitima
tjelesnog vjezbanja za unaprjedenje i ocCuvanje
zdravlja. Skola je prema svom ustroju ustanova koja
ima i prostore i kadrove za organiziranje razlicitih
dodatnih tjelesnih aktivnosti. No, potrebno je naci
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najbolja rjesenja koja bi zadovoljila interese Sto veceg
broja ucenika, uz nacelo primjerenosti spolu i dobi
ucenika. Prema Katashinskaya i sur., intervencije u
obliku razli¢itih rekreacijskih aktivnosti pridonose
procesu ocuvanja i unaprjedenja zdravlja uéenika u
obrazovnom procesu.® Aktivni odmori uvedeni u
Skole, te ukljuCivanje ucenika u sport, smanjuju
optere¢enje na krvozilni i lokomotorni sustav.®

Osnovni cilj istrazivanja je utvrditi razlike u
ukupnoj razini TA izmedu ucenika mlade $kolske dobi
iz urbane i iz ruralne sredine. Parcijalni ciljevi odnose
se na utvrdivanje razlika u parcijalnim pokazateljima
ukupne TA 1 utvrdivanje razlika izmedu djecaka i
djevojcica iz obje sredine zasebno.

Materijal i metode
Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 200 ucenika osnovne
Skole od 2. do 4. razreda, prosjecne dobi 9 godina. Iz
urbane sredine bilo je 110 ucenika, od toga 57
djevojcicai 53 djecaka, a iz ruralne sredine 90 uéenika,
47 djevoj¢ica i 43 djeaka. U istrazivanju su
sudjelovali ucenici za koje je dobivena privola
ravnatelja, uéitelja i roditelja/skrbnika.

Ispunjavanje upitnika provedeno je u ucionici za
vrijeme boravka ucenika u skoli. Na pocetku istrazi-
vanja ucenicima je detaljno objasnjen upitnik i njegova
svrha, te su u€enici mogli postaviti pitanje ukoliko im
je nesto bilo nejasno. Upitnik je bio anoniman.

Skup varijabli

Tjelesna je aktivnost procjenjivana hrvatskom
verzijom upitnika The Physical Activity Questionnaire
for Older Children (PAQ-C), upitnikom za procjenu
ukupne TA djece i mladeZi od 8 do 14 godina.” Upitnik
je sastavljen od 10 pitanja, od kojih se prvih 9 odnose
na samoprocjenu TA u proteklih sedam dana, a
posljednje pitanje ima za cilj utvrditi je 1i uenik bio
sprijeCen boles¢u ili nekim drugim razlogom u
obavljanju TA. Razina TA procjenjivana je na
Likertovoj ljestvici od 5 stupnjeva (rezultat 1 -
nedovoljno tjelesno aktivan, 5 — vrlo tjelesno aktivan).
Varijable su: 1. TA prema razli¢itim sportovima, 2. TA
na satu tjelesne i zdravstvene kulture (TZK), 3. TA za
vrijeme maloga odmora, 4. TA za vrijeme velikoga
odmora, 5. TA nakon $kole, 6. TA u ve€ernjim satima,
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7. TA vikendom, 8. TA u slobodno vrijeme, 9. TA
prema danima u tjednu, 10. Ukupna TA, Varijable 1 -
9 predstavljaju parcijalne pokazatelje ukupne TA.
Ukupna TA je prema uputama upitnika izracunata kao
aritmeticka sredina 9 njezinih parcijalnih pokazatelja.

Metode analize podataka

Aritmeticka sredina i1 standardna devijacija
izraCunate su za svaku skupinu ispitanika odvojeno.
Shapiro-Wilkov W test koriSten je za utvrdivanje
normalnosti distribucije. Razlike izmedu skupina u
varijabli Ukupna TA analizirane su t-testom za
nezavisne uzorke, a razlike u ostalim varijablama
Mann-Whitney U testom. Podaci su analizirani
raCunalnim programom Statistica for Windows 12.0.

Rezultati

Za potrebe ovoga istrazivanja svi ispitanici
podijeljeni su u skupine prema dva kriterija: a) ruralna

Tablica 1. Deskriptivni parametri u¢enika
Table 1 Descriptive parameters of students

ili urbana sredina i b) spol. Na ovaj nacin ucenici su
rasporedeni u 4 skupine, ruralna sredina — djecaci,
ruralna sredina — djevojcice, urbana sredina — djecaci,
urbana sredina — djevojc¢ice. U Tablici 1 prikazani su
deskriptivni pokazatelji svih skupina ucenika u svim
varijablama.

Normalnost distribucija svih varijabli analizirana je
Shapiro-Wilkovim W testom. Normalna distribucija
utvrdena je samo kod varijable Ukupna TA.

Za potrebe istrazivanja analizirane su razlike
izmedu ucenika (oba spola skupno) iz ruralne i urbane
sredine. Potom su analizirane razlike izmedu ucenika
iz ruralne i urbane sredine, odvojeno za djecake i za
djevojcice, kako bi se utvrdilo doprinosi li znac¢ajno
odredeni spol utvrdenim razlikama. Na kraju su
analizirane razlike izmedu djeCaka i djevojcica,
odvojeno za ruralnu sredinu i za urbanu sredinu, kako
bi se utvrdile razlike prema spolu. Razlike u varijabli
ukupna TA analizirane su t-testom za nezavisne
uzorke, a razlike u ostalim varijablama Mann-Whitney
U testom.

AS [ sD | AS | sD AS | sSD | AS | sD | AS| sD [ As | sD

R(n=90) | RM)(n=43) | R (M=47) | U(M=110) | U(m) (n=53) | UE) (n=57)
1 151 [ 042|151 | 045 [ 149 [ 037 | 135[ 026 | 1,34 | 022 [ 135 | 0,27
1. 449 [ 082|453 ] 083 | 442 [ 085475059476 | 052 [ 4,74 | 0,68
1. 254 [ 1,26 [ 293 | 130 | 212 [ 107 [ 229 [ 123 [ 239 [ 120 | 2,24 | 1,24
V. 293 [ 123 [305 | 134 | 2,74 | 111 | 285 [ 125 | 318 | 1,29 [ 261 | 1,14
V. 330 [ 136 [ 342 | 147 | 319 | 1,28 [ 328 | 142 | 353 | 142 | 302 | 1,39
VI. 290 | 1,38 [ 309 | 139 | 265 [ 136 [ 306 [ 109|333 ] 097 | 283 113
VI [ 319 [ 117 [ 330 | 1,17 | 312 [ 116 [ 322 [ 103 [ 320 [ 106 | 319 | 1,01
VI [ 292 | 127 | 328 | 128 | 260 [ 122 347 [ 111 [ 359 | 112 | 335 | 1,14
IX. 318 [ 093 [320| 101 | 314 [090 [ 349 [ 087 [ 350 | 089 | 349 | 0,84
X 300 | 071315 081 | 2,83 [ 058 [ 309 [ 057 [ 320 050 | 2,98 | 0,58

Legenda: AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, I. TA prema razli¢itim sportovima, II. TA na satu TZK, III.
TA za vrijeme maloga odmora, IV. TA za vrijeme velikoga odmora, V. TA nakon $kole, VI. TA u veéernjim satima, VIL
TA vikendom, VIII. TA u slobodno vrijeme, IX. TA prema danima u tjednu, X. Ukupna TA.

Legend: AS —arithmetic mean, SD — standard deviation, I.TA (physical activity) according to different sports 11. TA (physical
activity) at FA lesson Ill. TA (physical activity) during short recess. IV. TA (physical activity) during main recess, V. TA
(physical activity) after school, VI. TA (physical activity) at evening hours, VII. TA (physical activity) during the weekend,
VIII. TA (physical activity) during leisure time, IX: TA (physical activity) according to weekdays, X. Total TA (physical

activity).

Tablica 2. Rezultati Shapiro-Wilkovog W testa
Table 2 Shapiro-Wilk W test results

I Il Il \"2 V. VI. VII. VIII. IX. X.
w 0914, 0636| 0882| 0905| 0873| 0895| 0908 | 0,894 | 0,966 | 0,982

R p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,27
W 0,907| 0464| 0827 0908| 0864 | 0,882 | 0908 | 0,901| 0,976 | 0,994

U p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,94
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Legenda: R — ruralna sredina, U — urbana sredina, W — vrijednost testa, p — razina znadajnosti, I. TA prema razli¢itim
sportovima, II. TA na satu TZK, III. TA za vrijeme malog odmora, IV. TA za vrijeme velikog odmora, V. TA nakon skole,
VI. TA u vecernjim satima, VII. TA vikendom, VIII. TA u slobodno vrijeme, 1X. TA prema danima u tjednu, X. Ukupna TA.
Legend: R- rural environment, U — urban environment, W — test value, p- level of significance. TA (physical activity)
according to different sports Il. TA (physical activity) at FA lesson Ill. TA (physical activity) during short recess. IV. TA
(physical activity) during main recess, V. TA (physical activity) after school, VI. TA (physical activity) at evening hours, VII.
TA (physical activity) during the weekend, VIII. TA (physical activity) during leisure time, IX: TA (physical activity)
according to weekdays, X. Total TA (physical activity).

Tablica 3. Rezultati Mann-Whitney U testa i t-testa za nezavisne uzorke
Table 3 Mann-Whitney U test and independent t-test results

Zlt p Zht | p Zht \ p Zht \ p Zh | p

R-U R(m) - U(m) R(2)-U®) R(m) - R(2) U(m) - U(2)
l. 246 | 0,01* 148 | 0,14 1,70 | 0,09 -0,05 | 0,96 0,19 | 0,85
. -2,29 | 0,02* -1,05| 0,29 -2,13 | 0,03* 0,79 | 043 -0,16 | 0,88
"I 154 | 0,12 2,01 | 0,04* -0,19 | 0,85 2,89 | 0,00* 0,80 | 042
V. 0,64 | 0,552 -0,41 | 0,68 0,70 | 0,48 1,07 | 0,29 2,19 | 0,03*
V. 0,03| 097 -0,34 | 0,73 0,60 | 0,55 0,78 | 044 1,76 | 0,08
VI. -0,92 | 0,36 -0,73 | 0,46 -0,81| 042 144 | 0,15 2,11 | 0,03*
VIL. -0,12 | 091 0,53 | 0,59 -0,27 | 0,79 0,79 | 043 0,05| 0,96
VIILI. -3,00 | 0,00* -1,12 | 0,26 -2,87 | 0,00* 2,35 | 0,02* 099 | 0,32
IX. -2,19 | 0,03* -1,41| 0,16 -1,79 | 0,07 0,29 | 0,78 0,20 | 0,84
X -1,00 | 0,32 -0,41 | 0,68 -1,29 | 0,20 2,83 | 0,04* 2,07 | 0,04*

Legenda: Z — vrijednost Mann-Whitney U testa testa, t — vrijednost t-testa, p — razina znacajnosti

*-p <0,05, I. TA prema razli¢itim sportovima, II. TA na satu TZK, III. TA za vrijeme malog odmora, IV. TA za vrijeme
velikog odmora, V. TA nakon $kole, VI. TA u veéernjim satima, VII. TA vikendom, VIII. TA u slobodno vrijeme, IX. TA
prema danima u tjednu, X. Ukupna TA.

Legend: Z —-Mann-Whitney U test value, t —t-test value, p — level of significance

*-p<0,05TA (physical activity) according to different sports Il. TA (physical activity) at FA lesson I11. TA (physical activity)
during short recess. IV. TA (physical activity) during main recess, V. TA (physical activity) after school, VI. TA (physical
activity) at evening hours, VII. TA (physical activity) during the weekend, VIII. TA (physical activity) during leisure time,

IX: TA (physical activity) according to weekdays, X. Total TA (physical activity).

Rasprava

Rezultati su pokazali da statisticki znacajne razlike
u varijabli ukupna TA izmedu ucenika iz ruralne i
ucenika iz urbane sredine nisu utvrdene (p = 0,32).
Utvrdene su razlike u nekim parcijalnim pokazateljima
Ukupne TA. Ucenici iz ruralne sredine imali su visu
TA prema razli¢itim sportovima, a manju TA na satu
tjelesne i zdravstvene kulture (TZK), TA u slobodno
vrijeme i TA prema danima u tjednu. Djevojcice iz
ruralne sredine znacajno su pridonijele razlikama
izmedu ruralne i urbane sredine u TA u slobodno
vrijeme (R/m: 3,28; R/z: 2,60).

Ucenici iz urbane sredine imali su zna¢ajno visu
TA na satu TZK od ucenika iz ruralne sredine. S
obzirom na to da su u ovom istrazivanju sudjelovali
ucenici iz samo jedne $kole, iz svake sredine, utvrdene
se razlike ne mogu odnositi op¢enito na nastavu TZK
u ruralnoj ili urbanoj sredini. S druge pak strane, svaki
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ucenik koji pohada istu Skolu, bilo u urbanoj ili
ruralnoj sredini, ima razliCite uvjete zivota unutar
obitelji, provodenje slobodnoga vremena i sl. 1z toga
razloga moguce je izvodenje odredenih zakljucaka o
razlikama koje se odnose na ostale parcijalne
pokazatelje TA izmedu dvaju sredina. No, nastava
TZK je gotovo podjednaka svim ucenicima iste skole,
te se navedene razlike mogu odnositi na razlike izmedu
dviju skola, a ne na razlike izmedu urbane i ruralne
sredine. Jedan od uzroka ovakvoj pojavnosti moze biti
opremljenost Skola. Dovoljno je da skola nema
sportsku dvoranu, pa je time smanjena mogucnost
intenzivne aktivnosti za vrijeme sata, kada su na
otvorenom nepovoljne vremenske prilike. No, to nije
niti predmet ovoga istraZivanja.

Kada se usporede rezultati u Ukupnoj TA izmedu
djecaka i djevojcica, utvrdeno je da su djecaci i u
ruralnoj i u urbanoj sredini bili statisticki znacajno
aktivniji od djevojcica. Znacajno visa TA za vrijeme
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maloga odmora i TA u slobodno vrijeme, pridonose
znacajno visoj Ukupnoj TA djecaka iz ruralne sredine,
a onoj djecaka iz urbane sredine to su TA za vrijeme
velikog odmora i TA u vecernjim satima. DjeCaci u
ruralnoj sredini znacajno su aktivniji za vrijeme
maloga odmora, ne samo od djevojcica u ruralnoj
sredini, ve¢ 1 od djecaka u urbanoj sredini. Dosadasnja

3,50

3,00 ?

2,50

2,00

1,50

1,00

1 2 34 5 6 7 8 9

istrazivanja potvrduju visu TA djecaka u usporedbi s
djevojcicama, no ukazuju i na razlike u afinitetima
prema odredenim vrstama TA 8910

Razina TA prema razlicitim sportovima (1. pitanje)
dobivena je kao aritmeti¢ka sredina aktiviteta u 23
ponudena sporta/aktivnosti.

=@ Ruralna sredina / Rural environment

Urbana sredina / Urban environment

\ (/\/\Y/\/\/\‘ ~

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

1 — Atletika/Athletics, 2 — Aerobik/Aerobics, 3 — Badminton/Badminton, 4 — Bicikl/Bicycle, 5 — Borilacki sportovi/
Martial arts, 6 — Hodanje/Walking, 7 — Kosarka/Basketball, 8 — Gimnastika/Gymnastics, 9 — Nogomet/Football,
10 - Odbojka/Volleyball, 11 — Ples/Dancing, 12 — Plivanje/Swimming, 13 — Vijaca/Rope-skipping, 14 -
Rukomet/Handball, 15 — Rolanje/Roller skating, 16 — Stolni tenist/Table Tennis, 17 — Tenis/Tennis, 18 —
Tréanje/Running, 19 — Uli¢ni hokej/Street Hockey, 20 — Vaterpolo/Water polo, 21 — Veslanje/Rowing, 22 —

Skejt/Skate, 23 — Ritmika/balet / Rhythmics/Ballet

Slika 1. Razina TA prema razli¢itim sportovima/aktivnostima u ruralnoj i urbanoj sredini
Picture 1 Physical activity level according to different sports / activities in rural and urban environments

Kada se promotre razine aktivnosti u pojedinim
sportovima i aktivnostima, moze se zamijetiti da su
ucenici iz obje sredine najaktivniji u hodanju, voznji
bicikla i tr¢anju (3,07 — 2,12). Hodanje, voznja
biciklom 1 tr¢anje, aktivnosti su koje bi se u ovom
istrazivanju mogle okarakterizirati kao aktivan
transport. Aktivan oblik transporta je ve¢ i prepoznat
kao oblik TA koja ima pozitivan utjecaj na zdravlje.*
Najniza aktivnost (1,00 — 1,50) je u sportovima/
aktivnostima koji nisu podjednako dostupni svim
ucenicima, kao Sto su plivanje, veslanje, atletika,
vaterpolo, tenis, aerobik i sl. Dostupne aktivnosti su
aktivnosti koje doprinose vecoj TA ucenika u slobodno
vrijeme i u ruralnoj i u urbanoj sredini.

Uzrok smanjene TA u slobodno vrijeme za odredenu
populaciju, svakako nije jednostran, pa uzroke treba
prona¢i u svim c¢imbenicima koji odreduju okolinu
djeteta, obitelj, Skola, drustvo i sl. Primjerice, roditelji u

ruralnoj sredini tvrde da imaju vise sigurnog i otvorenog
prostora za aktivnosti, a u urbanoj da imaju vise
mogucénosti za vjezbanje kod kuce 1 veéi pristup ostalim
aktivnostima.'* S druge strane, Daly i sur. nisu u svom
istrazivanju utvrdili da je pristup tjelesnim aktivnostima
blizu kuée bio povezan s razinom TA 1 tjelesnom
tezinom.? I ucenici u urbanoj sredini, unato¢ vecoj
dostupnosti sportova i aktivnosti, imali su manju TA u
slobodno vrijeme.!? To pokazuje da dostupnost
aktivnosti sama po sebi nije dovoljna, te da je potrebna
dodatna motivacija, no zasigurno je jedan od preduvjeta
za bavljenje tjelesnom aktivnoscu.

Kako je u uvodu navedeno uzroci razlika izmedu
urbane i ruralne sredine specificni su za svaku drzavu.
Istrazivanja navode razlike ovisno o tome ima li
ruralna sredina visi ili nizi ekonomski status od urbane
sredine. U drzavama u kojima je ruralna sredina nizeg
ekonomskog statusa, djeca iz ruralne sredine su
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mrSavija,®® imaju bolji kardiovaskularni status,'* te su
aktivnija.*>® Prema Tomljenovi¢ i sur., 10-godisnje
djevojcice iz ruralne sredine (Lika, Hrvatska) takoder
imaju nize vrijednosti u morfoloskim pokazateljima, te
ulaze kasnije u pretpubertet od svojih vrSnjakinja iz
urbane sredine.” Adolescenti u ruralnoj sredini
(Melanezija), osobito mladi¢i, aktivniji su i imaju bolje
pokazatelje fitnesa od svojih vrSnjaka iz urbane sredine,
ali 1 kod njih je utvrden povisen udio tjelesne masti,
osobito kod djevojaka.’® U odredenim ruralnim
sredinama (Kina) u kojima je izraZeno siromastvo,
ucenici imaju znacajno siromasnije prehrambene navike
i loSije pokazatelje zdravlja vezane za tjelesnu tezinu u
usporedbi sa svojim vrsnjacima iz urbane sredine.

S druge strane, u drzavama boljeg ekonomskog
statusa, primjerice Kanadi, djeca iz ruralne sredine
imaju prekomjernu tjelesnu tezinu, te ju loSije
procjenjuju, odnosno nisu je svjesni.?® | Tarasenko i
sur. izvjestavaju o iskrivljenoj percepciji idealne
tjelesne tezine kod djece i roditelja s prekomjernom
tezinom koji Zive u ruralnim podrucjima Sjedinjenih
Americkih Drzava.?® Naime, oni umjereno preko-
mjernu tjelesnu tezinu percipiraju kao idealnu. Kod
slu¢ajeva iskrivljene percepcije roditelja prema
pretilosti, potrebne su dodatne edukacije kako bi se
promijenile prehrambene navike i navike tjelesnoga
vjezbanja unutar obitelji. Prema Jackson i sur., djeca u
obiteljima koje ogranicavaju gledanje televizije za
vrijeme obroka i kontroliraju unos slatkisa i grickalica,
imaju manju vjerojatnost da budu pretila.??

Nakon §to se utvrdi razina TA, kao 1 moguci uzroci
utvrdenom stanju, postavlja se pitanje kako reagirati.
Jedan smijer intervencije usmjeren je prema Skoli, a
drugi prema obiteljima. Prema Baker i sur., Skole su
izvrsna okolina za implementiranje TA za oCuvanje i
unapredenje zdravlja, iako zna do¢i do prijepora oko
sudjelovanja na tjelesnim aktivnostima i aktivnostima
vezanim za akademski uspjeh.?® Ugitelji nakon jedne
intervencije izvjeStavaju da aktivne pauze povecavaju
fokus i zalaganje ucenika, te smanjuju neprimjereno
ponasanje.?

Skola je ustanova za obrazovanje djece, no
potrebno je takoder pronaci nadin za intervencije
unutar obitelji. Larsen i sur. ukazuju na to da su razina
TA roditelja, te podrska roditelja, osobito majki, u
provodenju aktivnosti djece, umjereno povezane s
ukupnom razinom njihove TA.?* Ovo istrazivanje
pokazalo je da svi ¢imbenici utjecu na ukupnu razinu
TA, te da visoka razina aktivnosti u jednom ne
podrazumijeva visoku razinu u drugom. Nuzno je
poticati bavljenje tjelesnim aktivnostima u svim
parcijalnim pokazateljima.

Prema rezultatima ovoga istrazivanja moze se
zakljuciti da djevojcice iz obje sredine trebaju dodatnu
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motivaciju kako bi povecale razinu TA putem svih
njezinih parcijalnih pokazatelja. Veca dostupnost
organiziranim tjelesnim aktivnostima u urbanoj sredini
moze omogucavati viSu razinu TA u vrijeme kada
ucenici nisu u koli. S obzirom na to da ruralne sredine,
a 1 manje urbane sredine, nemaju odgovarajuéu
dostupnost sportskim objektima i pripadaju¢im
sportovima, intervencije je potrebno napraviti u okviru
Skole i obitelji. Tjelesna aktivnost na satu TZK u ovom
istrazivanju ima najviSu razinu od svih parcijalnih
pokazatelja (R: 4,49; U: 4,76). To pokazuje da ucenici
izvrsno reagiraju na tjelesno vjezbanje koje su
obavezni pohadati. Skola nema moguénost poveéanja
broja sati nastave TZK, ali ima mogucénost
organiziranja ostalih oblika tjelesnoga vjezbanja.
Stoga je preporuka Skolama poveéati broj i ucestalost
izvannastavnih tjelesnih aktivnosti za ucenike mlade
Skolske dobi. Aktivnosti je nuzno odabrati prema
interesima ucenika, te posebno osmisliti tjelesne
aktivnosti koje bi potaknule na ukljucivanje djevojcica
s nedovoljnom razinom TA. Potrebno je i educirati
roditelje, kako bi motivirali djecu, pomogli im u
organizaciji vremena, adekvatnih obroka, te naknadnih
dolazaka na aktivnosti. Bez suradnje roditelja ucenici
mlade Skolske dobi nisu se u mogucnosti redovito
baviti organiziranom tjelesnom aktivnoscu.

Zakljucak

Cilj istrazivanja bio je utvrditi razlike u ukupnoj
razini TA izmedu ucenika mlade Skolske dobi iz
urbane i ruralne sredine. Parcijalni ciljevi odnosili su
se na utvrdivanje razlika u parcijalnim pokazateljima
ukupne TA i utvrdivanje razlika izmedu djecaka i
djevojCica iz obje sredine zasebno. Analiziranjem
razlika mogle bi se utvrditi vrste aktivnosti u kojima
uCenici imaju smanjenu aktivnost, te pronaci
eventualne uzroke, zatim pokuSati osmisliti nacin i
postupke povecanja njihove TA. Rezultati su pokazali
da ucenici iz ruralne sredine imaju visu TA prema
razli¢itim sportovima, a ucenici iz urbane sredine TA
na satu TZK, TA u slobodno vrijeme, te TA prema
danima u tjednu. Djec¢aci imaju vi$u razinu ukupne TA
od djevojcica u obje sredine. Prema rezultatima ovoga
istrazivanja moze se zakljuciti da djevojcice iz obje
sredine trebaju dodatnu motivaciju kako bi povecéale
razinu svoje TA. Veca dostupnost organiziranim
tielesnim aktivnostima u urbanoj sredini moze
omoguciti visu razinu TA u vrijeme kada uéenici nisu
na nastavi. Skole u ruralnoj sredini trebale bi
ucenicima mlade Skolske dobi, u skladu s njihovim
interesima, organizirati ve¢i broj razliCitih izvan-
nastavnih tjelesnih aktivnosti.
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