K. MOMIROVIC A. HOSEK S. PODUSKA Polozaj sportske aktivnosti...

Kineziologija Vol. 19. br. 2 (1987) str. 177-181

KONSTANTIN MOMIROVIC i ANKICA HOSEK
Zavod za kineziolosku antropologiju
Fakulteta za fizicku kulturu Sveudilista u Zagrebu

SANJA PODUSKA
Zavod za primijenjenu kineziologiju
Fakulteta za fizicku kulturu Sveusilista u Zagrebu

lzvorni znanstveni &lanak
UDC 159.955 : 796
Primljeno 10. 11. 1987,

POLOZAJ SPORTSKE AKTIVNOSTI U STRUKTURI SOCIJALNIH STAVOVA

sport / socijalni stavovi / autoritarnost / konformizam / socijalni hostilitet / samoupravna orijentacija / kleronacionalizam /

regresiona analiza /

Povezanost izmedu angaZiranosti sportom i sportskih dostignuéa s rezultatima u skalama stavova prema samo-
upravljanju, kleronacionalizmu i skalama za procjenu autoritarnosti, konformizma i socijalnog hostiliteta analizirana je, pod
standardnim i jednim robustnim modelom regresijske analize, na uzorku od 720 zdravih muskaraca u dobi od 19 do 27
godina. Pod oba modela dobijena je znacajna, ali vrlo niska multipla korelacija koja se mogla pripisati veéem stupnju samou-
pravne orijentacije i manjem stupnju socijalnog hostiliteta onih koji su angazirani sportom i u sportu imaju veéa dostignuéa.

1. PROBLEM

Sport je aktivnost u koju se u pravilu ukljuduju osobe
koje pozitivno valoriziraju i preferiraju natjecateljske situa-
cije i koje su u tu svrhu sposobne i spremne podnijeti od-
govarajuca tjelesna i psihicka optereéenja. Pod vidom psi-
ho-socioloske fenomenologije sport je podruéje angaZira-
nosti koje:

(1) podlijeze principima teorije igara i teorije odlugivanja

(2) ima pseudokonacni ciklus dogadaja

(3) odvija se u grupama koje imaju karakter formalnih i orga-
niziranih grupa

(4) ima definirana pravila ponasanja pojedinca u grupi

(5) ima definirana pravila ponasanja grupe u odnosu na kon-
kurentne grupe

(6) ima definiranu poziciju u odnosu na globalnu grupu (dru-
8tvo) kojoj pripada

(7) ima definirana pravila ponasanja u odnosu na druge glo-
balne grupe s kojima se susreée

(8) kontinuirano je izloZen ocjeni javnosti.

Pod vidom kinezioloske fenomenologije sport je podrugje
angaZiranosti koje:

(1) ima determiniran pseudokonaéni cilj aktivnosti

(2) pod determinantom cilja ima u pravilu definiranu struktu-
ru tielesne aktivnosti

(3) ima definiran program posebne intervencije u transfor-
macijski proces psihosomatskog statusa

(4) ima definirane pozicije struéne kompetencije i subordi-
nacije

(5) ima uvjetno postavljenu donju granicu tolerancije na bio-
loske frustracije

(6) ima uvjetno postavljenu donju granicu tolerancije na
socijalne frustracije.

Iz ovoga je vidljivo da je sport i kao fenomen i kao
osobna aktivnost duboko uronjen u globalnu drustvenu
strukturu i istovremeno, kao grupna aktivnost koja je
kontinuirano izloZzena konfliktnim situacijama, neodvojiv
od neposrednog socijalnog polja i socijalne adaptabilnosti
pojedinca. Preferencija sporta, a osobito afirmacija u sport-
skoj aktivnosti, podrazumijeva odgovarajuéu strukturu
psihosocijalnog subsistema li¢nosti, koja mora simultano
konvergirati prema kinezioloskoj i sociolodkoj fenomeno-
logiji sporta. Prema tome, vrijednosna orijentacija i struk-
tura primarnih socijalnih stavova, kao i struktura drugih
socijalnih stavova koji se na njima temelje, kao sastavni
dio psihosocijainog sistema, ne moZe biti irelevantna za
adaptativne procese i procese odlu¢ivanja (Papper, 1958),
ve¢ se ¢ak u konfliktnim situacijama pojavijuje u funkciji
arbitra (Maslow, 1959)1,

Odredivanje povezanosti izmedu vrijednosnih stavova i
angaZiranosti i dostignuéa u sportu vaZno je stoga zbog
viSe razloga. Odnos prema sporu i spremnost da se pri-
hvate i njegove sacioloske i njegove kinezioloske deter-
minante zavisi od vrijednosnog sustava i od stavova pre-
ma najvaZnijim socijalnim objektima. Osim toga, bavljenje
sportom, €ak i onda kada sustav transformacijskih ope-
ratora nije eksplicitno konstruiran s ciliem da se utjeée na
socijalne stavove i sustav vrednota, ne moZe biti bez
utjecaja na cjelokupni sklop li¢nosti, pa stoga ni na vri-
jednosne stavove. Ovo, naravno, stoga, $to je ukupna
koli¢ina aktivnosti onih koji se sportom bave, &ak i kad ne
postizu natprosje¢ne takmicarske rezultate, veéa nego |i u
bilo kojem podrucju aktivnosti koje se odvijaju u slobod-
nom vremenu; uostalom, u suvremenom sportu te se akti-
vnosti vide i ne odvijaju samo u slobodnom vremenu.

1 Vise o ulozi socijalnih stavova i vrijednosnog sustava u odredi-
vanju socijalnog ponasanja vidi u Mrakovi¢, Hogek, Juras i
Sabioncello, 1974,
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Prema tome, sa socioloéke je tocke gledista vazno
utvrditi u kojoj mjeri sustavno bavljenje sportom utje¢e na
formiranje vrijednosnog sustava. S kinezioloske tocke
gledista vazno je znati u kojoj mjeri odredeni sklop
vrijednosne orijentacije favorizira ili defavorizira bavljenje
sportom.

Cilj ovog rada je da se na jednom reprezentativnom uzor-
ku mladih muskaraca utvrde veze izmedu najvaZnijih soci-
jalnih stavova, definiranih sustavom vrednota koje netko
prinvaéa, i angaziranosti i dostignuéima u sporskoj
aktivnosti.

2. METODE

Ispitivanje je provedeno na uzorku od 720 ispitanika mu-
$kog spola, u dobi od 19 do 27 godina. Uzorak je izvucen
kao dvoetapni grupni uzorak s optimalnom alokacijom, iz
jugoslovenske populacije ove dobi i spola. Uvedene su
samo tri restrikcije: svi su ispitanici morali biti klinicki
zdravi, svi su morali biti stvarno pismeni i svi su morali
poznavati hrvatski ili srpski jezik.

Angaziranost sportom i razina sportskih dostignuéa
procijenjena je sa &etiri paralelne Thurstoneove skale. Ove
je skale konstruirao M. Mrakovi¢ (1970); nekoliko analiza
njihovih metrijskih karakteristika pokazalo je da su vrlo
pouzdan instrument za procjenu jednog jedinstvenog
predmeta mjerenja. Taj je predmet definiran kao prva
glavna komponenta rezultata u svim skalama.

Socijalni stavovi ispitani su s pet skala koje su konstru-
irali V. Jerbi¢ i S. Lukié: zbog smrti oba autora finalni for-
mat i nadin definiranja rezultata u skalama odredio je B.
Wolf. Latentni sadrzaj cestica analizirali su S. Uzelac, E.
Hofman i I. Ignjatovi¢, a metrijske karakteristike skala K.
Momirovi¢ i B. Wolf. Rezultati ovih analiza nisu, za sada,
opéenito dostupni: medutim, najvaznije karakteristike ovih
instrumenata, preuzete iz spomenutih analiza, prikazane
su u tabeli 1. '

Rezultati u svakoj skali definirani su kao prva glavna
komponenta standardiziranih rezultata u Cesticama.
Nagéin kodiranja rezultata u esticama (koje su bile konstru-
irane kao skale Likertovog tipa) i izraGunavanja ukupnog
rezultata bio je takav da veci rezultat znaéi manji intenzitet
prvog glavnog predmeta mjerenja.
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Povezanost rezultata u ovim skalama s varijablom kojom
su procijenjeni sportska angaziranost i dostignuéa analizi-
rana je pod dva modela regresijske analize: pod modelom
koji maksimizira korelaciju linearne kombinacije regresora i
kriterijske varijable, dakle pod uobi¢ajenim modelom osno-
vanim na kriteriju najmanjih kvadrata (LSR), i pod modelom
koji maksimizira kovarijancu linearne kombinacije regre-
sora i kriterijske varijable (SRA). Ovaj su model, zbog toga
$to je robustniji od standardnog regresijskog modela i zato
sto proizvodi regresijske faktore veéeg stupnja genera-
lizabilnosti, predlozili Momirovi¢, Stalec i Dobri¢ (Stalec i
Momirovi¢, 1983: Dobri¢ i Momirovi¢, 1984).

Rezultati obje analize, izvedene programom CAOS koji
su napisali K. Momirovié¢ i V. Dobri¢ (1984), sazeti su u
jednoj tabeli. Simboli u toj tabeli imaju ovo znacenje:

R = korelacije regresora i kriterija

B = standardizirani parcijalni regresijski koeficijenti pod
LSR modelom

1 = parcijalne korelacije regresora i kriterija

F = struktura regresijskog faktora pod LSR modelom

v = standardizirani regresijski koeficijenti pod SRA mode-
lom

S = struktura regresijskog faktora pod SRA modelom

Q = vjerojatnost pogreske pri odbacivanju hipoteze da su
parcijalni regresijski koeficijenti i parcijalne korelacije je-
dnaki nuli

P = vjerojatnost pogredke pri odbacivanju hipoteze da su
korelacije regresora i kriterija i regresijski koeficijenti pod
SRA modelom jednaki nuli

p = multipla korelacija pod LSR modelom

Qp = vjerojatnost pogresdke ori odbacivanju hipoteze p =0

1 = multipla korelacija pod SRA modelom

Pn = vjerojatnost pogreske pri odbacivanju hipoteze n =0

¢ = korelacija linearnih kombinacija regresora dobijenih
pod LSR i SRA modelom

v = kongruencija regresorskih koeficijenata dobijenih pod
LSR i SRA modelom

0. = kongruencija strukture regresijskih faktora dobijenih
pod LSR i SRA modelom.

Tabela 1. GLAVNI PREDMET MJERENJA | METRUSKE KARAKTERISTIKE SKALA ZA PROCJENU

SISTEMA VRIJEDNOSTI | SOCWALNIH STAVOVA

SKALA PREDMET MJERENJA POUZDANOST REPREZENTATIVNOST HOMOGENOST
SAM samoupravna orijentacija .89 .89 .65

ETN kleronacionalizam .89 .88 .63

AUT autoritarnost .81 .81 .52

KON konformizam .86 .88 .76

FROM socijalni hostilitet .89
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3. REZULTATI

Pod oba modela dobijena je statistiéki znacajna, ali vrlo
niska multipla korelacija izmedu rezultata u skalama za
procjenu socijalnih stavova i angaziranosti i dostignu¢a u
sportu (tabela 3). Strukture linearnih kombinacija rezultata
u skalama stavova dobijenih pod LSR i SRA modelom
znatno se razlikuju, pa je stoga neophodno da se,
privremeno, rezultati dobijeni pod tim modelima razmatraju
posebno.

Kao i obi&no, pod modelom maksimiziranja kovarijanci
dobijeno je vrlo jednostavno i lako prepoznatijivo rjesenje.
Zalosno niska veza izmedu bavljenja sportom i socijalnih
stavova moZe se pripisati ve¢em prihvac¢anju vrednota
samoupravnog socijalizma i manjem stupnju socijalnog
hostiliteta onih koji se sportom aktivno bave i, eventuaino,
imaju neki zapaZeniji natjecateljski rezultat. Ovome se pri-
druzuje, s osjetno nizim, ali jo3 uvijek statisti¢ki znacajnim
uedtem, negativan stav prema kleronacionalizmu. Auto-
ritarnost i konformizam nemaju zna¢ajnog udjela u formi-
ranju linearne kombinacije regresora koja ima maksimalnu
kovarijancu s intenzitetom bavljenja sportom. Medutim,
zbog znatnih veza socijalnog hostiliteta s rezultatima u
svim ostalim skalama, i zbog znatne veze samoupravne
orijentacije s odsustvom kleronacionalistickih stavova (ta-
bela 2), struktura regresijskog faktora dobijenog pod SRA
modelom definirana je, visokim saturacijama istog reda
veli¢ine, odsustvom socijalnog hostiliteta i kleronaciona-
listiékih stavova i prihvaéanjem vrednota socijalistickog
samoupravljanja; odsustvo autoritarnih stavova saturirano
je znatno slabije, a odsustvo konformistickih stavova vrio
slabo ovako formiranom latentnom dimenzijom.

Linearna kombinacija regresora koja je formirana pod
kriterijem najmanjih kvadrata ima bitno drugagiji sklop.
lako i ovdje prihvaéanje vrednota socijalistitkog samoupra-
vljanja i odsustvo socijalnog hostiliteta dominantno sudje-
luju i u formiranju regresijske funkcije i u strukturi regre-
sijskog faktora, ponadanje ostale tri skale je sasvim razli-
&ito. Autoritarnost se pona3a kao statisticki znacajan i
relativno jak logiéki pozitivan supresor, a konformizam kao
znadéajan negativni supresor: ali obje skale, zbog toga sto
imaju nulte ili prakticki nulte korelacije s mjerom angaZi-
ranosti sportom, nisu u korelaciji s regresijskim faktorom
formiranim pod LSR modelom. lako parcijalno udes¢e klero-
nacionalizma u formiranju regresijske funkcije nije, sa stati-
sti¢ke togke gledista, znacajno, ponasanje ove varijable je
priliéno neugodno, ili barem neobiéno: dok je direktna kore-
lacija logiéki negativna i statistiCki znacajna, parcijaina je
korelacija logiéki pozitivna ali, srecom, statisticki bezna-
¢ajna.

Prije svakog pokusaja interpretacije dobijenih rezultata
korisno je upozoriti na nekoliko &injenica.?

2Rezultati istrazivanja koji se navode dobijeni su, na virtualno
istom uzorku ispitanika, u okviru projekta kome pripada i ovo
istrazivanje, ili u okviru sa tim projektom koordiniranih paraleinih
projekata
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Hogek i Momirovié (1987) nasli su nisku, ali statisticki
znaéajnu vezu izmedu efikasnosti sistema za konativnu
regulaciju i kontrolu i intenziteta sportske aktivnosti.
Hosek (1987) je utvrdila znacajan utjecaj socijalnog statu-
sa na bavljenje sportom i sportska dostignu¢a; vjero-
jatnost i jednog i drugog znaajno je veca u ispitanika koji
potidu iz sredine s vidim edukacionim i kulturalnim
statusom i sami imaju vii edukativni status. Momirovi¢
(1987) je nasac da su socijalni hostilitet, kleronacionali-
zam, antisamoupravna vrijednosna orijentacija i autoritar-
nost znatno povezani s poremecajima sistema za regula-
ciju i kontrolu konativnih funkcija, a Ho3ek, Momirovi€ i
Prislin (1987) da nepovoljan statusni poloZaj, definiran
prije svega niskom obrazovnom i kulturalnom razinom i
niskom pozicijom roditelja u profesionalnom segmentu insti-
tucionalnog subsistema pogoduje formiranju aberantnih
socijalnih stavova, osobito socijalnog hostiliteta, auto-
ritarnosti i kleronacionalizma.

Oc¢ito je da ovi rezultati konvergiraju prema istom
zakljuéku: sport dijelom spontano, a dijelom zbog djelova-
nja eksplicitnih postupaka izbora, selekcionira osobe s
efikasnijim funkcijama konativnih regulatora, a trening,
usmjeren na povecanje efikasnosti svih organskih
funkcija, i sam djeluje na poboljdanje funkcija tih regula-
tora; otuda, zbog uske veze izmedu konativne regulacije i
socijalnih stavova, i zbog toga $to, preko socijainih medi-
jatora, sport selekcionira i osobe sa socijalno prihvatljivim
vrijednosnim sustavom i stavovima, veza izmedu socijalno
pozeljnih stavova i bavljenja sportom mora biti znatna.

Pod tim vidom, dobijeni rezultati, osobito pod klasiénim
modelom regresijske analize, nisu nimalo ohrabrujui, i
nimalo povoljni za ocjenu odgojne vrijednosti sporta u nas.

Ovo prije svega zato 3to je povezanost izmedu bavljenja
sportom i socijalnih stavova vrlo niska, mnogo niZza nego
to bi se moglo oéekivati i kada bavljenje sportom ne bi
imalo nikakvog utjecaja na socijalne stavove i vrijednosnu
orijentacijud. |, dok je ta slaba veza, formirana surovom
tehnikom stupidne regresijske analize, bar u nekom skladu
s odekivanjima koja proistiéu iz nadih stavova, ili nasih
predrasuda, o odgojnoj ulozi sporta, nesdto jaca, ali jo$
uvijek suvide niska, veza formirana klasi¢nom regresij-
skom tehnikom samo je djelomicéno sukladna tim oceki-
vanjima. Jer, kada se parcijalizira pozitivna veza samou-
pravne vrijednosne orijentacije i negativna veza socijainog
hostiliteta, postaje ogito da, ili sport tendira regrutiranju
autoritarnih liénosti, $to je slabo vjerojatno zbog jake

3Dodatni argumenti za ovaj zakljuak nalaze se u istraZivanju A.
Hogek, Petroviéa, Momiroviéa i S. Horge (1974), koji su utvrdili
pristojne veze izmedu bavlienja sportom i osobina liénosti, i A.
Hodek (1972; 1973) koja je, doduse na jednom prili€no specifi-
&nom uzorku ispitanika, utvrdila pozitivne veze izmedu efika-
snosti konativnih regulatora i bavljenja sportom; medutim, i tada je
nadena slaba ali znagajna pozitivna veza izmedu autoritarnosti,
komformizma i konzervativizma i sportske angaZiranosti, dodue
u uzorku iz populacije maloljetnih delikvenata.
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stavovd, Sto je, kada se zna kakve se odgojne metode
primjenjuju u mnogim nadim klubovima (vidi, na pr., Petro-
vi€, 1984), znatno vjerojatnije.

Izgleda da se u naem sportu u posljednjih dvanaest
godina nije mnogo toga promijenilo. | dalje su veze izmedu
bavljenja sportom i socijalnih stavova tako niske, da
vrijedi zaklju¢ak formuliran u radu Mrakoviéa, A. Hosek,
Jurasa i Sabioncella (1974): "Sustavno djelovanje na
slozene dimenzije linosti od kojih zavise vrijednosni
stavovi ili na same vrijednosne stavove ne moZe se ni
ocekivati, kada se zna da zapravo i nema eksplicitno
definiranih programa usmjerenih prema ovom cilju i kada
se uzme u obzir struéna razina jednog dijela kadra koji te
programe provodi, pa moZda &ak i stvarna ideolodka
orijentacija jednog dijela tog kadra.”

Ipak, neke su promjene vidljive. U spomenutom radu,
zbog nejasnih razloga, nije eksplicitno spomenuto,
premda je iz priloZenih tabela sasvim vidljivo, da je intenzi-
tet bavljenja sportom, u vrijeme kada je to istraZivanje bilo
provedeno, bio u pozitivnoj vezi s najvaznijim konativnim
faktorima, ali u znadajnoj negativnoj vezi s vrijednosnom
orijentacijom prema samoupravljanju i pozitivnoj vezi sa
slabo formiranim super egom. Sada je situacija ipak nesto

Tabela 2. INTERKORELACIJE SKALA ZA
PROGCJENU SOCKALNIH STAVOVA

SAM ETN AUT KON FROM
SAM 1.00
ETN -.50 1.00
AUT -.04 .40 1.00 -
KON .24 A7 .81 1.00
FROM -.39 .59 .51 .29 1.00
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«av prema samoupravljanju i niski soci-
jalni hostie.,__ d oba su modela povezani sa sportskom
aktivnodéu. Problem je, naravno, &to’ bavljenje sportom
favorizira autoritarne stavove i Sto, naZalost, bag neke
sredine, izgleda, utjeSu na formiranje kleronacionalistickih
stavova. Jo$ je vec¢i problem 3to su, po svemu sudedi,
niski socijalni hostilitet i samoupravna orijentacija posije-
dica natprosjeénog funkcioniranja konativnih regulatora,
dakle posljedica natprosje¢nog bioclodkog zdravlja onih ko-
ji se sportom intenzivno bave i imaju natprosjeéna sport-
ska postignuéa, a ne djelovanja odgojne funkcije sporta.

Atrofija ideje o odgojnoj funkciji sporta je, &ini se, priliéno
ocigledna. Ta ideja, u stvari, nikada i nije bila ostvarena.

Svakome tko poznaje programe tjelesnog odgoja u
nadim 8kolama i nacin njihove realizacije, jasno je da se
tim programima te$ko mogu posti¢i i minimalne pozitivne
promjene motorickih sposobnosti, a kamo li promjene sta-
vova, Svakome tko zna koiji kriteriji vrijede u nasem takmi-
€arskom sportu i svakome tko poznaje naéin selekcije i
razinu struéne i pedagoske osposobljenosti veéine
trenera, jasno je da je odgojno djelovanje posliednja briga i
trenera i rukovodstava; unato¢ tome $to osobito ovi drugi
ne zale rije¢i kada o tome govore, iako nije sasvim
izvjesno da li uopée razumiju koji su to postupci kojima se
moZe posti¢i neki stvarni odgojni uginak.

Tabela 3. REGRESWUSKA ANALIZA SPORTSKE AKTIVNOSTI U PROSTORU SOCWALNIH STAVOVA

STAV R g T F Y S Q P
samoupravna orijentacija -.18 -.19 -.15 -75 -52 .80 .00 .00
kleronacionalizam .08 -.08 -.06 .33 .23 .78 .11 .03
autoritarnost .00 -13 -10 .00 .00 .40 .01 .98
konformizam .03 1 .09 A1 .08 .13 .02 .48
socijalni hostilitet .16 a7 13 .68 47 .83 .00 .00

p=.24 Qp=.00

n=.19Pn=.00

o=.79 y=.92 o=0.92
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Sport / Social attitudes / Autoritarianism / Conformity / Social hostility / Self - management orientation / Clero-nationalism /
Regression analysis

The study investigated the relation between engagement in the sports and sports achievements on one hand, and the
results on the scales of attitudes toward self-management, clero-nationalism, and the scales for the assessment of
autoritarianism, conformity, and social hostility. The relation was studied under the standard and one more robust maodel of
the regression analysis, on the sample of 720 healthy males aged 19 to 27. Both models showed a significant but very low
multiple correlation that could be attributed to a greater degree of self-management orientation and a lesser degree of
social hostility of those engaged in the sports and achieving better results.

KoH¢TaHTHH MoMupoBHY, AHKHLA Xowek H Cand lloayinka

HMHCTUTYT CIOPTHBHON aHT POIIOAOTHH
dakyAbTeTa OHSHUECKOH KYABTYPH YHHBEPCHTeTA I. 3arpeba

NOAQXEHHE CIIOPTHBHOW AEATEABHOCTH B CTPYKT YPE COUMAABHHX B3I ASAZOB

[lox ¢CTaHAAPTHON U OAHON "TPyOON" MOJeAAMH per peCCHOHHOIO aHaAKSa [IPOBeIeH aHAAHS BIaHMOCBASH
MeX Y CTelleHbO 3aHATHA CIIOPTOM H CHOPTHBHHNMH ACCTHXSHHUAMH, ¢ OAHOH CTOPOHH, H B3rAAAaMH O
CaMOYIIpaBACHHH, KAS€POHALHOHAAHIME, aBTOPUTAPHIME, KOHPOPMH3IME M COLHAABHON HEHaBHCTH. B
Ka4eCTBe HCIHTYeMHX INPHHAAC YUacTHe 720 S8AOPOBHK MYILUMH B Bo3pacTe 19-27 AeT. [loX obouMu
MOZeAAMHU IMIOAYYEMa JAOCTOBepPHasA, XOTA HeDOABWIAA, MYABTHIA KOPPeAAUHA, KOTOPYIO MOXHO
OCLACHUTL Ha OCHOBe BOAee IMOAOKHUTEABHOI'C OTHOWEHUA K CAMOYIIPABASHHIC M MeHBIIEH CTENeHH
COLHAABHON HEHABHCTH TeX MCIHTYEeMHX KOTOPHE 3aHHMAIOTCA CHOPTOM H HMEIT BOAee BHCOKHE
AOCTHXSHHA B HEM.
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