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LATENTNA STRUKTURA TEHNICKO-TAKTICKIH ELEMENATA U ODBOJCI

odbojka / sportska tehnika / sportska taktika / sportska uspjesnost / analiza takmienja

Glavne komponente matrice interkorelacija tehnicko-takti¢kih elemenata bile su interpretirane kao opéa efikasnost u
igri, efikasnost dizanja, efikasnost izvodenja elemenata u zadnijoj liniji i tok igre u kontranapadu. Rezultati analize latentne
strukture tehnidko-taktickih elemenata u odbojci pokazali su da je skupina ortogonalnih dimenzija smisleno opisala

strukturu igre u odboijci.

1. UVOD

U tehnigko-taktitkom smislu u danadnjoj vrhunskoj
odbojci postoje dva osnovna cilja: prvi cilj se sastoji u
ovladavanju $irokim opsegom tehnike, usmjerenosti na
univerzalnost igra¢a, a drugi u maksimalnom iskori$tavanju
individualnih tehni&kih osobitosti igratda uZom
specijalizacijom za pojedine akcije. Osim toga, sve se vedi
zahtjevi postavljaju na izvodenje svakog pojedinog
tehni¢ko-taktickog elementa, toénije na poveéanje
proporcije izvodenja uspje$nih elemenata u realnim
utakmicama.

Model uspjednosti strukture odbojkadke igre
karakteriziraju slijededi elementi:

1. Servis ima za cilj oteZati prijem protivni¢koj mom¢adi
tako da 45-50% servisa u jednoj utakmici neprecizno primi;

2. Prijem servisa ima za cilj precizno uputiti loptu dizadu
kako bi diza& imao optimalne uvjete za organizaciju brzog i
raznovrsnog napada. Optimalan pokazatelj takvog prijema
je 75-80% slu¢ajeva stabilnog i sigurnog prijema servisa po
utakmici za dostizanje visoke kvalitete igre;

3. Dizanje kao jedna od najodgovornijih akcija za
uspjednost igre odbojkagke momdéadi ima za cilj izigravanje
protivni¢kog grupnog bloka (kada je dizaé u optimalnoj
poziciji za dizanje, tj. kada je prijem lopte iznad glave
dizada ili na 1 do 1,5 m udaljenosti od njega). Optimalni
rezultati se kreéu oko 40-50% uspjesnog izigravanja
grupnog bloka protivnika od ukupnog broja dizanja;

4. Sme¢ ima za cilj zavrdavanje napada vlastite
moméadi na takav nadin da protivnik ne moZe postaviti
pravovremenu obranu niti na mreZi niti u zadnjoj liniji
terena. Kod vrhunskih napadaca je takav uspje$an nacin
smeca prisutan u 50% i vie sluéajeva.

5. Blokiranje kao osnovno sredstvo obrane ima za cilj
da zaustavi pravovremeno protivniéki napad na slijedece
nadine: odrZavajuéi (pasivni), kod kojeg bloker korisno

smediranu loptu upuéuje na vlastito polje i omoguéuje
vlastitoj moméadi brzi i raznovrsni kontranapad, a
zahtjeva se 50% takvog od ukupnog broja blokiranja, te
"pobjednicki” (aktivni), kod kojeg bloker smediranu loptu
direktno upuéuje na protivnicku stranu terena tako da
pretivnik ne moZe takvu loptu obraniti, to bi se trebalo
dogoditi u 15% slu¢ajeva. Postoji i neuspje$ni blok kod
kojeg se lopta od bloka odbije tako da vlastita momé&ad ne
moZe nista ucCiniti. Podatak da se o&ekuje samo 5%
takvog blokiranja pokazuje da se razvoj danadnje
vrhunske odbojke krece u dva pravca, ne samo u pravcu
poveéanja efikasnosti pojedinih elemenata, veé¢ i u pravcu
smanjenja broja pogresaka.

6. Prijem smeca, tj. igar u obrani, ima za cilj da sve
lopte u napadu protivnika, koje su prosie pored vlastitog
bloka ili su od njega odbijene, odrZi u igri, tj. da omogu¢i
vlastitoj moméadi optimalne uvjete za organizaciju
uspjeénog kontranapada. Optimalan pokazatelj
uspjednosti igre u obrani je vrijednost od oko 55% tako
izvedenih akcija obrane da lopta ostaje i dalje u igri.

Opisani model uspjesnosti vrhunske odbojke, izvugen
iz analize najkvalitetnijih takmi¢enja, sasvim sigurno pok-
azuje da je ova sportska igra izuzetno napredovala u teh-
nicko-taktickom smislu posljednjih godina. No, kako raz-
voj odbojke napreduje i dalje, izneseni model ne moZe se
smatrati fiksnim i konaénim modelom tehniCko-takticke
strukture igre, pa vrijedi samo za razdoblje u kojem je pro-
vedeno ovo istraZivanje.

2. METODE RADA
2.1. Uzorak utakmica
U ovom istraZivanju prikupili su se podaci o

utakmicama Finala Kupa Jugoslavije za odbojkade, koje
okupljaju najbolje odbojkaske moméadi u jednoj sezoni.
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Momé&adi za ovaj Kup biraju se po propozicijama Kup
-sistema takmidenja Odbojkaskog saveza Jugoslavije.
Uzorak utakmica izvuéen je na finalnom turnuru Kupa
Jugoslavije koji je odrZan u Beogradu od 25. do
27.12.1981. godine, u kojem su sudjelovale Mladost-
Monter iz Zagreba (pobjednik ovog tirnira), Vojvodina iz
Novog Sada, Partizan iz Beograda i Bosna iz Sarajeva.

2.2. Uzorak tehni¢ko-taktiCkih elemenata (uzorak
varijabli)

U ovom radu autor je primijenio jedan od vrlo ¢esto
primjenjivanih nadina analize efikasnosti igre koji se
koristio i na Svjetskom prvenstvu u odbojci, 1978. godine
u ltaliji. Ovaj je sistem ocjenjivanja, koliko je autoru
poznato, prvi puta detaljno razradio i opisao Strahonja,
1972., a spominje se i ranije, 1970., u radu Stojanova i
Gigova. Nacin ocjenjivanja, medutim, kompletno je preuzet
iz rada Strahonje.

Ovaj sistem se sastoji od tri stupnja ocjenjivanja
svakog od elemenata, tako da je svaki od elemenata
vrednovan na ordinalnoj skali. Znakom (+) oznadava se u
tom sistemu uspjesna akcija, koja je donijela dirktno poen
ili promjenu servisa, znakom (0) takva akcija koja nije
donijela niti poen niti promjenu servisa, tj. akcija kod koje
je lopta ostala u igri, a znakom (-) neuspje$na akcija koja
dovodi do gubitka poena ili promjene servisa. To znaci da
(+) oznadava najvidi stupanj, (0) srednji, a (-) najniZi
stupanj ordinalne skale. lzuzetno se kod dizanja i obrane
koristio i &etvrti, najvidi stupanj skale.

Dakle, cijeli je sistem registriranih tehni¢ko-takti¢kih
elemenata izgledao ovako:

1) servis - uspjedan (+)
2) servis - bez utjecaja na trenutnu situaciju u igri (0)
3) servis - neuspjedan (-) ' ’

4) prijem servisa- uspjesan (+)

5) prijem servisa - bez utjecaja na trenutnu situaciju u igri (0)
6) prijem servisa- neuspjesan (-)

7) dizanje lopte - izuzetno uspje$no - u skoku (++)

8) dizanje lopte - uspjedno (+)

9) dizanje lopte - bez utjecaja na trenutnu situaciju u igri (0)
10) dizanje lopte - neuspje$no (-)

11) sme& - uspjedan (+)

12) smeé - bez utjecaja na trenutnu situaciju u igri (0)
13) smeé - neuspjesan (-)

14) blok - uspjesan (+)

15) blok - bez utjecaja na trenutnu situaciju u igri (0)
16) blok - neuspjesan (-

17) obrana polja - izuzetno uspje$na (++)

18) obrana polja - uspje$na (+)

19) obrana polja - bez utjecaja na trenutnu situaciju u igri {(0)
20) obrana polja - neuspje$na (-)
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Za svakog igraca svake od momdéadi registrirana je
svaka od ovih 20 varijabli na svakoj utakmici.

2.3. Nadin prikupljanja podataka

Prikupljanje podataka o efikasnosti igre momé&adi na
finalu Kupa Jugoslavije 1981. godine za odbojka%e obavila
su dva visoko kvalificirana trenera odbojke koji su
registrirali svaku akciju igra¢a putem magnetofona, $to je
omoguéilo dovoljnu brzinu ocjenjivanja u odnosu na brzinu
promjena situacija u igri.

2.4. Metode obrade rezultata

Analiza osnovnih podataka dobijenih registracijom
jednog zatvorenog sistema odbojkaskih utakmica trebala
je odgovoriti na osnovno pitanje o dimenzionalnosti i o
strukturi prostora igrac¢kih elemenata u odbojci.

Taj problem ovaj rad pokusao je rijesiti primjenom
komponentne analize matrice interkorelacija elemenata.
Nakon 3to su u€injene osnovne operacije standardizacije i
normalizacije po&etnih podataka, odredeni centralni i
disperzivni parametri i izradunata matrica korelacija,
zadrZane su glavne komponente znaéajne po GK kriteriju.

3. REZULTATI | DISKUSIJA

Iz podataka o osnovnim deskriptivnim parametrima
tehni¢ko-taktickih elemenata (tabela 1) vrlo je
interesantno analizirati prosje¢nu frekvenciju pojedinog
nadina realizacije svakog od elemenata igre u svim
utakmicama (XA). Uodljiva je razlika izmedu
tehni¢ko-taktickih elemenata kod kojih previadaju
pogreske u izvodenju (obrana, blok), te onih kod kojih
prevladava uspje$an nacdin izvodenja (dizanje), .i onih kod
kojih previadava osredniji. nacin izvodenja (servis). Razlog
ovakvog ponas$anja varijabli obrane i bleka najvjerojatnije
leZi u &injenici da se ti elementi izvode prilikom obrane od

- dolazedih lopti daleko najvece brzine (20-30 m/sek), pa je

moguénost pogreske kod izvodenja tih elemenata igre
znatno vedéa.

Prevladavajuéi uspje$an nadin izvodenja dizanja moZe
se s jedne strane objasniti olak$anim uvjetima (mala
brzina dolazete lopte i optimalna trajektorija leta lopte
neposredno prije dizanja lopte) u kojima diza¢ izvodi tu
akciju, a s druge strane nac¢inom registracije tog elementa.
Registrirala se, naime, samo preciznost dignute lopte, a
ne i izigravanje grupnog protivnickog bloka, §to je u
posljednje vrijeme najvaZnija karakteristika efikasnosti
dizanja lopte za brzi i raznovrsni napad vlastite mom¢adi.
Prevladavajuéi osrednji naéin izvodenja servisa na
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registriranim utakmicama ukazuje na to da, zbog vece
udaljenosti od protivnigkog terena i manje brzine leta lopte
(12-15 m/sek), igradi protivnicke moméadi daleko lakse i
brZe reagiraju na takvu akciju napada. Takoder je i na¢in
registracije neutralnog servisa mogao utjecati na dobijene
rezultate, jer se u ovom radu registrirac neutralni nacin
izvodenja i kada je bio oteZan prijem servisa protivnika i
kada prijem nije bio oteZan. U posljednje vrijeme se nadin
serviranja s rezultatom oteZanog prijema servisa
protivnika registrira kao uspje$na akcija, koja u oko 50%
sluéajeva rezultira i poenom vlastite momé&adi. Na osnovu
toga moZe se dati prijedlog da se u budué¢im analizama igre
servis s oteZanim prijemom registrira kao posebna
varijabla.

Osim ovih rezultata u tabeli 1, vrlo je interesantno
protumaditi ponasanje frekvencije pojedinih natina
izvodenja elemenata u kojima se moméadi znagajno
razlikuju (kolona Q1). Obja3njenje najvece frekvencije,
znadajno vede od ostalih, pobjednicke moméadi ovog
turnira u izvodenju neutralnog servisa i neutraine obrane
treba traziti moZda i u relevantnim faktorima pobjede te
moméadi (tabela 2). Odnosno, momé&ad pobjednika je
vjerojatno u izvodenju neutralnog servisa imala u vide
slugajeva nego ostale momcadi oteZavajuéi karakter
prijema servisa, §to joj je omoguéilo i pravovremenu i
efikasnu organizaciju grupnog bloka. Isto tako, neutralna
obrana pobjednika imala je u vi§e slu€ajeva pozitivni
transfer na efikasnost nastavka igre u kontranapadu zbog
vjerojatno kvalitetnije igre dizaa (preciznost, takti¢ko
miljenje i periferni vid) i kvalitetnije i raznovrsnije igre
napadada (skretanje pravca udarca, promjena ritma,
blok-aut i sl).

U tabeli 3. navedeni su karakteristiéni korjenovi i
proporcija objadnjene varijance matrice interkorelacija
elemenata igre. Na temelju GK kriterija znacajna su Cetiri
karakteristiéna korjena i stoga su izolirane i Cetiri glavne
komponente. Broj znadajnih karakteristinih korjena na
temelju PB kriterija iznosi sedam, &to se &inilo kao prevelik
broj dimenzija strukture odbojkaske igre, pa je taj dio
analize odbagen, iako glavne komponente po GK kriteriju
ne iscrpljuju svu raspoloZivu zajedni¢ku varijancu
elemenata odbojke.

Prva glavna komponenta, koja obja$njava 44% i druga
glavna komponenta, koja objanjava 26% od ukupne
varijance iscrpljuju najveéi dio varijabiliteta sistema
tehniko-taktickih elemenata, pa sigurno imaju i najveéi
znadaj za objadnjenje strukture odbojkaske igre.

U tabeli 4. moZe se uoditi da najvece projekcije na prvu
glavnu komponentu imaju svi elementi igre osim elemenata
dizanja. Kako je s prvom glavnom komponeniom povezan
najveéi broj elemenata igre izgleda da ona odreduje
latentnu dimenziju opée efikasnosti u igri. Visoke
korelacije efikasnog, ali i neutralnog prijema servisa,
smeca i obrane s ovom latentnom dimenzijom potvrduju

midljenje da je za uspjeh momgadi neophodno podjednako
uspjedno Koristiti sve ove tehnicko-taktitke elemente.
Oéito se radi o generalnoj dimenziji igre u odbojci (tzv.
univerzalnosti), jer i neuspjeno izvedeni elementi imaju na
nju visoke projekcije.

MoZe se uoditi da je ova latentna dimenzija pod velikim
utjecajem veéine elemenata igre koji omoguéuju postizanje
poena (smeg, blok, servis), a nedto manje pod utjecajem
elemenata igre koji su osnova za postizanje promjena
servisa (prijem servisa) ili elemenata koji omoguéuju ili
promjenu ili postizanje poena (obrana), ali su u igri rjedi.
Osim toga, izgleda da su se elementi igre u ovoj latentnoj
dimenziji poredali prema ugestalosti, od onih koji se
najéesce pojavljuju u igri do onih najrjedih. To odgovara
rezultatima Kle$eva, 1983, koji je utvrdio da se u utakmici
od pet setova u prosjeku smeé javlja 35 puta, blok 30 puta,
servis i prijem servisa 25 puta, i obrana 20 puta, za svakog
igrada posebno.

Visoke projekcije varijabli dizanja gotovo jedine
odreduju drugu glavnu komponentu, koja se zbog toga
moZe imenovati latentnom dimenzijom dizanja. Veéinom
manje i negativne veze prijema servisa s ovom glavnom
komponentom pokazuju da za uspje3nost igre jedne
vrhunske momd&adi osim univerzalnosti kvalitete igre
smedera koja je prikazana u prvoj latentnoj dimenziji
neophodna je visoka kvaliteta organizacije igre tj. dizanja
sa akcentom na preciznost, taktitko misljenje i periferni
vid igrada koji izvodi ovaj najrelevantniji elemenat igre za
uspjeh vrhunske odbojka3ke moméadi.

Ove prve dvije jasno definirane glavne komponente po
svemu odreduju strukture igre koja zna&ajno uti¢e na
uspjesnost cjelokupne igre jedne vrhunske odbojkadke
momdéadi.

Zbog relativno niske relativie varijance (6%) strukturu
tre¢e glavne komponente se ¢ 2cta tesko mozZe odrediti.
Na pozitivnom polu tre¢e latzntne dimenzije ogito su
najvi$e istaknuti elementi igre kci se izvode u zadnjoj finiji
odbojkaskog igralidta, no istaknuto je zapravo njihovo
neuspjedno izvodenje. Veci dio tin elemenata predstavlia
reakciju na akciju protivnika i logi¢ki da su riede uspjedno
izvedeni, a narodito na uzorku jugoslavenske odbojkadke
populacije u kojoj se jo§ nedovolino posvecuje paZnja
smanjenju gre$aka u igri u zadnjoj liniji. Primjer koliko je
neophodno u procesu treninga usavrsiti igru u zadnjoj liniji
(smanjeni broj igrada u prijemu servisa s visokom
pokretljivo$éu, raznovrsna igra u obrani s velikim brojem
prizemljenja i raznovrsno serviranje), predstavlja igra
reprezentacije SAD, odbojkaskog svjetskog prvaka 1986.
&iji su igradi bag tom uspje$nom igrom u zadnjoj liniji
osvojili prvenstvo svijeta.

Prema svemu ovome tre¢u latentnu dimenziju najbolje
je definirati obzirom na njezin pozitivri pol, jer su projekcije
na negativniom polu znatno slabije, kao efikasnost
izvodenja elemenata u zadnjoj liniji. ‘

59



V. Jankovi¢ Latentna struktura tehnigko-takti¢kih elemenata u odbojci

Stvarna egzistencija &etvrte glavne komponente
priliéno je neizvjesna, ne samo zbog njezine najnie
relativne varijance (5%), veé i zbog njezine strukture.
Karakteristiéno je za ovu latentnu dimenziju da je
zastupaju razliGite varijable igre kao $to su uspjesni servis
i uspjedna obrana (u prizemljenju) sa zhadajnim pozitivinim
vezama i neuspjedni sme¢ s negativnom vezom. U toku
igre u kojoj dominira uspjesnost u izvodenju servisa, to
automatski otvara moguénost efikasne obrane u
raznovrsnim prizemljenjima, koja opet stvara preduvjete
za kakvu takvu organizaciju kontranapada, a time i
moguénost postizanja poena. Time se i moZe objasniti i
negativna veza neefikasnog smeda; u situacijama
efikasnog serviranja i uspje3ne obrane daleko je manja
mogucénost pogre$nog smediranja kao zavrénog poteza
igre u kontranapadu. Ne treba zanemeriti niti osrednju
vezu tzv. "odrZavajuéeg” bloka (neutralno izvodenje) s
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ovom latentnom dimenzijom, $to potvrduje danasnje
isticanje sve veceg utjecaja "odrZavajuteg" bloka protiv
dominiraju¢eg brzog napada i sve veéih moguénosti koje
se nakon takvog blokiranja otvaraju za brzi i uspje3ni
kontranapad (prema KleSevu, 1984, koeficijent
uspjesnosti takvog blokiranja na utakmicama u SSSR-u
vrijedi &ak 2/3 poena). Sve navedeno moZe usmijeriti
definiranje ove latentne dimenzije u smislu latentne
dimenzije toka igre u kontranapadu.

U strukturi odbojkaske igre je sasvim izvjesno
postojanje ove latentne dimenzije, koja integrira razlidite
tehnicko-takticke elemente igre, sa sliénim ciljem posti-
zanja poena. Osim toga, visoka frekvencija kontranapada
u igri (14-17 puta u jednom setu, prema podacima
Zeljaskova, 1981), isto tako njegova visoka efikasnost
(5-6 poena u jednom setu) ukazuje na znadajnost ove
latentne dimenzije u prostoru igre u odbojci.

Tabela 1. OSNOVNI DESKRIPTIVNI PARAMETRI TEHNICKO-TAKTICKIH ELEMENATA | ZNACAJNOST RAZLIKA U
IZVODENJU ELEMENATA [ZMEDU MOMCADI (Q1) | ULOGA U MOMCADI (Q2)

XA SIG MIN MAX MAX D Q1 Q2
SERV + 1.49 11.08 .00 4.55 .07 .33 15
SERV 0 7.72 3.66 .67 13.10 .10 .05* .25
SERV - .89 .68 .00 3.42 12 .91 .19
PRI + 6.01 512 .00 18.95 .08 7 .00*
PRI 0O 2.83 217 .00 8.00 .04 .060 .00*
PR - 1.45 1.11 .00 458 .06 .87 .00*
DIZ ++ 1.49 422 .00 22.67 .26 .70 .00*
DIZ + 7.26 14.27 .00 61.50 .33 .98 .00*
DIZo 2.61 4.22 .00 16.48 .30 .91 .00*
DIZ - .36 .80 .00 3.17 .38 .80 .00*
SMEC + 5.97 3.75 .00 14.75 .08 .28 .03*
SMEC 0 3.66 2.34 © .00 8.62 .06 .18 .15
SMEC - 2.16 1.12 .00 492 .03 .86 .09
BLOK + 2.78 1.44 .00 5.42 .13 .61 .08
BLOK 0 6.14 3.59 .00 14.90 .04 a7 14
BLOK - 8.74 4.48 .33 19.90 .04 .23 .25
OBRA ++ .63 .60 .00 2.35 .10 .07 77
OBRA + : 2.60 1.67 .00 6.18 .07 .20 51
OBRA 0 .92 73 .00 3.42 .10 .05* .93
OBRA - 4,94 2.32 .33 9.00 g2 .18 .78

TEST = .2755

XA = aritmeti¢ka sredina
SIG = standardna devijacija
MIN = minimalni rezultat
MAX = maksimalni rezultat

MAX D = maksimalina dobijena razlika izmedu opaZenih i teoretskih frekvencija
TEST = maksimalna dopustena razlika izmedu opaZenih i teoretskih frekvencija
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TABELA 2. OSNOVNI DESKRIPTIVNI PARAMETRI TEH- TABELA 3. KARAKTERISTICNI KORJENOVI (LAMBDA),
NICKO-TAKTICKIH ELEMENATA U KOJIMA SE MOMCADI PROPORCIJA OBJASNJENE VARWANCE (p)

ZNACAJINO RAZLIKUJU | KUMULATIVNA PROPORCIJA OBJASNJENE VARI-
JANCE (pcum) MATRICE INTERKORELACKA TEHNICKO-
NEUTRALNI SERVIS (SERV 0) TAKTICKIH ELEMENATA
GRUPA NUM XA SIG DX LAMBDA p pCUM
B 9 6.23 3.07 2.00 1 8.80455 44023 44023
M 7 1038 2.93 2.17 2 5.13226 .25661 .69684
P 8 8.96 3.77 2.61 3 1.25429 .06271 .75956
\ 11 6.34 3.12 1.84 4 1.01943 .05097 .81053*
5 .81472 .04074 85126
NEUTRALNA OBRANA (OBRA 0) 6 77124 .03856 .88982
7 .70189 02509 .91492**
B 9 1.18 1.02 .67 8 .34908 .01745 .93237
M 4 1.06 A4 .33 9 .30944 .01547 94784
P 8 1.19 .60 42 10 .23053 .01153 .95937
\ 11 41 31 18 11 .19418 00971 .96908
12 .19318 .00966 .97874
13 .09942 .00497 .98371
14 .08179 .00409 .98780
15 .07089 .00354 .99134
16 .05591 .00280 .99414
17 .04964 .00248 .99662
18 .03923 .00196 .99858
19 .01808 .00090 .99949
20 .01026 .00051 1.00000

*Posljednji znacajni karakteristi€ni korijen po GK kriteriju
“*Posljednji znadajni karakteristiéni korijen po PB kriteriju

TABELA 4. GLAVNE KOMPONENTE (H) | KOMUNALITETI (h2) TEHNICKO-TAKTICKIH ELEMENATA

Hy H, Hy H4 h2ak hZpg
SERV + .75 .26 -22 .39 .83 .88
SERV 0 .80 .40 -17 .01 .83 .89
SERV - .40 .49 .30 -.09 .50 .97
PR + .67 -49 18 -.01 72 91
PRIJO 72 -.55 .23 .01 .86 .89
PR - .55 -.56 .43 .07 .81 .84
DIZA ++ -.01 .88 .15 A7 .83 .88
DIZA + -.01 .93 .03 -.22 .92 .95
DIZA O .01 .97 .09 -1 .96 .97
DIZA - -.01 91 .24 -12 .90 .92
SMEC + .86 -.25 -.28 -13 .90 91
SMEC 0 .82 -.19 -32 -.21 .85 .89
SMEC - .74 -.06 -20 -.43 .78 .85
BLOK + .84 .16 .07 .10 75 .79
BLOK O .87 13 -.05 16 .80 .84
BLOK - .92 .08 11 .07 .87 91
OBRA ++ .64 .24 .05 .60 .82 .83
OBRA + .53 .38 -.46 -.09 .65 .97
OBRAO .65 -.086 53 -.28 .78 .86
OBRA - .88 .14 .08 -.15 .83 .84
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4. ZAKLJUCAK

Na uzorku Cetiri najbolje jugoslavenske odbojkaske
momdadi koje su u¢estvovale na finalnom turniru Kupa Ju-
goslavije (1981) izvr8ena je registracija osnovnih podata-
ka jednog zatvorenog sistema odbojkaskih utakmica sa
ciliem da se provjeri dimenzionalnost i struktura elemenata
igre u odbojci. Ovaj postupak vrien je sistemom
ocjenjivanja uspjesnosti svakog od elemenata igre na skali
od 3 ili 4 stupnja. Primijenjena je metoda komponentne
analize matrice interkorelacija elemenata. Na taj nacin
dobijene su &etiri glavne komponente znadajne po GK
kriteriju, koje smisleno opisuju strukturu odbojkaske igre.

Prva glavna komponenta, interpretirana kao opéa
efikasnost u igri, i druga glavna komponenta,
interpretirana kao efikasnost dizanja, objasnjavaju najvedi
dio varijabiliteta elemenata igre od uspje$nosti kojih
uglavnom i zavisi uspjeh igre u cjelini.

Medutim, tred¢a glavna komponenta objasnjena kao
efikasno izvodenje elemenata igre u zadnjoj liniji i etvrta
glavna komponenta objadnjena kao tok igre u kontranapa-
du, iako slabije definirane i interpretabilne (vjerojatno zbog
nedostatka u tehnici igre u zadnjoj liniji i u toku igre kon-
tranapada jugoslavenskih moméadi) odgovaraju tendencij-
ama razvoja odbojkadke igre u svijetu, a samim time i
potvrduju svoje postojanje u strukturi odbojkaske igre.
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THE LATENT STRUCTURE OF TECHNICAL AND TACTIC ELEMENTS IN VOLLEYBALL

Kineziologija, Zagreb 20 (1988), 1, s.57-63, 5 Abb., 12 Lit.

Volleyball / Sports technique / Sports tactics / Sports success /

The sample for this study involved four best Yugoslay volleyball teams that had taken part in the tournament of the Yu-
goslav Cup (1981). The registration of basic data of a closed system of volleyball matches was taken with the aim to check
the dimensionality and structure of elements in the game of volleyball. The procedure was done with the help of a system of
assessments for each elementof the game on the scale of 3 or 4. The method of component analysis of the intercorrelation
matrix of elements was applied. In this way four major components were obtaind, S|gn|f|cant according to the GK criterion,
that sensibly describe the structure of a volleyball game.

The first major component, interpreted as general efficiency and the second major component, interpreted as lifting effi-
ciency explain the greatest part of variability of elements that directly have an effect on the success of the game as whole.

However, the third major component, explained as efficient performance of elements in the rear line and the fourth major
component explained as progress of the game in counter-attack, although more poorly defined and interpretable (probably
due to poorer technics in the rear and during the counter - attack of Yugoslav teams) correspond with development ten-
dencies in world volleyball and therefore confirm their existence in the structure of volleyball.
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Bragumup SAHKOBHY

HHCTHTYT KHHEIHOAOIHH CIIOPTA
®aKYABTET HUSHUYSCKON KYABTYPH
3arpebckoro YHHBEPCHTETa

AATEHTHAS CTPYKTYPA TEXHHMKO-TAKTHUYECKHMX SAEMEHTOB B BOAEMBOAE

B BHOOpPKe, cocTodAljel M8 UETHPEX AYYIUHUX IOTOCAABCKHX BOAEGHOOABHHX KOMaHA, KOTOpPHEe
Y4YeCTBOBAaAH Ha §UHAABHOM TYypHHpe Ha KyOok IOrocaasuu (1981 r.), npoBeZAeH aHAAHS TAKOH 3aKPHTOH
CHCTEeMH BCTpPeY, ¢ JeABIO OIpefe AOHUA §aKTOPOB U CTPYKTYPH 3A€MEHTOB UI'PH B BoAeAOOA. Kax AWM
U8 DAE@MEHTOB HTpPH OIEHHBAACH Ha TPeOAAABLHOM HAH YeTHPeOaAAbBHOA WKaAaX. [[pUMeHeH MeToA
KOMIIOHEHTHOI'0 aHAAH32 MATPHUN HHTEPKOPPEAAUHH 53XeMEHTOB. TAKHM 06padoM, NOAYUSHH HETHPe
TAABHHX KOMIIOHEHTa, AOCTOBePHHX N0 I'K KPUTepPHIO, KOTOPHE BEPHO ONHCHBAKT CTPYKTYPY
BOASADOOABHON UTPH.

llepBH# 'AaBHHA KOMIIOHEHT, HHTepPIIPeTHPOBAHHM KaK obwafd 3§3eK THBHOCTL B HIpe, H BTOpPOMA
FAJBHHA KOMIIOHEHT, HHTePIPETUPOBAHHNA KAaK 3§$eK THBHOCTh NOAAYH, OOBACHAIOT camoe GoAplioe
KOAHNYECTBO BapPHUAHUM 3AEMEHTOB, OT KOTOPHX B CaMO} DOABIIOA CTeleHH 8aBHCHUT 33§eK THBHOCTH B
HUTpe Booble.

Ho TpeTHN I'A2BHHA KOMIIOHEOHT, KOTOPHN HHTEePNPeTHPOBAaH KaK BHIOAHOHHEe SASMEHTOB MI'DH Ha
8aZHeH AMHUH U YeTBEPTHH I'AABHHA KOMIIOHEHT, KOTOPHHI HHTEePNPeTHPOBAH KaK KOHTpPaTaKa, XOTH He
TaK 4eTKO OIpeZeASHH H HHTEPIPETHPYIOTCA ¢ TPYAOM (BePOATHO NOTOMY UTOYTO 5TH DIAEMEHTH UI'PH
HeZOCTATOYHO PAasBHUTH B HI'pe KIOCAABCKHX KOMAHZ), BCe-TaKH OTPAX AT HAIPABACHUS COBPEMEHHOI0
pasBHUTHA BOAeHNOOAa B MHpe H, TAaKHM o0pasoM, MOATBEPXKAAKT CBOe CYWECTBOBaHHe B CTPYKTYype
BoAefboOAa.

63






