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Sazetak

Na osnovi istraZivanja Wankela i Kreisela (1985),
konstruiran je upitnik uZivanja u vjezbanju, koji je
primijenjen na 23 udenice i 23 ucenika petih razreda
jedne osnovne 8kole. Radi provjere hipotetske strukture
upitnika (intrinzi¢ki, socijalni i ekstrinzi¢ki razlozi
uZivanja u vjeZbanju), njegova je faktorska struktura
odredena posebno za djevojcice i posebno za djecake,
jer je multivarijatna diskriminacijska analiza pokazala
statisticki znacajne razlike u odgovorima dviju skupina
na Cestice upitnika. Ni u djevojcica ni u djecaka hipoteza
nije potvrdena u potpunosti. I u jednih i u drugih izoli-
rani su socijalni i ekstrinzicki razlozi uZivanja u vjezba-
nju, dok su se intrinzi¢ki razdvojili u dva faktora, i to u;
uzbudenje igre i teZnju za majstorstvom u djevojcica, te
izazov i teZnju za majstorstvom u djecaka.

Kljuéne rijedi: psihologija sporta, tjelesno vieZbanje,
djeca, motivacija, faktorska analiza, upitnik, multiva-
rijatna diskriminacijska analiza

Abstract:

WHY DO CHILDREN EXERCISE?

EVALUATION OF THE MOTIVATION
INVENTORY

Based on the research conducted by Wankel and
Kreisel (1985) an exercise enjoyment inventory was
constructed and applied to a sample of 23 girls and 23
boys from the fifth class of a primary school in Zagreb. In
order to investigate the hypothetical structure of the
inventory (the intrinsic, social and extrinsic exercise
enjoyment motives), its factor structure was determined
for gitls and for boys separately, because the multivariate
discriminant analysis showed statistically significant
differences between the two groups. Neither in girls nor
in boys was the hypothesis completely confirmed. In both
groups the social and extrinsic exercise enjoyment motives
were isolated, while the intrinsic motives were split into
the two following factors: the excitement of the game and
improving the skills of the game in girls, on the one hand,
and the challenge and improving the skills of the game in
boys, on the other.

Keywords: psychology of sport, children, exercise,
motivation, inventory evaluation, factor analysis,
multivariate discriminant analysis

Uvod

Istrazivanja o motivaciji mladih sudionika u
vjezbanju i sportu ukazuju na to da su pri-
marni pokretaci sportske aktivnosti i vjeZzbanja
u djece teZnja za razvijanjem vjeStine,
uzbudenje same igre, uzivanje u pokretima i
slicno. Razlozi koje obi¢no stariji smatraju
rukovodeéima u djeéjoj sportskoj aktivnosti,
kao S$to su nagrade, teZznja da se udovolji
roditeljskim ili trenerovim Zeljama, pobjeda i
sli¢no, znatno se rjede nalaze u odgovorima na
pitanja brojnih upitnika o motivaciji za
vjezbanje.

Czikszentmihalyi, (1975, prema Harris,
1978) tvrdi kako djeca mogu spontano
doZivjeti potpunu uronjenost u aktivnost. Tu

uronjenost naziva "flow". U takvim uvjetima
djeca postizu najbolje rezultate, a ujedno i
uzivaju u aktivnosti. Da bi se postiglo stanje
uronjenosti u aktivnost, moraju se zahtjevi i
izazovi tjelesne aktivnosti uskladiti s vjestina-
ma i mogucnostima sudionika (Chalip i sur.,
1984). Scanlan i suradnici (1993) utvrdili su da
je osnovna varijabla koja odreduje stupanj
zaokupljenosti sportom u mladih sportasa
upravo uzivanje u sportskoj aktivnosti.

Wankel (1993) uZivanje promatra kao "pozi-
tivhu emociju, pozitivno afektivno stanje. Ono
po prirodi moZe biti homeostati¢ko, nastalo iz
zadovoljenja biotickih potreba (npr. potrebe
da se bude aktivan) ili usmjereno prema
razvoju liCnosti, odnosno percepciji uspjeSne
primjene vlastitih moguénosti kako bi se
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odgovorilo zahtjevima okoline." (str.153)
Drugim rije¢ima, postoji viSe razli¢itih izvora
uZivanja u sportskim aktivnostima.

Wankel i Kreisel (1985) daju pregled neko-
liko istraZivanja o razlozima participacije u
sportskim programima za mlade. U uzorcima
razliCite dobi i razliditog izbora programa pre-
vladavaju, tzv. intrinzicke nagrade (uZivanje,
zabava, dobro se provesti, igra - iznad 70%),
sljedeci su po vaznosti, ali sa znatno manjim
postotkom (ispod 15%), ovladavanje vjestin-
om i postizanje majstorstva ( igrati dobro,
pobijediti, pobijediti protivnika), a ispod 5%
svi ostali, tj. socijalni razlozi za participaciju i
ekstrinzicke nagrade.

U okviru projekta "Psihicke promjene pod
utjecajem tjelesnog vjeZbanja" Fakultcta za fiz-
i¢ku kulturu u Zagrebu, $to ga financira
Ministarstvo znanosti i tehnologije Republike
Hrvatske, konstruirane su tri nove skale
mogucih razloga za vjeZzbanje, pod tri razli¢ita
modela americkih autora: Gill i Deeter (1988;
kompetitivnost, pobjeda, osobni ciljevi u
sportu), McAuley, Duncan i Tammen (1989;
facete intrinzicke motivacije na temelju rado-
va Harterove) te Wankel i Kreisel (1985;
intrinzi¢ki, socijalni i ekstrinzi¢ki razlozi
uzivanja u vjezbanju). U ovome se radu
evaluira Mali upitnik uZivanja u sportu,
izraden na temelju istraZivanja Wankela i
Kreisela (1985).

Upitnik hipotetski sadrZi tri skupine razloga
za vjezbanje: intrinziCke, socijalne i ekstrinz-
icke, pa je cilj rada provjeriti mogu li se ti
razlozi identificirati u faktorskoj strukturi
upitnika.

Osim toga, takoder se Zeljelo provjeriti pos-
toje li odredene motivacijske razlike izmedu
djevojcica i djecaka. IstraZivanja (primjerice,
McElroy i Kirkendall, 1980.) ukazuju na
moguénost da postoji razlika u intrinzi¢koj
(djevojcice) i ekstrinzi¢koj (djecaci) usm-
jerenosti vjeZbanja.

Metoda

Ispitanici

Osnovna $kola "Matija Gubec", koju
pohadaju nas$i ispitanici, usla je u projekt
"Europske mreZe Skola koje promicu zdravlje",
Sto ga financiraju Comission of the European
Communities, Council of Europe i World
Health Organisation.

Ispitani su ucenici iz dva peta razreda Skole
u lipnju 1995. Oni su posluzili kao pretpokusni
razredi za glavni eksperiment koji je pofeo u
rujnu 1995. na ucenicima svih petih razreda
Skole.

Uzorak je obuhvatio 23 djevojcice i 23 djeca-
ka.

Motivacijska skala

Mali upitnik vZivanja u sportu konstruirali
su Wankel i Kreisel (1985) na temelju dva
izvora informacija: iscrpnog pregleda litera-
ture iz podrudja sportske motivacije mladih i
motivacije opéenito te otvorenog intervjua s
50 mladih sportasa. U konac¢nu verziju upitni-
ka ukljuceno je 10 Cestica, odnosno razloga
koje su mladi sportasi naj¢esée spominjali. U
istrazivanju Wankela i Kreisela te su Cestice
bile organizirane u Thurstonecovu skalu
usporedivanja u parovima (45 usporedaba).
No, zbog vremenskog ogranic¢enja za ovo su
istrazivanje Cestice preuredene tako da se na
svaku odgovara na Likertovoj skali od 5 stupn-
jeva. Cestice opisuju ve¢ navedene intrinzicke,
ekstrinzicke i socijalne razloge za vjeZbanje:

1. razveseliti druge
nagrade

pobjeda

prijatelji

momcad

sportska vjestina
usavrSavanje vjestine
osobni doprinos igri

E21 G0 =1 Gy s g 52 als

uzbudenje igre

—_
«

usporedivanje vjestine s drugima.
Obrada podataka

IzraCunate su osnovne deskriptivne vrijed-
nosti za svaku Cesticu za svaki uzorak posebno.
Razlike izmedu djecaka i djevojcica u odgo-
vorima na Cestice ljestvice testirane su multi-
varijatnom diskriminacijskom analizom. Odre-
dena je i faktorska struktura Cestica upitnika,
posebno za djevojéice i posebno za djecake,
tako da je inicijalni koordinatni sustav s karak-
teristiCnim korjenovima veéima od 1.0 trans-
formiran neortogonalnom rotacijom po obli-
min kriteriju.

Svi bitni elementi provedenih analiza nave-
deni su u naslovima tablica.
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Tablica 1: Osnovni statisticki paramelri: aritmeticka sredina (X), centralna vrijednost (C), minimalni (MIN) i
maksimalni (MAX) rezultat te standardna devijacija (s) &estica Malog upitnika uZivanja u vjezbanju za djevojéice i

djecake

X

2.78
2.22
2.70
4.22
3.35
4.43
4.43
3.43
4.00
0.3.22

Djevojcice
C MIN
3 1
1 1
3 1
5 1
4 1
5 3
5 3
4 1
5 1
4 1

Rezultati i rasprava

MAX

a o1 ;0 ;o o ;o o1 ;v

1.51
1.48
152
1.4
1.53

66

73
1.38
1.41
1.44

U tablici 2 navedeni su rezultati kanonicke

diskriminacijske analize. Hi - kvadrat od
19.176 znacajan je na razini od 0.05, pa se
Wilksova lambda (0.611583) i kanonic¢ka
korelacija izmedu pripadnosti skupini i odgov-
ora na motivacijske Cestice od 0.6232 mogu
smatrati znacajnima.

Tablica 2: Rezultati kanonicke diskriminacijske anal-
ize: standardizirani Koclicifenti diskeiminacijske funkeije
(x). struktura diskriminacijske funkeije (1), univarijaini
Framjer za 1 i 44 stupnja slobode, znacajnost F-omyjera
(sig) 1 centrofdi skupina

X f F sig
1. .06 23 1.4289 .2383
2. 45 77 16.5818 4461
3! 74 .86 20.9000 .0002
4. 14 22 1.3045 .0000
5 -1 .38 3.9910 2596
6. 13 A7 .8283 0520
7. -27 .08 1636 .3677
8. 28 32 2.7778 .6879
9. -16 07 1375 1027
10. -.33 15 5911 7126
Djevojéice - 77941
Dje&aci 77941

Djegaci

X C MIN MAX s
3.35 4 1 5 1.70
3.91 4 1 5 1.35
4.35 5 2 5 .83
461 5 1 5 1.08
417 5 1 5 1.27
4.65 5 1 5 .93
4.52 5 3 5 73
409 .5 1 5 1.28
413 4 2 5 .92
3.56 4 1 5 1.62

Statisticki znacajne razlike u strukturi razlo-
ga za bavljenje i uZivanje u vjeZbanju izmedu
djevojéica i djeaka nisu neodekivane.
Dobivene su u istraZivanjima McElroya i
Kirkendalla (1980) i drugih, i to uvijek u
smjeru prevladavanja "pobjednickih" vrijednos-
ti u djecaka i vrijednosti razvoja vjestine u
djevojcica.

Opisani sklop razlika nije do kraja potvrden
u ovom istrazivanju, odnosno, potvrden je
samo u dijelu koji se odnosi na "pobjednicke"
vrijednosti vjeZbanja. Naime, koeficijenti i
struktura diskriminacijske funkcije i univarijat-
ni F-testovi pokazuju da je osnovni uzrok razli-
ka izmedu djevojéica i djetaka Zelja za
nagradom i za pobjedom, dok ostali razlozi, a
pogotovo razlozi razvoja vjestine, ne doprinose
strukturi diskriminacijske funkcije niti su poje-
dinacne razlike u tim ¢esticama statisti¢ki
znacajne. Smjer razlika (centroidi skupina)
pokazuje, naravno, da su djecaci skloniji
nagradama, pogotovo pobjedi, dok su im
djevoj¢ice manje sklone. Uostalom, to je vidlji-
vo 1 iz prosjecnih vrijednosti odgovora na ove
Cestice u tablici 1. Djecaci su postigli veée pros-
jecne vrijednosti (3.91 nagrada, 4.35 pobjeda),
a i homogeniji su u svojim procjenama od
djevoj¢ica. Prosje¢ne vrijednosti djevojéica
iznose 2.22 za nagradu i 2.70 za pobjedu.

Prema tome, opravdano je pristupiti analizi
strukture odgovora na Mali upitnik izvora
uZivanja u vjeZbanju za svaki uzorak posebno.
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Tablica 3: Rezultati komponentne analize: karakteristicni korjenovi (L), postotak njima objasnjene varijance matrice
interkorelacifa Cestica (%) 1 kumulativai postotak varfjance (cum %) u uzorku djevojciea i uzorku djecaka

Djevojcice

Dijecaci

L % cum%

1 396832 397 39.7

2 1.87142  18.7 58.4

3 1.31922 132 71.6

4 1.11880 112 82.8

L % cum%

271453 271 271

172000 17.3 44.4

157082 157 60.2

112097 11.2 71.4

Tablica 3 pokazuje da su u oba uzorka dobive-
na po cetiri karakteristicna korijena veca od
1.0, pa su, prema tome, u oba izolirane po
Cetiri glavne komponente. Osnovna razlika
izmedu djevojcica i djecaka u ovom dijelu
analize moZe se uociti u velicini varijance prve
glavne komponente. U djevojcica je ta vrijed-
nost bitno veca nego u djecaka, pa je i prva
glavna komponenta u uzorku djevojcica znat-
no pregnantnija, odnosno sli¢nija jednom
opcem motivacijskom faktoru vjeZbanja nego
u djecaka.

Prema ocekivanjima Wankela i Kreisela (oni
ta ocekivanja, doduse, nisu pokusali provjeriti
analizom strukture upitnika) ¢estice Malog
upitnika uZivanja u vjeZbanju rasporedile bi se
ovako:

Razlozi za uZivanje u vjeZbanju

Ekstrinzi¢ki Socijalni Intrinzi¢ki
1. razveseliti druge 1

2. nagrade 1
3. pobjeda 1
4. prijatelji 1
5. moméad 1

6. sportskavjeStina

7. usavrSavanje vjestine
8. osobni doprinos

9. uzbudenje igre

=% &% & .3 .

10. usporedivanje vjestine

Medutim, ni u djevojcica ni u djecaka nije
dobivena struktura posve identi¢na
Wenkelovoj 1 Kreiselovoj hipotezi. To je vidlji-
vo i iz broja izoliranih znacajnih glavnih kom-
ponenata, a onda, naravno, i iz projekcija i
korelacija Cestica skale s oblimin faktorima

(tablica 4), a i iz sljedeceg prikaza:

Faktori

Djevojcice Djecaci

I JII1vV ITIIIIV
1.razveseliti druge -1 1
2.nagrade 1 1
3.pobjeda 1 1
4. prijatelji 1 1
S5.mom¢ad 1 1
6.sportska vjestina i 1
7.usavr§avanje vjestine 1 1
8.0sobni doprinos 1 1
9.uzbudenje igre 1 1
10.usporedivanje vjestine 1 1

U uzorku djevojcica struktura ¢estica upitni-
ka o uzivanju u vjezbanju ipak je bliZa hipotezi
od strukture istih ¢estica u uzorku djecaka.

U djevojcica su relativno jasno izolirani soci-
jalni razlozi uzivanja u vjezbanju (prvi faktor).
Dvije cestice na prvom faktoru, iako izvorno
uvrStene u intrinzicke razloge za vjezbanje, ne
odudaraju sadrzajem isuviSe od socijalno usm-
jerenih razloga vjezbanja (usporedivanje vjes-
tine s ostalima i osobni doprinos igri).

Isto su tako nedvosmisleno utvrdene i
ekstrinzicke pobude za vjezbanje (Cetvrti fak-
tor). U tom faktoru nedostaje samo &estica
"razveseliti druge" koja, doduse, predstavlja
ckstrinzicki razlog vjezbanja, ali se u uzorku
djevojcica ponasa kao pokazatelj onoga §to
nikako nije razlog za vjeZbanje.
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Tablica 4: Rezultati analize strukture Cestica motivacijske skale: prcg
Cestica s oblimin faktorima (F) i korelacije faktora (M) u uzorku djevoj

Djevojcice

| 1l ] [\
A
1. 25 -22 -68 .39
2. -08 .13 -08 .98
3. 05 05 14 .90
4, 85 05 -22 -04
5. 69 -35 -20 .25
6. -07 90 .03 .20
7. 20 -33 .78 .29
8. 87 .11 27 -.06
9. 36 .83 -.19 -04
10. 59 33 .15 22
F
1. 43 -19 -70 .50
2. 36 .12 -09 95
3. .4 06 .13 .93
4, .85 13 -26 .32
b; 77 -27 -24 54
6. 1 89 .08 17
7. .25 -.31 g7 .37
8. .84 20 23 .30
9. 44 .87 -.21 12
10. 71 39 12 47
M
1 1.00
2 10 1.00
3 -05 -00 1.00
4 43 .00 -.01 1.00

Intrinzicki razlozi uZivanja u vjeZbanju raz-
dvojili su se u drugi i treci faktor, u uzbudenje
igre i teznju za samostalnos$¢u u vjezbanju,
odnosno u Zelju za postizanjem majstorstva. S
obzirom na istrazivanje Weissove,
Bredemeierove i Shewchuka (1985), a na
osnovi ideja Harterove o facetama intrinzicke
motivacije, ovu podjelu moZemo smatrati
logi¢nom.

Matrica korelacija faktora pokazuje jedino
osrednju povezanost prvog (socijalnog) i cetvr-
tog (ekstrinzickog) faktora, $to se na temelju
dosadasnjih saznanja, moglo, i o¢ekivati.

U djecaka je doslo do mijeSanja hipotetski
odredenih ekstrinzickih i intrinzickih razloga
uZivanja u vjezbanju. Najjasnije su se odvoyjili
socijalni razlozi za vjezbanje (treéi faktor),
doduse, samo s jednom Cesticom (prijatelji).

Nadalje, i dio intrinzic¢kih razloga formira
samostalno svoj faktor (Cetvrti), a sadrZzajem
podsjeca na jedan od oblika intrinzicke usmje-

jekcife Cestica na oblimin faktore (A), korelacije

jca i uzorku dijecaka
Djecaci

I 1l i v

04 49 48 48
07 84 -09 .20
.78 -05 -03 .10
-12 -07 95 .05
33 79 -01 .10
.85 12 -11 -156
.84 00 07 -10
-18 .19 .01 .80
-18 62 .01 -.08
26 -10 .52 .61

A1 .57 .49 -49
16 82 .00 .12
g7 .02 .01 .11
-08 .00 94 .11
42 82 .08 .03
.86 21 -07 -17
.85 11 10 -.09
-16 .11 .07 .78
-11 61 .06 -.13
27 -08 56 .65

1.00

.10 1.00

.05 .09 1.00

.01 -08 .07 1.00

renosti aktivnosti, na teZznju za svladavanjem
izazova ili, kako je interpretirano u istraZiva-
nju Horga i Bar$nik (1991), na teZnju za real-
iziranjem osobnih mogucnosti. Cestica
"razveseliti druge" funkcionira i u djecaka u
¢etvrtom faktoru u istom smislu kao i u djevoj-
dica, tj. kao ono §to nije razlog za vjezbanje,
iako maksimalnu, i to pozitivnu, projekciju
ima na drugom faktoru.

Preostale Cestice kao da nisu poStovale hipo-
tezu, odnosno, prvi i drugi faktor kontamini-
rani su i vanjskim i unutra$njim razlozima za
uZivanje u vjezbanju.

Prvi bi se faktor mogao interpretirati slicno
kao i treéi u djevojéica, tj. kao teZnja za posti-
zanjem majstorstva. No u djecaka je ta teznja
usko vezana s teznjom za pobjedom ili, bilo bi
jo$ toénije redi, u funkciji je pobjede. Naime,
djedaci na taj nadin doZivljavaju razlog
"usavr§avanje u vjestini." No, ovaj je sklop vri-
jednosti vjeZbanja dobiven i u drugim
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istraZivanjima, pa ne zacuduje upravo takva
kombinacija razloga za vjezbanje u djecaka.

Drugi faktor sadri i ekstrinzicke i socijalne i
intrinzicke razloge, izmijeS$ane na nacin kako
bi se to olekivalo u mlade djece. Naime,
Wankel i Kreisel su, usprkos konzistentnosti
rezultata po dobi (7-8, 9-10, 11-12 godina), u
mladih utvrdili ne§to jace prevladavanje i soci-
jalnih i ekstrinzi¢kih razloga vjezbanja.
Drugim rije¢ima, ovaj faktor ukazuje na
mozda jo$ nedovoljno u¢vr§éenu motivacijsku
strukturu u djecaka.

S druge strane, sadrzaj faktora moZe pod-
sjetiti i na posve ekstrinzi¢ke pobude za
vjezbanje u djecaka. Nagrade i razveseliti
druge ionako pripadaju vanjskim razlozima.
Biti ¢lan mom¢adi za dje¢ake moZda ima vise
vrijednost nagrade, negoli vrijednost druZenja,
a uzbudenje igre takoder moze funkcionirati
kao nagrada, relativno nezavisna od same igre.

Za razliku od djevojcica, faktori uzivanja u
vjezbanju u djecaka su medusobno nezavisni,
Sto bi znacilo da se mogu javiti u bilo kojoj
kombinaciji. Ovakav nalaz proturje¢i nalazima
Robertsa, (1984), o ¢estoj kombinaciji vanjskih
i socijalnih razloga i rijetkoj kombinaciji
unutrasSnjih razloga s ostalim razlozima
vjeZbanja.

Premda nije potvrdena hipoteza o rasporedu
ekstrinzi¢kih, socijalnih i intrinzi¢kih razloga
uZivanja u vjezbanju, rezultati ove prelimi-
narne analize strukture cestica Malog upitnika
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uZivanja u vjeZbanju nisu potpuno nesuglasni s
dosadasnjim spoznajama u podrudju motivaci-
je za vjezbanje. Najprije, razlike izmedu djevo-
j¢ica i djecaka u razlozima za vjezbanje
djelomi¢no su sukladne s dosada$njim nalazi-
ma o prevladavanju ekstrinzickih pobuda u
djecaka. Te se razlike pokazuju i u analizi
strukture upitnika.

Nadalje, izolirani se faktori mogu ipak,
usprkos neslaganju s hipotezom, u oba uzorka
objasniti do sada utvrdenim skupinama razlo-
ga za vjezbanje. U djevojcica to su: socijalni
razlozi, ekstrinzicki razlozi, uzbudenje igre i
teZnja za majstorstvom, a u djecaka: socijalni
razlozi, izazov (realizacija osobnih moguénos-
ti), teZnja za majstorstvom i pobjedom te
ekstrinzi¢ki razlozi udruZeni sa Zeljom za pri-
padanjem momdcadi. Odnosno, kako isti¢u
Wankel i Berger (1990), bez obzira na mnost-
vo razlicitih motivacijskih mjera kori§tenih u
istrazivanjima o zabavi/ uZivanju/ zadovoljstvu/
pozitivnim posljedicama vjeZbanja, koje bez
iznimke podlijezu kritici zbog sumnjive pouz-
danosti i valjanosti (§to vrijedi i za mali upitnik
koriSten u ovom istrazivanju - Cronbachov
koeficijent od .78 dobiven na istom uzorku),
"konzistentnost akumuliranih rezultata je
impresivna" (str.170). Cini se, barem autori-
ma, da i prezentirano istraZivanje konvergira
prema konzistentnosti ukupnih dosadagnjih
spoznaja u podrudju analize pozitivnih aspeka-
ta vjeZbanja i sporta.
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