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Pozitivni trendovi kod operacije tonzila - nove tehnike tonzilektomije
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Operacija tonzila je jos§ uvijek najc¢esci i jedan od najstarijih kirurskih zahvata u otorinolaringologiji.
Tijekom godina mijenjale su se operativne tehnike, a sve u svrhu manje postoperativne bolnosti i manjeg
intraoperativnog krvarenja. U 1. stoljecu, Cornelius Celsus je u Rimu opisao odstranjenje tonzila prstom, dok
su tonzilarne loZze ispirane vinskim octom ne bi li zaustavili krvarenje. 1885. godine Mayer prvi opisuje
operaciju tonzila. Davne 1938. godine C. Hamblen-Thomas spominje manje bolnu tonzilektomiju, te
preporucuje ispiranje usne Supljinje vodikovim peroksidom, ispijanje soka od limete, sisanje leda, te
konzumaciju kamenica prvog postoperativnog dana. Danas smo itekako svjesni intraoperativnog krvarenja,
postoperativne bolnosti koja je neizbjezna posljedica operativnoga zahvata nakon tehnike "hladnog noza".
Operacija tonzila klasi¢cnom tehnikom "hladnog noza" podrazumijeva disekciju tonzile od okolnoga tkiva i
hemostazu. U pravilu se ovi postupci naizmjeni¢no ispreplicu i vremenski nisu potpuno odvojeni. U
suvremenoj medicini teZimo suvremenim tehnikama tonzilektomije, a u svrhu smanjenja poslijeoperacijskog
morbiditeta i ucestalosti komplikacija (manja postoperativna bolnost, manji intraoperativni gubitak Krvi,
vremenski se izvode znacajno brze, te se stoga bolesnici krace zadrzavaju u anesteziji). Vremenski oporavak
nakon zahvata je u skladu s time znac¢ajno brzi. Danas je poznato vise razli¢itih metoda, a svrha ovoga rada je
prikazati prednosti i nedostatke novih tehnika - koblacijske i BiZact tehnike tonzilektomije.
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