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Spasti¢na disfonija: uloga multidisciplinarnog tima u dijagnosti¢kom procesu i
lijeCenju
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Spasti¢na disfonija je izolirana laringealna distonija koja se javlja u 1 na 100.000 stanovnika, a
prosjecna dob pojave simptoma je oko 45. godine Zivota, te u 65% slucajeva zahvaca Zene. Etiologija ovog
poremecaja nije do kraja razjasnjena, a kao neki od mogucih uzroka spominju se neuroloski, genetski, okolisni
i epidemioloski ¢imbenici. Dva podtipa ove disfonije su aduktorni i abduktorni tip, a rijetko bolesnici mogu
imati obiljezja oba tipa. Najces¢i je aduktorni tip, a karakteriziran je napregnutim i piskutavim glasom, te
spazmom koja se javlja prilikom izgovora samoglasnika, naro¢ito na poéetku rije¢i. Bolesnici s abduktornim
tipom imaju poteskoca s izgovorom suglasnika ispred samoglasnika, $to dovodi do naglih prekida glasa, te
prolongiranog, tihog izgovora suglasnika pracenog ¢ujnim istiskivanjem zraka. Postavljanje dijagnoze otezano
je nedostatkom jasno definiranih dijagnostickih kriterija, te cestim preklapanjem simptoma s drugim
glasovnim poremecajima, zbog ¢ega od pojave simptoma do postavljanja dijagnoze moze pro¢i dulje vrijeme.
Dostupna literatura sugerira provodenje dijagnosti¢kog postupka u tri razine, uz pomo¢ upitnika za probir i
samoprocjenu simptoma, analize glasa za koju se koriste razni perceptualni i akusti¢ni parametri koji su i dalje
predmet istrazivanja, te endoskopskog pregleda glasnica kojim se iskljucuje prisustvo organske patologije.
Najrasprostranjeniji vid terapije ovih bolesnika jest aplikacija botulinum toksina u glasnice, ¢esto uz pomo¢
elektromioneurografije. Zeljeni terapijski efekt postiZe se 2 do 4 tjedna nakon aplikacije i traje 3 do 6 mjeseci.
Ovim radom prikazati ¢emo dosadasnja iskustva i zapaZzanja multidisciplinarnog tima koji se na Zavodu za
audiologiju i fonijatriju, KBC-a Rijeka bavi dijagnosticiranjem i lijeCenjem bolesnika sa spasti¢nom
disfonijom.
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