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Struktura prvog para kanoni¢kih dimenzija sugeri§e zakljuak da je za rezultatska dostignuéa u svim analiziranim
situacionim testovima idealna upravo ona kombinacija motori€kih obiljeZja, u kojoj dominiraju brzinska i/ili eksplozivna
snaga, te repetitivna snaga. Formiranje drugog para znacajnih kanoni¢kih dimenzija moZe se pripisati uticaju motoricke
strukture u &ijoj osnovi leZi faktor brzine ekscitatornih procesa u regulaciji kretanja na rezultatski ishod snage udaraca po

lopti nogom, preciznosti glavom i brzine vodenja lopte u slalomu.

1. PROBLEM

Nizom dosada&njih istraZivanja potvrdeno je postojanje
kvantitativnih i kvalitativnih razlika u antropologkim
karakteristikama sportada razli€itih sportskih grana koje
se ne mogu zadovoljavajuée aproksimirati modelima
dobivenim na osnovu karakteristika op8te populacije.
Usprkos ¢&injenici da je dimenzionalnost pomenutog
statusa i manifestacija neprecizno definisana zbog
moguéih kompenzacija, ipak je neosporno prisustvo
ditavog niza bitnih osobina kod vrhunskih nogometasa koji
ih izdvajaju od nogometasa srednjeg i nizeg kvalitetnog
nivoa. U tom kontekstu, pred istraZivade koji na direktan i
indirektan nadin rade u oblasti selekcije, postavlja se
zadatak da izdvoje kljuéne karakteristike koje odreduju
perspektivnost nogometada. Rukovodedi se principom isti-
canja dominantnih sposobnosti i osabina istrazivaéi stavl-
jaju naglasak na one elemente antropolo$kog kompleksa
koji u najvecoj mjeri omogudéavaju uspjes$nost u nogometu.

Kako sa stanovista prakse, tako i sa stanovi$ta nauke
bilo bi interesantno ustanoviti na kojem nivou i kako
funkcioni$e kompleks dimenzija kod pocetnika, srednjaka i
vrhunskih sportada, odnosno kod netreniranih osoba u
sportskoj specijalnosti. Predmet ove analize su relacije
izme1u skupa mjera primarnih motori¢kih sposobnosti i
rezultata u nekim situacionim nogometnim testovima.

Poznato je da su primarne motoricke sposobnosti,
njihova struktura, pa i relacije sa drugim antropoloskim
dimenzijama bile ¢ed8ée predmet ispitivanja. Medutim, is-
traZivanja situaciono-motori¢kih sposobnosti nogometasa i
uspjesnosti u nogometu su novijeg datuma.

Najvise informacija o situaciono-motorickim
sposobnostima i uspje$nosti u nogometnoj igri dobiveno je
u posljednjim istraZivanjima (Gabrijeli¢, Jerkovi¢, Aubrecht

i Elsner, 1982., te isti autori 1983, godine) u kojima su
izolovani situaciono-motoricki faktori preciznosti gadanja
loptom, baratanja loptom, brzina vodenja lopte, snaga
udarca po lopti i brzina krivolinijskog tréanja.

Nedostaju i informacije o povezanosti bazi¢nih
motoriékih sposobnosti sa situaciono-motori¢kim
sposobnostima nogometasa. Postoji samo nekoliko
analiza na osnovu korelacijskih odnosa. U istraZivanju
Elsnera, 1984., primje¢eno je da uspjesnost u realizaciji
situaciono-motori¢kih zadataka zavisi od funkcionisanja
najvisih, a izvodenje jednostavnih situaciono-motorickih
zadataka od funkcionisanja nizih regulativnih
mehanizama.

Uticaj baziéne motorike na efikasnost u nogometnoj
igri prou¢avan je takoder samo u nekoliko radova. U
istraZivanju Gabrijeli¢a, 1977., ustanovljeno je da baterija
testova za procjenu bazi¢éne motorike i
situaciono-motori¢kih sposobnosti ima prognosticku (.65)
i dijagnosti¢ku (.74) valjanost za uspje$nost u nogometu,
pri ¢emu su testovi baziénih motorickih sposobnosti bili
vodedi nosioci informacija.

Elsner je, 1974., istrazivao uticaj morfoloskih i
motori€kih dimenzija na uspje3nost u nogometnoj igri.
Izmedu Sest faktora izolovao je i faktore eksplozivne
snage, izometrijske midi¢ne sile buta i abdominalnog
predjela, te izometrijske sile opruzaéa i pregiba¢a koljena.

U tom sastavu izometrijska sila nije imala uticaja na uspjeh

u nogometnoj igri, dok je znacajan uticaj imala eksplozivna
snaga.

U istraZivanju Verdenika, 1981., manifestne varijable i
latentne dimenzije bazi¢énih i situaciono-motori¢kih
sposobnosti objasnjavale su uspje$nost u igri sa 34%
varijance. Faktor brzine tréanja nogometasa ugestvovao
je sa 10%. :
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Elsner i Metiko$ su, 1983., istrazivali odnose izmedu
baziénih motori¢kih sposobnosti i uspje$nosti u
nogometnoj igri na uzorku od 51 studenta Fakulteta za
fizicku kulturu u Zagrebu. Analizirane su relacije izmedu 11
primarnih motorickih sposobnosti (definisanih kao
koordinacija, realizacija ritmi¢kih struktura, ravnoteZa,
frekvencija pokreta, brzina pokreta, preciznost,
fleksibilnost, sila, eksplozivna snaga, snaga i izdrZljivost)
i dva skupa dimenzija situacione uspjes$nosti u nogometnoj
igri. Dok je prvi skup definisan sa pet latentnih
situaciono-motoriékih sposobnosti nominiranih kao
preciznost pogadanja u cilj, baratanje loptom, brzina
vodenja lopte, snaga udarca po lopti i brzina krivolinijskog
tréanja, drugi je skup opisan sa osam varijabli uspje$nosti
u igri i to: tehnike, napada, odbrane, stvaralastva,
odgovornosti, angaZovanosti, ponasanja u igri, i op$te
ocjene uspjesnosti. Utvrdene su znadajne i pozitivne
relacije izmedu primarnih motori¢kih sposobnosti i oba
skupa dimenzija situacione efikasnosti u nogometu, kao i
izmedu primarnih motori¢kih faktora i svih pojedinacnih
dimenzija situaciono-motori¢kih sposobnosti, dok veze
izmedu primarnih motori¢kih sposobnosti i pojedinaénih
varijabli uspje$nosti u igri nisu bile statistiCki znac¢ajne. U
osnovi dobivenih veza sistematsko je uCedce faktora
koordinacije, ravnoteZe, eksplozivne snage, frekvencije
pokreta i preciznosti, zbog ¢ega se moZe smatrati da su
ove sposobnosti motoricka osnova situacione efikasnosti
u nogometu.

Stoga je cilj ovog istraZivanja da se utvrdi povezanost
izmedu skupa mjera za procjenu bazi¢nih motorickih
sposobnosti i rezultata u nekim situacionim nogometnim
testovima na uzorku trinaestogodidnjih pionira. Tako
definisan cilj istrazivanja pretpostavlja poznavanje
osnovnih motori¢kih sposobnosti, kao i onih elemenata
koji odreduju egzistenciju situacione motorike.

U dosadasnjim istraZivanjima utvrdeno je da postoje
uglavnom pozitivne veze izmedu baziénih motori¢kih i
situaciono-motorickih sposobnosti u nogometu, te da su i
jedan i drugi prostor usko povezani s efikasno$éu
izvodenja gotovo svakog motorickog zadatka, a time imaju
i dobru prediktivnu vrijednost u odnosu na postizanje
kvalitetnih sportskih rezuitata. Naime, moguc¢e je smatrati,
da dimenzije primarne motorike vjerovatno predstavljaju
motoricku osnovu situacione efikasnosti nogometasa, $to
se naravno mora jo$ provijeriti na reprezentativnom uzorku
ispitanika i varijabli.

Rezultati ovog istraZivanja imaju svoju vrijednost u
moguénosti njihove primjene u praksi. Na temelju uo&enih
relacija izmedu osnovnih motorickih sposobnosti i prostora
situacione motorike mogu se utvrditi kriteriji primjenljivi pri
orijentaciji, odnosno selekciji mladih nogometada koja se
danas permanentno provodi tokom formiranja igraga
kakvog zahtjeva savremeni model igre.
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2. METODE ISTRAZIVANJA

2.1. Uzorak ispitanika

IstraZivanje je provedeno na 168 ispitanika, uéenika
osnovnih 8kola grada Sarajeva, hronolo$ke dobi od 13
godina. Da bi mogli uéi u uzorak ispitanika ugenici su
morali zadovoljiti neke ranije utvrdene kriterije:

-da nemaju veéih morfolo$kih, motori¢kih, funkcionalnih i
patopsiholodkih aberacija;

-da su obuhvaéeni redovnom nastavom fizi¢kog
vaspitanja;

-da su u dane mjerenija bili zdravi.

e

2.2. Uzorak varijabli

U ovom radu upotrebljena su 24 motori¢ka testa,
proizadla iz istraZivanja Kureliéa i saradnika, 1975.,
namijenjena procjeni latentnih dimenzija koje pripadaju
prostorima strukturalne regulacije i energetske regulacije
kretanja. Kao baziéne dimenzije motori¢kog prostora
smatrane su slijedede sposobnosti: 1. frekvencija
pokreta, 2. preciznost, 3. ravnoteZa, 4. fleksibilnost, 5.
koordinacija, 6. brzina, 7. eksplozivha snaga i 8.
repetitivno-staticka snaga.

Spomenute motoricke dimenzije procijenjene su na
temelju slijede¢ih mjera:

Brzina frekvencije pokreta

1. MTAP - taping rukom

2. MTAN - taping nogom

3. MPZD - pretklon - zasuk - dodir

Preciznost

4. MPIK - pikado

5. MGHN - gadanije horizontalnog cilja lopticom

6. MGON - gadanije cilia nogom pomocu tenis loptice

Ravnoteza

7. MRAV - stajanje na jednoj nozi sa zatvorenim o&ima
8: MSOK - stajanje na obrnutoj klupici za ravnoteZu

9. MPSG - popreéno stajanje na niskoj gredi

Fleksibilnost

10. MDPK - duboki pretklon na klupici
11. MSPA - bo&ni raskorak

12. MISK - iskret sa palicom

Koordinacija

13. MOZ - okretnost u zraku

14. M2IP - 20 iskoraka sa provlaéenjem palice
15. MONT - okretnost na tlu
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Brzina

16. M20V - tréanje na 20 m, visokim startom
17. M20L - tréanje na 20 m, letecim startom
18. M415-4x15m

Eksplozivna snaga
19. MDM - skok udalj s mjesta
20. MBL - bacanje loptice

Repetitivno-staticka snaga

21. MVIS - vis u zgibu

22. MD30 - dizanje trupa za 30 sec.

23. MDTK - dizanje trupa na $vedskoj klupi
24. MSK - sklekovi na patosu

Uzorak situaciono-motori¢kih varijabli predstavlja
skupina od 6 mjernih instrumenata, koji nedovoljno
pokrivaju podrugje veceg broja hipotetskih faktora za koje
se moZe pretpostaviti da u hijerarhijskoj ljestvici
zahtjevanih sposobnosti u odnosu na uspjeh u nogometnoj
igri zauzimaju najvi¥a mjesta.

Mozda je potrebno iznijeti da su, zbog izrazito losih
metrijskih karakteristika testova SNPENH - elevaciono
gadanje nogom - horizontalni cilj i SNPENV - elevaciono
gadanje nogom - vertikalni cilj, i nakon reorganizovanja
pomenutih testova, oni izbageni iz analize.

Kratak opis situacionih testova

1. SNBV20 - brzo vodenje lopte na20 m
Na znak "sad" ispitanik povede loptu maksimalno brzo
koridorom 8irine 3 m tako da u razmaku od 3 m od
starta jo$ jednom udari loptu, a u slijede¢ih 17 m jod
najmanje 3 puta dotakne loptu i prode loptom kroz ciljna
vrata. Mjeri se vrijeme izvodenja zadatka u sec. Test
se ponavlja 5 puta.

2. SNESGL - udaranje lopte glavom u daljinu
Ispitanik se postavi neposredno ispred linije A-B
duZine 2 m sa loptom u ruci. Sam sebi nabacuje loptu i
izvodi udarac glavom iz mjesta, bez skoka, pri éemu ne
smije predi liniju A-B. Mjeri se daljina udarene lopte u
decimetrima. Zadatak se izvodi 5 puta.

3. SNPEGH - elevaciono gadanje glavom - horizontalni cilj
Ispitanik se postavlja 15 m od vrata (u visini druge
zastavice). Ispitanik vodi loptu s najmanje 2 dodira
glavom i vrdi udarac glavom u vrata prije linije 10 m u
visini prve zastavice. Ukoliko ispitanik nagazi liniju u
visini prve zastavice, pokusaj se ponavlja. Test se
ponavlja 10 puta, tj. sastoji se od 10 Cestica.

4. SNESVG - snaga odraza - udarac glavom
Ispitanik se postavi taéno ispod viseée lopte tako da
mu dodiruje tieme. Slobodan kraj konopca se postavlja
na oznaku 0. Lopta se digne do visine za koju ispitiva¢

smatra da je ispitanik odrazom iz zaleta 3-5 m i dodirom
glave moZe dohvatiti. Zadatak je zavrSen u momentu
najviSe tacke odraza ispitanika.

5. SNKSLA - vodenje lopte u slalomu
Na znak "sad" ispitanik starta u desno prema prvoj
zastavici (a ima ih 6), zaobilazi je i vodi loptu k drugoj
zastavici Koju obilazi s lijeve strane. Ispitanik vrsi
slalom vo3enjem do zadnje zastavice koju obilazi i
vraéa se nazad tako vodedi loptu oko zastavica. Mjeri
se vrijeme od podetka pa do momenta prelaza
ispitanika i lopte kroz ciljnu liniju, koja je ujedno i

_ startna linija. Test se ponavlja 5 puta.

6. SNESNO - udaranje lopte nogom u daljinu
Na podlozi je oznacen isjecak kruga s vrhom u tacki A.
Ispitanik vr$i proizvoljni zalet i jako udara po mirujucoj
lopti koja se nalazi na tocki A. Mjeri se daljina udarene
lopte. Medutim, ako lopta padne u segment B-C, tj.
dalje od 20 m tada dobiva bonifikaciju prema daljini
udarene lopte. Zadatak se ponavlja 5 puta.

2.3. Metode obrade rezultata

Za utvrdivanje relacija izmedu skupine mjera za
procjenu baziénih motori¢kih sposobnosti i rezultata u
nekim situacionim nogometnim testovima upotrebljena je
Hotellingova kanonicka korelacijska analiza. Ovom
metodom utvrdeni su koeficijenti kanonike korelacije i
korelacije izmedu testova i kanoni¢kih dimenzija
izolovanih iz oba skupa, a njihova zna¢ajnost testirana je
Bartiettovim testom uz dopustenu pogresku od 0,01.

Podaci prikupljeni istrazivanjem obradeni su u
Radunskom centru Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu.

3. REZULTATI | DISKUSIJA

Razmatranje povezanosti izmedu manifestnih motorickih
karakteristika i manifestnih situaciono-motori¢kih testova
u&injeno je na bazi podataka koji su prezentirani u:

1) matrici kroskorelacija motorickih pokazatelja i rezultata
u situacionim nogometnim testovima (tabela 1);
2) matrici koeficijenata kanoni¢ke korelacije izmedu
motori¢kih pokazatelja i rezultata u situacionim
nogometnim testovima (tabela 2); )
3) matrici korelacija izmedu skupa mjera za procjenu
baziénih motori¢kih sposobnosti, odnosno rezultata u
situacionim motori¢kim testovima i kanonickih faktora
(tabela 3a i 3b).

Bez obzira $to je model kanonicke korslacijske analize
u sustini simetri¢an, skup motori¢kih varijabli tretiran je,
logicki, kao eksplanatorni, prediktorski ili, naprosto, ulazni
skup, a rezultati u situacionim nogometnim testovima kao
kriterijski, tj. izlazni skup. :
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Podrobniji uvid u povezanost mjera primarnih
motori¢kih sposobnosti i rezultata u situacionim
motori¢kim testovima i moguée generatore ovih struktura
daje tabela 1, u kojoj se nalaze kroskorelacije navedenih
obiljezja. : z

Varijable iz prostora primarne motorike svrstane u
bateriju s intencionalnim predmetom mjerenja
repetitivno-staticke snage, eksplozivne snage, brzine,
koordinacije i brzine frekvencije pokreta nalaze se u vezi
sa gotovo gitavim prostorom rezultata iz suprotnog bloka,
tj. situaciono-motorickih testova. Varijable za procjenu
preostalih motori¢kih sposobnosti nalaze se u znatno
manjoj povezanosti sa rezultatskom uspjesnodéu u
situacionim nogometnim testovima. Naime, pojedine
kroskorelacije motori¢kih karakteristika i- rezultata u
situacionim nogometnim testovima su tako niske da je na
osnovu njihovih pojedinaénih interakcionih odnosa gotovo
_nemogucée donositi zakljutke o bilo kakvim kvalitativhim
relacijama promatranih skupova varijabli. Ipak, algoritam
za kanonicku korelacijsku analizu omoguéava maksimalnu
eksploataciju varijance svih varijabli i to integralno, tako
da, pod hipotezom ortogonalnosti latentnih dimenzija i
istovremeno nenultih relacija dovoljno velikog broja
manifestnih obiljeZja, moZe realno proizvesti znatne
kanonicke korelacije izme4u razli¢itih linearnih
kombinacija korespodentnih skupova obiljeZja.

Osnovna karakteristika dobivenih rezultata kanonicke
korelacijske analize je da su dva karakteristi¢na korijena
bila dovoljno na nivou od p = .01 da objasne stepen
povezanosti izmedu sistema od 24 motori¢ka pokazatelja i
sistema od 6 situacionih motori¢kih testova. Odnosno,
analiza karakteristiénih korijenova (tabela 2) pokazuje da
je visoka pouzdanost odbacivanja nul hipoteze moguéa
samo za prva dva korijena, $to znaéi da su od 6
kanoni¢kih dimenzija dovoljne samo dvije za eksplikaciju
relacija izmedu ispitanih sistema mjera.

Kanoni¢ka korelacija izmedu prvog para kanonickih

dimenzija koja se moZe shvatiti kao mjera generalne
povezanosti motorickog prostora sa efikasno$éu u
analiziranim situacionim nogometnim testovima je visoka
(.84) i objasnjava 70% zajedni¢kog varijabiliteta
motorikog i situaciono-motoritkog prostora.

Najveée veze s prvim kanonickim faktorom u prostoru
testova motorickih sposobnosti (tabela 3a) imaju
pokazatelji relativne eksplozivne snage (skok udalj s
mjesta), brzinske snage (tréanje 4 x 15 m, tréanje na 20 m
iz visokog starta, tréanje na 20 m iz leteeg starta), te
repetitivno-statiCke snage (sklekovi na patosu, dizanje
trupa na klupici, izdrzaj u visu, dizanje trupa za 30
sekundi). U znatnoj su mjeri s ovim faktorom povezani neki
koordinacioni zadaci (okretnost na tlu, okretnost u zraku),
kao i test fleksibilnosti (boéni raskorak). Znadajnu
saturaciju, ali u manjoj mjeri, imaju testovi namijenjeni
procjeni frekvencije pokreta (taping nogom, taping rukom).
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Preostala skupina motorickih zadataka posve je
iskljuéena iz analize zbog vrlo niskih korelacija sa prvom
kanoni¢kom dimenzijom.

Struktura ovih, biomehani¢kih veoma raznorodnih
zadataka je takva da od ispitanika u nagladenoj mjeri
zahtjeva generisanje maksimalne koli¢ine misiéne sile,
posebno u topoloskim regijama donjih i gornjih
ekstremiteta i trupa, te usvajanje i izvodenje sloZenih
motorickih radnji u §to kra¢em vremenskom intérvalu.

Dva regulaciona sistema leZe u osnovi varijabli visoko
projeciranih na prvu kanoniéku dimenziju u motorickom
prostoru. U dominantnoj mjeri je prisutan sistem za
energetsku regulaciju odgovoran za nivo sposobnosti
relativne eksplozivne snage, brzinske snage, te
repetitivno-staticke snage, kao i sistem za regulaciju
kretanja odgovoran za nivo koordinacione efikasnosti
gibanja.

Prva izolovana kanoni¢ka dimenzija u prostoru
situaciono-motori¢kih testova zasiéena je znadajnom
varijancom svih situacionih nogometnih testova. Najvecu
projekciju (-.95) na ovu dimenziju ima snaga odraza -
udarac glavom ili skok na viseéu loptu. Za ovu situacionu
varijablu karakteristi¢an je maksimaini nivo intenziteta
ekscitacije, kako bi se dalo §to veée vertikalno ubrzanje
vlastitom tijelu. Nesto nizu (.71), ali tako4er visoku
projekciju ima brzina vo4enja lopte na 20 m sa startom iz
mjesta, dok znatno niZe, statisti¢ki vazne i skoro istog
reda veli¢ine su projekcije ostalih situacionih testova
(brzina vo4enja lopte u slalomu, snaga udarca po lopti
nogom, snaga udarca po lopti glavom, elevaciona
preciznost glavom) na ovu kanoni¢ku dimenziju.

Imajuéi u vidu manifestacione karakteristike
analiziranih situacionih testova moZe se zakljuditi da
regulacionu osnovu finalnog rezultata &ine sposobnost
davanja ubrzanja vlastitom tijelu u vertikalnom (skok na
viseéu loptu) i horizontalnom (brzina vodenja na 20 m,
brzina vodenja lopte u slalomu) smjeru i sposobnost
davanja maksimalnog pocetnog ubrzanja lopti, tj.
maksimalna ekscitacija u naglasenoj fazi amplitude
pokreta nogom i glavom (ostali situacioni testovi).

Struktura prvog para kanoni¢kih dimenzija zajedno
sugeri$e zakljudak o tome da je za rezultatski nivo u
skupini situacionih testova, koju po redu é&ine: skok na
viseéu loptu, brzina vodenja na 20 m, brzina vodenja u
slalomu, snaga udarca po lopti nogom i glavom i preciznost
glavom, optimalna uprave ona kombinacija motori¢kih
obiljeZja u kojoj dominiraju eksplozivna i/ili brzinska snaga,
repetitivno-staticka snaga, te keordinaciona efikasnost.

Drugi par kanonickih faktora povezan je koeficijentom
kanoni¢ke korelacije od (.61), a iscrpljuje znatno manje
zajedni¢ke varijance (.37) motori¢kih varijabli i
situaciono-motorickih testova.

Drugu kanonicku dimenziju u prostoru motoriékih
testova najvise definidu testovi ¢&iji je intencionalni
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predmet mjerenja brzinska koordinacija (okretnost na tlu,
20 iskoraka sa provladenjem palice), zatim testovi
ravnoteZe (stajanje na obrtnutoj klupi za ravnoteZu, a
znatno niZu projekciju ima stajanje na jednoj nozi sa
zatvorenim oéima). Znadajnu saturaciju imaju i testovi
frekvencije pokreta (pretklon - zasuk - dodir), fleksibilnosti
(iskret s palicom, duboki pretklon na klupici), te
praciznosti (gadanje cilja loptom - tenis loptica - nogom).
Neutralnost u definiciji ove kanonitke dimenzije u
najvedoj mjeri pokazuju testovi za procjenu eksplozivne i
repetitivno-statitke snage kao i neki drugi testovi iz
prostora preostalih motorickih sposobnosti. Najvisu
negativnu projekciju na drugi kanoni¢ki faktor ima test
bacanja loptice i test gadanja cilja pomo¢u tenis loptice.
Kanoni¢ka dimenzija izolovana iz skupa motorickih
varijabli ponasa se, u sustini, kao mjera sposobnosti
brzine ekscitatornih procesa u regulaciji kretanja u kojoj je
bitno vrijeme za koje ispitanik treba da obavi zadatak.
Linearnu kombinaciju situaciono-motori¢kih testova
koji definigu drugi kanoni¢ki faktor sadinjavaju snaga
udarca po lopti nogom i elevaciono gadanje glavom, te
znatno niZu projekciju ima brzina vodenja lopte u slalomu.

Tabela 1. KROSKORELACWE MOTORICKIH VARWABLI |
SITUACIONO-MOTORICKIH TESTOVA i

SNBV20 SNESGL SNPEHG SNESVG SNKSLA

SNESNO

1. MTAP (-28) .14 19 A7 -13  (24)
2.MTAN  (-27) .15 (24) (.26) -.19 15
3. MPZD .07 A1 (22) .21 -20  -00
4. MPIK 12 21 17 .40 -13 10
5. MGHN 00 .05 .20 (22) -14 .05
6. MGON -09 .02 -08 -04 -05 11
7. MRAV .09 .05 .15 (25) -.13 02
8. MSOK .08 -03 .10 (24) -15  -10
9. MPSG -14 -02 .06 -03 -06 .09
10. MDPK .06 -09 .06 .08 -09 -04
11.MSPA  (-24) .19 .19 (.32) -.18 19
12. MISK 00 .12 -09 .13 -00 .09
13. MOZ (38) -17 (-24) (-31) (26)  -19
14. M2IP 12 -11 (-27) -20 .16 .03
15. MONT (32) -20 (-32) (-52) (.38)  -06
16. M20V (33) (-24) -17 (-37) (28) (-25)
17. M20L A7 -14 =12 (-35) .19  (-27)
18. M415 (42) (-27) (-23) (-59) (.40) (-31)
19. MDM (-49) (.38) (-23) (54) (37) (.37)
20. MBL (-29) (30) .14 (45) 21  (44)
21. MVIS (-28) .10 .09 (.30) (-22) 18
22. MD30 (-32) (26) (.24) (26) -19  (.23)
23 MDTK  (~32) (22) (=22) (41) (-30) 21
24, MSK (-41) (.28) (.25) (.37) (-40)  (.31)

Obzirom da se u pomenutim zadacima na razli¢ite
nadéine manipuli$e loptom (udaranje lopte nogom u daljinu,
elevaciono gadanje glavom u horizontalni cilj, vodenje
lopte u slalomu uz optimalnu kontrolu) moZe se
pretpostaviti da motori¢ke informacije, posebno one
stedene u toku upraZnjavanja nogometne aktivnosti,
znadajno utidu na varijancu ove latentne dimenzije.

Ono $to je zajedni¢ko drugom paru kanonickih faktora
mogao bi biti sloZeniji tip regulacije koji ugestvuje u
naglagenoj mjeri u testovima brzinske koordinacije i
varijanci pomenutih situacionih motori¢kih testova iz
drugog bloka.

ZAKLJUCAK

Na uzorku od 168 ispitanika, trinaestogodidnjih
uéenika, izvréeno je mjerenje pomocu 24 motoricke
varijable i 6 situacionih nogomstnih testova.

Motoricke karakteristike su bile namijenjene procjeni
latentnih dimenzija koje pripadaju prostorima energetske
regulacije i strukturalne regulacije kretanja. Kao bazi¢ne

Tabela 3a. KANONICKI KOEFICWENTI (Wm), KANONICKI
FAKTORI (Fm) U PROSTORU MOTORICKIH VARWABLI

Wy Fy Wo Fa

1. MTAP .03 (-30) 16 .05

2. MTAN 04  (-36) .31 .16

3.MPZD 13 -.20 .33 (~.35)

4. MPIK -.00 -14 .22 -.04

5. MGHN 03 (-21) 11 -.24

6. MGON .00 -.01 23 (.24)

7. MRAV 12 (-.26) -.09 (~.25)

8. MSOK .06 (-23) .23 (-.40)

9. MPSG .00 -.04 .00 01

10. MDPK 15 -.09 -15 (-.24)
11. MSPA © .00 (-40) .05 -.03
12. MISK -.03 -13 19 (:27)
13, MOZ 08 (44) 20 16
14. M2IP A1 (21 27 (.44)
15. MONT 29 (58) 22 (.50)
16. M20V 00 (49) -19 .03
17. M20L 12 (42) 5 .14
18. M415 26 (72 -.00 05
19, MDM 43 (-72) .08 A1
20. MBL .30  (-59) 59 (.38)
21. MVIS 05  (-.40) -1 .00
22. MD30 .08 (-39) .06 -.01
23. MDTK .08 (-52) -.05 11
24, MSK o1 (-52) .02 -.03
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Tabela 2. KANONICKE KORELACHE (C), KANONICKI KO-
RIWENOVI (C?) | TEST ZNAGAJNOSTI KANONIGKIH KO-
RIJENOVA (P)

c c? . P
1. .8388 703 .00000
2, 6103 372 .00319*
3. 4681 219 44683
4, 3566 127 85778
5. 3087 .095 86777
6. 3040 .092 72966

* posljednji koristeni karakteristiéni korijen

Tabela 3b. KANONICKI KOEFICWENTI (W) i KANONICKI
FAKTORI (F) U PROSTORU SITUACIONO-MOTORICKIH
TESTOVA

Wy Fy W, Fa
1.SNBV20 .33 (71) .09 02
2. SNESGL .04 (-55) .31 16
3.SNPEGH -.02 (-43) -7 (-50)
4. SNESVG -79 (-95)  -12 -1
5. SNKSLA -.09 (59) 27 (.27)
6. SNESNO -.15 (-55) .86 (.59)

dimenzije motorigkog prostora smatrane -su slijedeée
sposobnosti: 1. brzina frekvencije pokreta, 2. preciznost,
3. ravnoteZa, 4. fleksibilnost, 5. koordinacija, 6. brzina,
7. eksplozivna snaga i 8. repetitivno-statitka snaga. .
Kriterijski skup varijabli bio je definisan vrijedhostima
koje su ispitanici postigli u 6 analiziranjh situacionih
testova:
1. brzo vodenje lopte na 20 m - SNBV20 -
2. udaranje lopte glavom u daljinu - SNESGL
3. elevaciono gadanje glavom - horizontalni cilj - SNPEGH
4. snaga odraza - udarac glavom - SNESVG
5. vodenje lopte u slalomu - SNKSLA -
6. snaga udarca po lopti nogom - SNESNO
Procjena povezanosti izme6u motorickih karakteristika
i rezultata u analiziranim situacionim nogometnim testovi-
ma izvedena je primjenom kanonidke korelacijske analize.
Dva su para kanoni¢kih faktoba bila dovoljna da
objasne stepen povezanosti sistema motori¢kih
karakteristika i sistema situaciono-motori¢kih testova.
Struktura prvog para kanoni¢kih dimenzija sugeride
zakljuéak da je za rezultatska dostignuéa u svim
analiziranim situacionim nogometnim testovima (naroéito u
snazi odraza - udarac glavom - i brzini vo6enja lopte na 20
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m) idealna uprave ona kombinacija motori¢kih obiljeZja, u
kojoj dominiraju brzinska i/ili eksplozivna snaga te
repetitivna snaga.

Formiranje drugog para znaéajnih kanoni¢kih dimenzija
moZe se pripisati uticaju faktora brzine ekscitatornih
procesa u regulaciji kretanja na rezultatski ishod snage
udarca po lopti nogom, preciznosti glavom i brzine vo6enja
lopte u slalomu.
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Meki¢, Midhat.

THE CANONIC RELATIONS BETWEEN MOTOR VARIABLES AND RESULTS
IN SITUATIONAL SOCCER TESTS

Kineziologija, Zagreb 20 (1988), 1, s.65-71, 5 Abb., 11 Lit.
Motorics / Situational tests / Soccer / Students / Canonic analysis /

The sample consisted of 168 13-year olds that were subjected to measurement of 24 motor variables and 6 situational
soccer tests. The motor characteristics were intended for the assessment of latent dimension that belong to the spaces
for energy regulation and structural regulation of movement. The basic dimensions of the motor space were the following
abilities :1. freqency of movement, 2. precision, 3. balance, 4. flexibility, 5. co-ordination, 6. speed, 7. explosive strength
and 8. repetitive-static strength.

The criterion group of variables was defined by the scores achieved in 6 analyzed situational tests:

1. fast leading of the ball for 20 m - SNBV 20

2. hitting the ball with the head - SNESGL

3. elevational aiming with the head - horizontal target - SNPEGH
4. jumping strength - head kick -SNESGV

5. leading the ball in slalom - SNKSLA

6. strength of leg kick - SNESNO

The assessment of relation between the motor characteristic. and the results in the analyzed situational football tests
was done by means of the canonic correlation analysis.

Two pairs of canonic factor sufficed to explain the relation between the system of motor characteristics and the system
of situational-motor tests.

The structure of the first pair of canonic dimensions suggests that for the achievement in all analyzed aituational foot-
ball tests (particulary in 4. and 1. ) the ideal combination of motor characteristics is the one where speed and/or explosive
strength dominate,including also repetitive strength.

Formation of the second pair of significant canonic dimensions can be attributed to the effect of the factor for speed of
excitationprocess in regulation of movement on the result in strength of leg kick,head kick precision and leading speed in
slalom. ’

MuaxaT MekH4
HavaApHad WKOARA "AHAPHUA Palo”, Capaeso

KAHOHUYECKHE B3AVMMOOTHOIIEHUA ABHUTATEABHHX NEPEMEHMHEX Y PESYABTATOB
B CUTYATUBHHDB TECTAX B #YTBOAE

[IpoBe XeHO HaMepEHUe 24 ABHATEALHBIX IePOMOHHKNX H 6 CHTYaTHBHKX TeCTOB B §yTOOXe, IPU YoM B KaYecTBe HCIHNTYOMNX B
HCCAeZOBAHUM NPUHAAO YUecTHe 168 YIeHHROB B BO3pacTe 13 AeT.

IBUraTeAbLHHE HIMEPeHHUA COCTABASHS! C [JeABIO ONpeeAeHHA AATEHTHHX $2KTOPOB SHOPIeTHUOCKOA POTYAAUNM CTPKTYPH
ABUXEHUR. CAeAYIOIWHE CMOCOBHOCT MOXHO IPHHATE KaK OCHOBHBle HOMePeHHA ABUIATeABHOrO NPOCTPAHCTBA: 1) YaCTOTA ABHXK OHUA, 2)
TOYHOCTB, 3) paBHOBecHe, 4) THIIKOCTE, 5) KOOPANHAYHA, 6) CKOPOCTH, 7) BIPHHAA CHAA H 8) HOBTOPHO-CTATHYSCKAA CHAR,

BeXHYHUHN Pe3yABTATOB B 6 CHTYaTHBHNX TOCTaX ABAAKTCA CHTYATHBHKMMU NepeMeHHRMH:

1) cKOpOCTE BeAeHHA MAYA Ha 20 M -YHBB20

2) yaap MadYa roRoBod B AAHHY -CHECTA

3) axeBalJHOHHOe MpHlle AUBAHME [OXOBOH - FrOpHIoHTaAbHaA -CHIIE'D
4) CHAA TIPEIKK2 - YAap roAoBon - CHECBI

5) BeldeHHRe MAYaA - CAAAOM - CHKCAA

6) cuAa yAapa o MAYa Horod - CHECHO

B3aHMOOTHOIWEHHUA MeX AY ABUrATeAbHKMH CIOCOGHOCTAMH H PedYABTATAMHU B CHTYATHBHHX TeCTaX B §yTOoAe olipeZeAeHHN NMpPH
HOMOIH KaHOHUUECKOro KOoppe AAHOHHOTO aHaAHAA. [IOAYUYEHN ZBe MapH KAHORMYECKUX $aKTOPOB, OObACHALILHS CTPYKTYPY 3TOR
CBAGH.

CTPYKTYpa MepBolt IAapH KAHOHNYECKUX $aKTOPOB NOSBOAAST CAeAATH BHBOA, YTO MOAOKKTEALHOS BAHAHME HA PeIYBTATH 50 BCexX
CHTYaTHBHHX TecTaX B $yTOoAe (B YacTOHOCTH Ha CHAY NPHXKKA - YAap FOROBOM M CKOPOCTD BeAeHHA MAYA Ha 20 M) OKa3HBaLT
ABHTraTeABHHe Xapak TePUCTHKH, B KOTOPHX BeAYIIYIO POAE HIPAKT CKOPOCTHAA H/HAU BIPHBHAA CHAR, & TAKXe [IOBTOPHAACHAA,

BTopad Iapa AoCTOBePHHX KAaHOHHYOCKHX §aK TOPOB 33BHCHT OT CKOPOCTH BOISYAUTEABHHX MebaHHSMOB PeryAALUHK CHAR YZapa
HOT'OM IO MAYY, TOYHOCTH YAapa FOAOBOA M CKOPOCTH BeeHHRA MAYA - CAAAOM.
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