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Utvrdeno je da je najvaZnija morfoloska karakteristika vrhunskih rukometasica (jugoslavenskih reprezentativki)

izraZena longitudinalna dimenzionalnost skeleta.

1.UVOD

MorfoloSke karakteristike su veoma znadajne za
postizanje sportskog uspeha u rukometu. Ispoljavanje
motori¢kih sposobnosti i znanja specifi¢nih za rukometnu
igru rukometasica u mnogome zavisi od njihovih
morfolodkih karakteristika. Te sposobnosti i znanja su
uskladena u odnosu na pravila rukometne igre, tehnike
kretanja, izvodenja raznih pokreta sa i bez lopte, te
taktickim varijantama pojedinke i ekipe.

Za postizanje tehnitkog i taktitkog kvaliteta u rukome-
tu, potrebne su specifitne morfoloske karakteristike
igradica, posto one odreduju i veli¢inu zadovoljavanja bio-
mehani¢kih zakonitosti kretanja i izvodenja raznih pokreta,
najte$ce Sutiranja na gol. Osim toga, razvojem rukometne
igre postavljaju se i sloZeniji zahtevi pred igratice. Znatan
deo tih zahteva vezan je i za morfolodke karakteristike.

Zadovoljenje zahtevima rukometne igre moZe se vrsiti
na raznim nivoima: vrhunskom, iznadproseénom,
proseénom ili rekreativnom. Prema ispunjavanju tih
zahteva moZe se govoriti jednim delom i o nivoima rasta i
razvoja morfolodkih karakteristika igrada u rukometnoj igri.

S druge strane, za postizanje raznih nivoa kvaliteta
igradica u rukometu, potrebni su i trenaZni procesi
razliditog obima i intenziteta, sa odgovarajuéim sadrZajima.
Sigurno je da razni trenaZni-procesi u rukometu razli¢ito
utitu na formiranje onih morfolodkih karakteristika na koje
se moZe u vedoj meri egzogeno uticati. A organizovani,
planski i duZi trenaZni proces u rukometu je egzogeni
faktor koji moZe znacajno da uti€e na kvantitet i kvalitet
rasta i razvoja onih morfoloskih karakteristika koje nisu u
velikoj meri genetski odredene.

Rukometna igra, narodito kod Zena, sve vise traZi kod
nekih igrac¢kih mesta ba$ one morfoloske karakteristike
koje su genetski znadajno odredene (longitudinalna
dimenzionalnost skeleta), pa se u velikoj meri i vrhunski
kvalitet rukometasica dobija u prvom redu rukometnom
orijentacijom dece, a kasnije i selekcijama u toku trena-
Znog i takmicarskog procesa. Prema tome, vrhunski kvali-

tet u rukometu je uslovljen kombinacijom: 1) selekcije,
odnosno adekvatnih predispozicija, 2) vrhunskog
trenaZnog i takmicarskog procesa i 3) adekvatnog udedca
svake pojedinke u tom procesu.

Pregledom literature nasih autora, ustanovilo se da ne
postoji veliki broj istraZivanja morfologkih karakteristika
rukometada (npr. Gaji¢, 1955, 1970; Medved, 1964;
Stojanovié, Vlah i Koturovié, 1969; Jovi¢, Markovié i
Adamovié, 1972; Pavéié, 1973; Stojanovié, 1977;
Momirovié i sar.,, 1978; Pokrajac, 1979, 1982, 1983).
Takvih istraZivanja na uzorcima rukometadica je mnogo
manje. Naravno, u prvom redu to se odnosi na nadu
zemlju, iako spadamo u sam vrh svetskog rukometa. U
ovom radu nije potrebno komparirati rezultate istraZivanja
na rukometasima, pa se rezultati navedenih autora nede
iznositi.

Jedno od znadajnih istraZivanja sproveo je Gavrilovié
(1970), koji je organizovao antropometrijska merenja 50
rukometasica uéesnica Internacionalnog turnira Zenskih
reprezentacija iz Cehoslovagke, Danske, SR Nemadke i
Jugoslavije, koji je odrZan 1969. godine u Novom Sadu.
Izmereno je 28 antropometrijskih mera prema Internacio-
nalnom biolodkom programu, od kojih ¢e neke biti
komparirane sa rezultatima ovog istraZivanja (rezultati tog
rada su prikazani u tabeli 6).

U dostupnoj literaturi nisu uo¢ena istraZivanja novijeg
datuma koja obraduju problem morfolodkih karakteristika
kvalitetnih rukometasica, a koja bi mogla posluZiti u
komparaciji sa dobijenim rezultatima u ovom istraZivanju,
kao i u cilju uvida u pravcu promena morfoloskih
karakteristika nasih kvalitetnih i vrhunskih rukomstasica.

Problem ovog istraZivanja je b_i6 da se ustanove
morfoloSke karakteristike vrhunskih jugoslavenskih
rukometasica. U tu svrhu bilo je potrebno definisati te
karakteristike i komparirati ih u odnosu na rukometasice
slabijeg kvaliteta, odnosno ranga takmi¢enja. Posto je broj
vrhunskih rukometasica (reprezentativni) ograniéen, i
ostale grupe uzoraka su manje.
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Pretpostavlja se da se na osnovu uobi¢ajenog uzorka
antropometrijskih varijabli mogu definisati ve¢ poznate
morfoloSke karakteristike, ali sa ne&to razli¢itom
strukturom koja se moZe pripisati selekciji i specifiénom
doprinosu duZeg trenaZnog procesa u rukometu. Osim
toga, olekuje se da su dominantne morfoloske
karakteristike, potrebne u rukometncj igri, zna&ajno
izraZenije kod vrhunskih rukometasica.

2. METOD RADA

IstraZivanje je izvedeno na uzorku od 66
jugoslavenskih rukometasica, koje su &inile tri grupe:

1) prvu grupu sacdinjavale su 22 rukometasice Il
savezne lige iz dva vojvodanska kluba (RK "Minel" iz
Zrenjanina i RK "Akademac” iz Kikinde, prose¢nog uzrasta
od 21 goding;

2) drugu grupu sadinjavale su 22 rukometasice |
savezne lige iz dva vojvodanska kluba (RK "Bane Sekulié¢"
iz Sombora i RK "Halas JoZef" iz Ade), prose¢nog uzrasta
od 20 godina;

3) tredu grupu sadinjavale su 22 evidentne rukometne
reprezentativke Jugoslavije (koje su osvojile Il mjesto na

Olimpijskim igrama u Moskvi (1980), Ill mesto na.

Svetskom prvenstvu u Budimpesti (1982), i | mesto na
Olimpijskim igrama u Los Andelesu (1984), proseénog
uzrasta od 25 godina.

Na celokupnom uzorku ispitanica izmereno je sledeéih
12 antropometrijskih mera prema Internacionalnom
bioloskom programu, koje su trebale pruZiti informacije i o
izvesnim specifi¢nostima morfologkih karakteristika
rukometasica:

1) VISTEL - telesna visina (cm),
2)RASPRU - raspoen ruku (cm),

3) PLASAK - planimetrija $ake (cm);
4) SIRRAM - Sirina ramena (biakromijalni raspon) (cm),
5)DIRUCZ - dijametar ruénog zgloba (cm),

6) DIKOLE - dijametar kolena (cm),

7) TELMAS - telesna masa (kg),

8) OPOTKO - obim potkolenice (cm),
9) OPODLA - obim podlaktice (cm),
10) NABTRB - koZni nabor trbuha (mm),

11) NABLED - koZni nabor leda (mm) i
12) NABNAD - koZni nabor nadlaktice (mm).

Rezultati merenja podvrgnuti su komponentnoj
faktorskoj analizi, uz PB kriterij za odredivanje broja
zna&ajnih faktora (Stalec i Momirovié, 1971). Dobijene su
glavne komponente, a zatim i orthoblique faktori i njihove
medusobne relacije.

Posto je faktorska analiza izvedena na celokupnom
uzorku ispitanica, izvr§eno je utvrdivanje razlika u
morfoloSkim karakteristikama (preko faktorskih vrednosti)
izmedu grupa ispitanica analizom varijanse. Istom anali-
zom utvrdene su razlike i u manifestnim antropometrijskim
varijablama izmedu grupa rukometasica.
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3. REZULTATI 1 DISKUSIA

Izradunati osnovni statistici antropometrijskih varijabli
u celokupnom uzorku rukometasica nalaze se u tabeli 1.
Interkorelacije antropometrijskih varijabli su u tabeli 2.

Faktorizacijom matrice interkorelacija 12 antropome-
trijskih varijabli dobijene su tri zna¢ajne glavne kompo-
nente. One su objasnile ukupno 68,57% varijanse celo-
kupnog prostora varijabli.

Sklop i struktura morfolokih faktora, koji se mogu
shvatiti kao morfolodke karakteristike, dobijeni ortho-
blique solucijom, su jednostavni i ukazuju na odredene
specifi¢nosti rukometasica.

Prva morfoloska karakteristika moZe se interpretirati
kao longitudinaina dimenzionalnost skeleta, posto ima
znac¢ajne projekcije varijabli za procenu telesne visine,
duZine gornjih ekstremiteta i pojedinih delova tela.

Druga morfoloska karakteristika je definisana
varijablama za procenu potkoZnog masnog tkiva, pa se
moZe interpretirati kao potkoZno masno tkivo. Uodava se
da potkoZno masno tkivo na nadlaktici ne ugestvuje u
tolikoj meri pri definisanju ove morfolodke karakteristike.
Obzirom da se radi o rukometaSicama, moZe se lako
zakljuéiti da je na gornjim ekstremitetima izraZzeno misiéno
a ne masno tkivo u vecoj meH, nego kod devojaka iz
redovne populacije.

Treda morfolodka karakteristika se interpretira kao
volumen | masa tela. ZapaZa se da varijable za procenu
velitine ruénog zgloba, a naro&ito kolena, takode
znadajno sudeluju u definisanju ove morfoloske
karakteristike. Prema tome, struktura volumena i mase
tela kod rukometadica obuhvata i tzv. transverzainu
karakteristiku skeleta. To je razumljivo za veliinu,
odnosno $irinu kolena, posto rukometasice treba da su
stabilne ali i pokretljive u svim pravcima, $to mogu da
izdrZe samo jaka kolena. Veli¢ina ru&nog zgloba nije
karakteristika rukometasica u toj meri u kojoj je koleno.

Medusobne korelacije izdvojenih morfolodkih
karakteristika statisti¢ki su znadajne i pozitivne, &to
ukazuje na relativno skladnu strukturu morfolo$kih
karakteristika kod rukometasica. Ovome treba dodati da
su ranijim istraZivanjima redovno dobijeni rezultati koji
ukazuju na skladnost rasta i razvoja Zenskih osoba (npr.
Momirovié, 1970). U ovom sludaju se uodava da ta
skladnost moZe da ostane i dalje, mada su Zenske osobe
podvrgnute duZzem i intenzivnom trenaZnom procesu u
rukometu. Treba, naravno, uzeti u obzir i proces selekcije
koji su ispitanice prosle tokom nekoliko godina.

Da bi se dobile informacije o morfoloskim
karakteristikama vrhunskih rukometas$ica, izvr§ena je
analiza varijanse svake morfoloske karakteristike u
odnosu na tri grupe ispitanih rukometasica (tabela 4).

Rezultati analize varijanse ukazuju da je samo
longitudinalna dimenzionalnost skeleta statistidki
znadajna u razlikovanju ispitanih grupa rukometasica.
Ova morfoloska karakteristika je znadajno najvise
izrazena kod reprezentativki, koje spadaju u najui vrh
svetskog rukometa. Kod rukometasica iz | lige ova
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karakteristika je u manjoj meri izraZzena, a znadajno
najmanije je izraZena kod rukometasica iz Il lige.
PotkoZno masno tkivo i volumen i masa tela
rukometasica znadajno se ne razlikuju u odnosu na
takmiéarski nivo u jugoslovenskom rukometu. *

Pregledom rezultata analize varijanse manifestacija
ovih morfolodkih karakteristika moZe se zakljuditi da su
dobijeni isti rezultati kao u analizi latentnih dimenzija.
Znadajne razlike su samo u varijablama: telesna visina,
raspon ruku, planimetrija $ake i $irina ramena, koje su

reprezenti longitudinalne dimenzionalnosti skeleta.

Ako se dobijeni rezultati usporede sa rezultatima
Gavriloviéa (1970), moZe se uoditi da su jugoslovenske
reprezentativke nakon 17 godina vie za 6 cm i sa vecom
telesnom masom za 4,5 kg, nego reprezentativke u 1969.
godini. PotkoZno masno tkivo je, i pored vede telesne
visine i mase, manje izrazeno kod sadasnjih
reprezentativki, $to ukazuje da se u savremenom
rukometu vise traZi miSiéno tkivo, uz redukciju potkoZnog
masnog.

Tabela 1. OSNOVNI STATISTICI ANTROPOMETRKSKIH VARWABLI RUKOMETASICA

Varijabla AS S MIN MAX
1. VISTEL (cm) 171.2 6.4 154.5 186.0
2. RASPRU (cm) 172.5 7.0 155.2 193.0
3. PLASAK (cm) 214 1.4 18.8 25.0
4. SIRRAM (cm) 37.6 15 34.8 41.0
5. DIRUCZ (cm) 5.2 3 44 6.0
6. DIKOLE (cm) 9.1 A 8.3 9.9
7. TELMAS (cm) 675 0.1 54.0 83.5
8. OPOTKO (cm) 35.8 1.8 315 39.0
9. OPODLA (cm) 225 1.2 20.0 25.0
10. NABTRB (mm) 12.4 5.1 5.0 31.6
11. NABLED (mm) 10.2 2.7 6.2 27.0
12. NABNAD (mm) 12,5 2.6 6.7 21.0

Tabela 2. INTERKOLERACKE ANTROPOMETRWSKIH VARWABLI RUKOMETASICA

VARIJABLA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. VISTEL
2. RASPRU .87
3. PLASAK .48 .58
4, SIRRAM 51 56 .48
5. DIRUCZ 42 55 54 48
6. DIKOLE 36 .40 .26 .29 .51
7. TELMAS 24 19 12 28 42 46
8. OPOTKO 27 33 .28 .40 42 57 53
9. OPODLA 31 40 .39 44 56 .68 .45 .76
10. NABTRB 32 31 .06 .23 .14 .05 .11 22 .12
11. NABLED 18 09 .06 23 20 .13 .30 .32 .22 .70
12. NABNAD 26 29 22 22 28 .31 .33 .40 .34 35 .35
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Tabela 3. REZULTATI FAKTORSKE ANALIZE ANTROPOMETRISKIH VARWABLI

A F
VARWABLA 0BQf1 OBQ2 OBQ3 OBQA1 OBQ2 0BQ3
1. VISTEL .90 12 -15 .86 .33 32
2. RASPRU .96 .02 -.09 .92 27 .39
3. PLASAK .80 -.18 .02 77 .06 .36
4, SIRRAM .65 .07 1 .73 .30 .45
5.DIRUCZ 48 -.07 44 .68 21 .66
6. DIKOLE .08 -12 .81 A4 .15 81
7. TELMAS -.18 .15 77 .24 34 73
8. OPOTKO -.05 .16 .82 .39 .40 84
9. OPODLA .10 -.04 .84 .50 25 87
10. NABTRB .10 -.04 .84 .50 .25 .87
11. NABLED .16 .93 .05 .16 .89 27
12. NABNAD .03 47 .31 .31 57 A7
M

OoBQ1 OBQ2

oBQ1
oBQ2 .29
OBQ3 .49 31

Tabela 4.
REZULTATI ANALIZE VARWANSE MORFOLOSKIH DIMENZIA RUKOMETASICA U ODNOSU NA NIVO KVALITETA

DIMENZWA GRUPA AS S F Q
LONGITUDINALNA ] -.38 .87
DIMENZIONALNOST I -26 74 8.30 .00
SKELETA YU 64 1.03
POTKOZNO I .01 78
MASNO I 10 1.34 24 79
TKIVO YU -11 75
VOLUMEN [ -1 90
| MASA I -.06 1.00 49 61
TELA YU A7 1.00
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Tabela 5. REZULTATI ANALIZE VARIJANSE ANTROPOMETRNSKIH VARWABLI RUKOMETASICA U ODNOSU NA NIVO
KVALITETA

VARWABLA , GRUPA AS [ F Q

TELESNA I 169.9 ' 5.9

VISINA (cm) I 169.6 6.0 7.14 .00
YU 175.5 5.2

RASPON - ] 170.2 6.7

RUKU (cm) I 171.1 5.4 5.17 .01
YU 176.2 7.3

PLANIMETRIJA I 21.0 1.2

SAKE (cm) I 21.0 1.1 5.74 .00
YU 222

SIRINA I 36.8 1.3

RAMENA (cm) I 37.6 1.4 6.33 .00
YU 38.3 1.4

DIJAMETAR I 5.1 3

RUCNOG | 5.1 3 2.25 11

ZGLOBA (cm) Yu 53 3

DWAMETAR : ] 9.1 4

KOLENA (cm) [ 9.1 4 21 81
YU 9.1 4

TELESNA I 66.4 6.7

MASA (kg) I 67.8 6.4 .20 82
YU 68.4 14.7

OBIM I 357 1.6

POTKOLENICE (cm) I 359 1.6 10 90
YU 35.9 2.0

OBIM I 223 9

PODLAKTICE (cm) I 223 1.3 1.54 22
YU 228 1.2

KOZNI il 12.6 4.4

NABOR I 12.7 6.2 A7 84

TRBUHA (mm) YU 11.9 45

KOZNI ] 10.4 1.8

NABOR | 10.5 4.0 43 65

LEDA (mm) YU 9.8 1.6

KOZNI I 123 2.6

NABOR [ 12.6 2.6 13 .88

NADLAKTICE (mm) YU 127 26
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Tabela 6. UPOREDIVANJE ARITMET!CKIH SREDINA | STANDARDNIH DEVWWACKWA ANTROPOMETRWSKIH VARIJABLI
1ZMEDU REPREZENTATIVKI 1969. (Gavrilovi¢, 1970) | 1986. GODINE

VARWUABLA AS-1969 AS-1986 $-1969 S-1986
1. VISTEL (cm) 169.5 1755 55 5.2
2. SIRRAM (cm) 36.0 383 1.7 1.4
3. DIRUCZ (cm) 5.4 53 3 3
4. DIKOLE (cm) 9.8 9.1 5 4
5. TELMAS (cm) 63.9 68.4 49 14.7
6. OPOTKO (cm) 36.0 359 1.8 2.0
7. NABLED (mm) Y 15.0 9.8 39 16
8. NABNAD (mm) 18.1 127 33 2.6
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THE MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF TOP FEMALE HANDBALLERS
Kineziologija, Zagreb 20 (1988), 2, S. 93-99, 6 Abb., 15 Lit.

handball / top athletes / women / morphological characteristics /factor. analysis / variance analysis /

The study involved a sample of 66 Yugoslav female handballers that were representatives of the | and Il leagues and
the state team. The sample was used to determine the latent dimensions from the group of 12 anthropometric variables.

The results of the study show that the longitudinal dimensionality of the skeleton is significantly expressed in top
handballers (Yugoslav representation) as opposed to the two other groups. The morphological characteristics such as the
subcutaneous fat tissue and the volume and mass of the body are not statistically significant in any of the groups.

I'ycTas BaAa K ZyiaH [lonMUXafAOB
PaXyBTeT FUSHUECKON KYALTYpPH, HoBHI Caz

MOPPONOI'MYECKUE XAPAKTEPHICTUKH NEPBOK/AACCHHX FTAHABOAHCTOK

Ha ocHoBe HCCAeZ0BAHUA 66 OTOCAABCKUX MaHAGOAHCTOK, IpeACTABUTEABHHUY I U II COOBHKIX PASPAAOB
¥ 360pHOM KOMaHAN, OIPeA¢ACHH AATEHTHHE H3MepPOHUA 12 aHTPOTIOMETPHUCCKHX 116 pe MOHHHX.

PesyABTATH HCCAAOBAHUA MOKASKHBAIT,UTO NPOAOALHNES PaSMepH CKeAeTa SHAUHTeAbHO GOALIIE ¥
NpeACTaBUTeAbBHHY 86OpHOM KOMAaHAN, 4UeM ¥y IMPeACTABUTOABHUYI XAPYrHX ABYX TpPYIH.
MopgoRornueckue Xapak TepUCTUKH, ONpeAeAfoHe MOZKOXHY XHPOBYO TKAHL M oBLeM M Maccy
TeAd, He BHACAAIOTCA CTATHCTHYECKU AOCTOBSPHO HH ONHOM M3 HCCASAOBAHHIX I'PYIIN MAaHABOAUCTOK.
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