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Primijenjen je programirani trening repetitivne snage na uzorku od 91 udenika i 88 uéenica prvih razreda srednjeg
usmjerenog obrazovanja. Program treninga obuhvadéao je vjeZbe za razvijanje repetitivne snage ruku i ramenog pojasa,
trupa i nogu, a trajao je mjesec dana u vrijeme redovne nastave (8 x 45 min.). Inicijalno i finalno stanje procijenjeno je

pomodu tri varijable: sklekova, pretklona trupa i duénjeva.

Analizom dobivenih rezultata moZe se zakljuiti da je u svim varijablima, kod oba uzorka, doslo do znagajnog
pobolj$anja rezultata. Najvede projekcije na prvu glavnu komponentu razlika ima mjera repstitivne snage trupa, dok mjere
repetitivne snage ruku i ramenog pojasa i repetitivne snage nogu imaju manje, ali jo$ uvijek zna€ajne projekcije.

1. PROBLEM RADA

VjeZbe za razvijanje repetitivne snage vrlo se &esto
koriste u okviru pripremnog dijela sata nastave tjelesne i
zdravstvene kulture, narocito u $kolskim centrima
srednjeg usmjerenog obrazovanja. Pri tome najéedce
nastavnik odreduje broj ponavljanja odredene vjeZbe ili
zadaje vrijeme izvodenja. Naime, nastava u relativho
velikim odjeljenjima onemoguduje ili barem oteZava
individualan rad, odnosno individualno doziranje
opteredenja. U doba puberteta (a upravo najintenzivnije
faze rasta i razvoja podinju i zavrdavaju u periodu
srednjo$kolskog obrazovanja) ne samo da postoje
specifi€nosti u odnosu na spol, nego i velike individualne
razlike u rastu i razvoju. Stavovi i interesi se ne samo
Cesto mijenjaju nego su kod svakog uéenika razliditi.

Prisiljavati u¢enike da izvode vjeZbe za razvijanje
repetitivne snage, a pri tome ih ne uputiti i motivirati,
uzaludan je posao. U procesu formiranja li€nosti javlja se
otpor prema autoritetu, vrlo &esto prema nastavnicima i
$koli. U toj situaciji vjeZbe repetitivne snage doZivljavaju
se kao prisila i kazna, te izazivaju otpor kod uéenika.

NaZalost, literature koja obuhvacda probleme odgoja i
obrazovanja, kao i razvoja motori¢kih sposobnosti
posredstvom, na primjer, razvijanja repetitivne snage,
zapravo i nema. Postoje znanstvene spoznaje o dovjeku i
svim njegovim karakteristikama i sposobnostima, kao i o
razvoju i relacijama tih karakteristika. Postoji literatura o
metodama treninga, koju su najéeSde napisali ugledni
struénjaci iz podrugja treninga vrhunskih sportada (¢ija je
motivaciona struktura oéito razli¢ita od motivacione
strukture ugenika). U tim se radovima opisane metode

treninga valoriziraju rezultatima u tom sportu. Metodoloski
orijentirana literatura u podru¢ju odgoja i obrazovanja je ii
zastarjela, pa nije u stanju zadovoljiti potrebe danasnjeg
odgoja i obrazovanja omladine ili se bavi problemima
nastave tjelesnog odgoja u idealnim uvjetima, mada
situacija u velikoj vedini odgojno-obrazovnih ustanova niti
sluéajno ne moZe zadovoljiti te uvjete.

Zbog toga na ovaj rad tek indirektno utje¢u znanstvene
spoznaje’ iz navedenih podruégja, a rad ima karakter
eksperimenta i provjere jednog programa kineziolo$kih
transformacija &iji je cilj razvijanje repetitivne snage. lako
je sam eksperiment koncipiran tako da omoguduje
registriranje promjena stanja prije i poslije programiranog
treninga repetitivne snage, rezultati su odraz samo
momentalnog efekta treninga. Ostali, na primjer odgojni
efekti, u smislu formiranja stavova i navika kroz duZe
vremensko razdoblje, nisu registrirani i ostati e zasad
nepoznati. ‘

2 METODE RADA

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 88 ucenica i 91
uéenika prvih razreda prehrambene i veterinarske struke
Poljoprivredno-prehrambenog obrazovnog centra u
Zagrebu 1986. godine. Prosje¢na dob u&enika bila je 16
godina. .

Repetitivna snaga ucenika i uéenica procijenjena je
pomocdu tri motoritka testa, koji su primijenjeni na pogetku
i na kraju trenaZnog procesa koji je trajao mjesec dana.

Za procjenu repetitivne snage ruku i ramenog pojasa
izabran je test sklekova MRSSKL. Pravilno izvodenje
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ovog testa zahtijeva podizanje tijela iz leZedeg stava
potrbuske, uporom na dlanove i stopala, a radom migiéa
ruku i ramenog pojasa. Rezultat je broj ponavljanja ovog
zadatka, a traje dok ispitanik ne dotakne trupom podlogu.
Za ugenice taj je test adaptiran tako da se izvodi ne s
uporom na stopala nego na koljena. Ova je prilagodba bila
nuZna zbog poznatih biomehani¢kih osobitosti 2enskog
organizma (nagladenija lumbalna lordoza i luksacija lakta,
te nepovoljniji omjer koli¢ine misi¢ne mase prema ukupnoj
masi), koje kod vecine udenica onemoguduju izvodenje
originalnog testa sklekova.

Za procjenu repetitivne snage trupa izabran je test
pretklona trupa MRSTRB. Zadatak se izvodi tako da se iz
leZeceg poloZaja na ledima (ruke su na potiliku, a noge
ispruZene i pridrzava ih drugi ugenik) pretklonom trupa
dolazi do vertikale, a rezultat je broj ponavijanja.

Za procjenu repetitivne snage nogu izabran je test
Sugnjeva MRSCUC. Mjeri se broj &u&njeva, za vrijeme kojih
su ruke u predrudenju, a noge razmaknute za duZinu
stopala.

Mjerenje je bilo organizirano tako da su udenici
podijeljeni u parove (zbog kontrole i asistencije), a nakon
svakog zadatka rezultat je upisan na listu mjerenja.

Program kinezlolosklh transformacija

Kao $to je ve¢ spomenuto, cilj programa kineziolokih
transformacija bio je ne samo povedanje repetitivne
snage, ve¢ i motiviranje u¢enika da aktivno sudjeluju u
njegovom provodeniju, te da im taj program sluzi kao model
za individualan rad. Polazeéi od toga, u&enicima je
objasdnjeno $to ih odekuje u periodu provodenja programa,
te im je, na njima prihvatljiv nagin, izloZena ideja modela
pracenja stanja treniranosti. Glavni motiv za rad svakako
je trebao biti znatiZelja i shvadanje eksperimenta kao
mogucnosti provjere vlastitih sposobnosti i moguénosti.
Osim tih preduvjeta, nuzna je bila i dobra organizacija rada
s interesantnim sadrZajima. Program treninga trajao je
mjesec dana, tj. 8 x 45 minuta (jedan nastavni sat dva puta
tiedno prema rasporedu sati nastave tjelesne i
zdravstvene kulture)., Prostor u kojemu se odvijala
nastava nije bio veci od 40m2, a ugenika koji vjeZbaju bilo
je uvijek viSe od 20. U tim uvjetima najbolja alternativa bio
je rad po stanicama. S obzirom na to da je izbor nastavnih
pomagala bio ograni¢en, te da je za neke vjeZbe bila
potrebna asistencija, u€enici su podijeljeni u parove.

Nakon pripremnog dijela sata u kojem su bile sadrZane
vieZbe manjeg intenziteta a raznolikih sadriaja,
objasnjavali su se i demonstrirali zadaci i radna mjesta za
taj sat treninga. Na jednostavan naéin skicirano je ili
opisano na listi¢ima Getrdeset razli&itih vjezbi za razvijanje
repetitivne snage, te dvadeset vjeZbi staticke i
eksplozivne snage koje su se postavile uz radno mjesto
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gdje su pripremljeni potrebni rekviziti (utezi, medicinke,
vijade, klupica ili strunja¢e). Prema broju parova odredio
se broj radnih mjesta, a redoslijed radnih mjesta bio je
takav da su naizmjeni¢no bili zastupljeni zadaci koji
aktiviraju razli¢ite misiéne skupine. Radna mjesta
mijenjala su se u odredenom vremenu, naime izmjena rada
i odmora, kao i sadrZaji rada na stanicama, varirali su od
sata do sata. Na po&etku reZim je bio 30 sek. rada i 30
sek. odmora, zatim 45-15, a kasnije 60-15.

Na kraju sata uéenici su imali na raspolaganju desetak
minuta slobodno, koje su mogli koristiti za vjeZbe
relaksacije, za mjerenje pulsa ili izabrati neko od radnih
mjesta. Pri tome pokazalo se da su najvedi interes
pobudivala radna mjesta s utezima, preskakanje vijage ili
dodavanje medicinke. Cini se da je natjecanje u snazi bio
izrazeniji motiv kod u&enika nego kod uéenica.

Metode obrade podataka

Podaci o ispitanicima su dobiveni mjerenjem istih
varijabli prije i poslije programiranog treninga, tj. u dvije
vremenske tocke. Da bi se provjerila hipoteza da je u tom
vremenskom intervalu programirani trening utjecao na
registrirane varijable repetitivne snage izvréena je analiza
promjena pod modelom razlika.

Kvantitativne promjene, tj. promjene u razini
antropologijskih dimenzija analizirane su kao neke
funkcije razlika vektora aritmetitkih sredina manifestnih i
latentnih dimenzija u dvije vremenske togke. lzradunate
su distribucije i parametri varijabli u prvom mjerenju, u
drugom mjerenju, te razlike drugog i prvog mjerenja.

Kvalitativne promjene, tj. promjene u odnosima
antropologijskih dimenzija analizirane su kao razlike u
strukturi matrica kovarijanci manifestnih i latentnih
varijabli u dvije vremenske to&ke, iz kojih je izveden
komponentni model faktorske analize gdje je prva glavna
komponenta matrica korelacija razlika analizirana u
ortogonalnoj i kosoj (varimax) soluciji. g

Znacgajnost dobivenih rezultata o nastalim promjenama
testiran je Hotellingovim postupkom, gdje je mjera
Mahalanobisove udaljenosti distribuirana u skladu sa
Snedecorovom F raspodjelom sa m i (n-m) stupnjevima
slobode.

Za obradu podataka koristen je program SSDIF
programske datoteke FFK*LIB.

3. REZULTATI | DISKUSIJA

lako su rezultati za 91 u¢enika i 88 ugenica analizirani
odvojeno, zbog vrlo male razlike u veligini uzorka, te zbog
jednakog tretmana, mogu se, uz interpretaciju svakog
uzorka posebno, udiniti i komparativne analize rezultata.
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Treba naglasiti da je jedino test MRSSKL adaptiran za
utenice, dok su ostala dva testa bila potpuno jednaka za
obje grupe.

Prema osnovnim statistickim parametrima raspodjele
rezultata za sva tri testa u prvom,j. inicijalnom i drugom,
tj. finalnom mjerenju za oba uzorka, s greskom od 0.05
moZe se odbaciti hipoteza da distribucija rezultata nije
normalna. lzuzetak &ini test MRSCUC kod u&enika u pr-
vom mjerenju u kojem je dobijen jedan vrlo visoki rezultat.

Kao 3to se moZe i predvidjeti, rezultati uenika su
apsolutno bolji u oba mjerenja. Prosje¢na povedanja su
takoder apsolutno veca. Lako se moZe izradunati omjer
aritmetié¢kih sredina rezultata uéenika i uéenica, te
ustanoviti da su razlike najvece u varijabli MRSTRB u oba
mjerenja, tj. da rezultati uenica &ine 61% veli¢ine
rezultata ugenika. Kod varijable MRSCUC omijer je 70% u
prvom i 74% u drugom mjerenju, a kod varijable MRSSKL
81% u prvom i 84% u drugom mjsrenju, no u tom testu
postoje razlike u izvodenju, pa bi prave razlike bile puno
vede. Nastavnici tjelesnog odgoja koji rade u mjesovitim
odjeljenjima i odreduju broj ponavljanja takvih i sli¢nih
zadataka trebaju voditi ra¢una upravo o tim omjerima.

Distribucija rezultata kod udenica je pravilnija, a
distribucija rezultata drugog mjerenja je, u odnosu na prvo
mjerenje, ravnomjernija.

Za distribuciju razlika rezultata drugog i prvog mjerenja
s greskom od 0.05 moZe se odbaciti hipoteza da
raspodjela nije normalna. Analizirajuéi tabelu 1 na prvi se
pogled moZe vidjeti da je kod svih varijabli doglo do
znagajnog povedanja rezultata. Aritmeti¢ke sredine
rezultata prvog i drugog mjerenja pokazuju da se u
prosjeku svaki rezultat povedao za 50%. Prema tome, kod
oba je uzorka i na svim varijablama doslo do uogljivih
kvantitativnih promjena.

Prema tabeli 2 mogu se interpretirati kvalitativne
promjene, 1j, promjene veza medu varijablama. Kod
udenika u prvom i drugom mjerenju postoje zna&ajne
korelacije medu varijablama; u prvom mjerenju to su
korelacije testova MRSSKL i MRSTRB, te MRSSKL i
MRSCUC, no te iste veze su slabije u drugom mjerenju.
Korelacija testova MRACUC i MRSTRB je veéa u drugom
nego u prvom mjerenju. Korelacije razlika rezultata su
pozitivne, ali se ne mogu smatrati zna¢ajnim. Kod uéenica
korelacije rezultata u prvom mjerenju su pozitivne ali nisu
zna&ajne, u drugom mjerenju se povedavaju, a vrijednosti
korelacija razlika rezultata su znaéajne. MoZe se zakljuéiti
da su kod uzorka ugenika korelacije varijabli bile inicijalno
vede, tj. postojala je kvalitetnija veza medu razligitim
skupinama misiéa koji se aktiviraju kod rjedavanja
zadataka, te primijenjeni program nije bitno utjecao na te
veze. Kod udenica se primarno slabe korelacije varijabli
pod utjecajem programiranog treninga pojagavaju, a
takoder su zna&ajne i korelacije razlika rezultata, §to
govori u prilog kvalitativnih promjena.

U tabeli 3, koja prikazuje korelacije varijabli prvog i
drugog mjerenja, kod oba uzorka najvede koeficijente
imaju interkorelacije istih varijabli. Kod u¢enika su najvede
kod varijable MRSSKL a kod u¢enica kod testa MRSTRB.
Kod uéenika kroskorelacije su slabe ali pozitivne, dok su
kod udenica ti koeficijenti niski i beznadajni. To znaéi da
se kod oba uzorka rezultati istih varijabli mogu uspjeénije
prognozirati, odnosno da se rezultati razli¢itin varijabli s
manjom sigurno$éu mogu prognozirati samo kod u&enika.

Primijenjeni program obrade podataka kondenzira
razlike rezultata na prvu glavnu komponentu koja
predstavlja projekcije entiteta na regresijskom pravcu.
Isto tako program izvodi faktorsku analizu pod modelom
glavnih komponenata. S obzirom da su u primijenjenoj
analizi bile samo ftri varijable, prema DMEAN kriteriju za
odredivanje broja znadajnih svojstvenih vrijednosti
izolirana je samo jedna latentna dimenzija. (§to se realno
moglo o&ekivati s obzirom da su sve tri varijable izabrane
Za procjenu repetitivne snage).

Prva glavna komponenta razlika rezultata (ujedno i
jedina latentna dimenzija) objasnjava 62% ukupne vari-
jance kod uéenica i 48% kod uenika. Prema vrijednosti-
ma komunaliteta u tabeli 4, za oba se uzorka mozZe za-
kljugiti da test MRSTRB (pretklon trupa) najveéim udjelom
objasnjava zajedni¢ku varijancu, dok ostale dvije varijable
objasnjavaju podjednako ali manje. Osim toga komunaliteti
kod uzorka uéenica poprimaju uéestalo veée vrijednosti.

Za prvu glavnu komponentu razlika s greskom od 5%
moZe se odbaciti hipoteza da distribucija rezultata nije
normalna (obzirom da se radi o jednodimenzionalnom
sistemu ne moZe se govoriti o ortogonalnoj ili kosoj
varimax soluciji).

Najvece projekcije na toj osi kod oba uzorka ima
varijabla pretklon trupa, dok ostale dvije varijable s manjim
ali jednakim udjelom sudjeluju u objasnjavanju te
komponente. Kod uéenica ti koeficijenti su vedi, iz &ega
slijedi da varijable zatvaraju uZi hiperkonus. Uzorak
u¢enica je bio homogeniji ne samo prije nego i poslije
trenaZnog procesa, a takoder i u samom procesu promje-
na izazvanih programiranim treningom. MoZda se time
moZe potvrditi uzroéno posljedi¢na veza izmedu kvantita-
tivnih i kvalitativnih promjena izazvanih treningom.

Na osnovi dobivenih F vrijednosti i pripadajuéih
vrijednosti u Snedecorovoj tablici F raspodjele, za sve
vrijednosti razlika rezultata kod u¢enica i uéenika s
greSkom od 1% odbaéena je hipoteza o jednakosti izmedu
aritmetickih sredina prvog i drugog mjerenja. Najvece
promjene kod uzorka ycenika dogodile su se u varijabli
MRSSKL, a kod u€enica u varijabli MBRSCUC, $to pokazuju
velidine standardiziranih diskriminativnih koeficijenata i
standardizirane strukture diskriminativnih faktora. .

Primijenjeni model programiranog treninga, iako jednak
za uéenike i udenice, izazvao je nesto drugadije efskte.
Naime, i u€enice i u€enici su poboljsali svoje rezultate u
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svim varijablama ali ne podjednako. Najvece pobolj$anje
udenici su postigli u repstitivnoj snazi ruku i ramenog
pojasa, neéto manje u repetitivnoj snazi trupa, a najmanje
u repetitivnoj snazi nogu. Kod u¢enica najvece pobolj$anje
je primijeéeno u repetitivnoj snazi nogu, manje u
repetitivnoj snazi ruku i ramenog pojasa i najmanje u
repetitivnoj snazi trupa. }

Prema tabeli 5, u kojoj su prikazane rezidualne
korelacije diskriminativnog faktora uoéljivo je da je kod

utenica manji dio diskriminativnog faktora ostao
neobjasnjen nego kod uéenika.

Prema dobivenim rezultatima moZe se zakljuditi da
adaptirani test sklekova sa u¢enice ima karakteristike
slitne tom testu kod uéenika, $to znadi da, unatoé
razlititom poloZaju tijela prilikom izvodenja, test ne
pobuduje bitno razli¢ite mehanizme za regulaciju
repetitivne snage ruku i ramenog pojasa, te da se
adaptacija testa sklekova moZe smatrati uspje$nom.

Tabela 1. OSNOVNI STATISTICKI PARAMETRI RASPODJELE REZULTATA

I mjerenje Il mjerenje prosje¢no

min max X min max X povedanje
muski
MRSCUC 20 200 57 20 200 82 25.15
MRSSKL 1 50 16 4 60 25 8.38
MRSTRB 10 110 39 26 190 60 21.15
Zene
MRSCUC 15 90 40 22 105 61 20.84
MRSSKL 5 31 13 4 50 21 7.88
MRSTRB 8 95 24 13 150 37 12.92

TABELA 2. KORELACIJE VARNABLI
Korelacije medu Korelacije medu Korelacije
varijablama varijablama razlika
| mjerenje Il mjerenje rezultata
muski MRSCUC MRSSKL MRSCUC MRSSKL MRSCUC MRSSKL
MRSSKL 0.46 0.41 0.15
MRSTRB 0.30 0.52 0.42 0.34 0.26 0.26
Zene
MRSSKL 0.14 0.25 0.33
MRSTRB 0.25 0.32 0.40 0.36 0.47 047
TABELA 3. KORELACWE Ii Il MUERENJA

MUSKI ZENE

MRSCUC MRSSKL MRSTRB MRSCUC MRSSKL MRSTRB
MRSCUC 0.65 0.33 0.29 0.63 -0.02 0.14
MRSSKL 0.46 0.82 0.30 0.18 0.63 0.16
MRSTRB 0.33 0.42 0.71 0.27 0.23 0.78
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ZAKLJUCAK Kod svih varijabli dodlo je do znadajnog pobolj$anja
rezultata. Uenice su najvide pobolj$ale svoje rezultate u
Na uzorku od 88 ugenica i 81 u€enika prvih razreda repetitivnoj snazi nogu, a uéenici u repetitivnoj snazi ruku i
srednjeg usmjerenog obrazovanja primijenjen je ramenog pojasa.
programirani trening repetitivne snage, koji je bio Sto se tide korelacija medu varijablama, one su u prvom
organiziran po sistemu stanica kroz 8 nastavnih sati. mjerenju vece kod uéenika ali se u drugom mjerenju bitno
Inicijalno i finalno stanje procijenjeno je pomodu tri ne mijenjaju. Kod uéenica se primarno slabije korslacije,
varijable. pod utjecajem programiranog treninga, povecavaju, $to

govori u prilog i kvalitativnih promjena.

Prva glavna komponenta razlika ima istu strukturu varijabli
Tabela 4. PRVA GLAVNA KOMPONENTA MATRICE kod oba Uzorka, ali je bolji reprezenlant razlika kod
KORELACKA RAZLIKA (k,), KOMUNALITETI VARIJABLI ucéenica. Najvece projekcije ima varijabla repetitivne snage
(h2), STANDARDIZIRANI DISKRIMINATIVNI KOEFICI- trupa, dok varijable repetitivne snage ruku i ramenog

JENT (B) | STANDARDIZIRANA STRUKTURA DISKRIMINA- pojasa i repetitivne snage nogu imaju podjednake ali manje
koeficijente, pa se moZe zakljuditi da primijenjeni testovi

TIVNOG FAKTORA (F). . o ) o !

ne pobuduju razli¢ite mehanizme za regulaciju repetitivne
snage.

MUSKI K, h2 B F Primijenjeni program kinezioloskih transformacija kod oba
uzorka doveo je do kvantitativnih i kvalitativnih promjena,

MRSCUC 0.66 0.44 0.38 0.59 te prema sadrZaju i volumenu rada moZe posiuZiti kao

MRSSKL 0.66 0.44 0.62 0.79 model programiranog treninga repetitivne snage za sliéne

MRSTRB 0.76 0.57 0.42 0.68 uzorke.

ZENE

MRSCUC 0.76 0.57 0.51 0.81

MRSSKL 0.75 0.57 0.45 0.77

MRSTRB 0.84 0.70 0.30 0.76

Tabela 5. REZIDUALNE KORELACWE DISKRIMINATIVNOG FAKTORA

MUSKI ZENE

MRSCUC MRSSKL MRSTRB MRSCUC MRSSKL MRSTRB
MRSCUC 0.65 0.35
MRSSKL -0.31 0.38 -0.29 0.41
MRSTRB -0.14 -0.27 0.54 0.14 -0.12 0.42

Tabela 6. MAHALANOBISOVA UDALJENOST, HOTELLINGOV T2 TEST
| F OMJER [ZRACUNAT NA OSNOVU T2 VRWEDNOSTI

MUSKI ZENE
Mahalanobisova udaljenost 237 210
Hotelling T2 216.07 184.68
Pripadni F-test 70.42 60.14

diy=3 dij=3 Fpgq=413
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ANALYSIS OF RESULTS OF PROGRAMMED TRAINING IN RE;’ETITIVE STRENGTH

Kineziologija, Zagreb 20 (1988), 2, S. 127-133, 7 Abb., 11 Lit.

training / training, effects / students, male / students, female / statistical package SSDIF / training of strength / strength /

The sample of 88 female and 91 male students attending the first year of secondary school was subjected to
programmed training of repetitive force, organized on the system of 8 stations during 8 teaching periods. The initial and
final states were assessed by means of three variables.

In all variables there was a significant improvement in results. The females improved most in the repetitive leg strength
and the males in the repetitive arm and shoulder strength.

As for the correlations among the variables, they were greater for boys in the first measurement, but in the second they
did not change significantly. With females, the primarily weaker correlations increased, under the influence of programmed
training, indicating also qualitative changes.

The first principal component of differences has the same structure of variables for both samples but it better
represents the differences in females. The variable of the repetitive strength of the trunk has the greatest projections,
while the variables of the repetitive strength or arms and shoulder as well as the repetitive strength of legs have similar but
smaller coefficients. It can therefore be concluded that the applied tests do not follow the topological principle.

The applied program of kinesiologic transformations in both samples brought about quantitative and qualitative changes
and its content and volume can serve as a model for programmed training of repstitive strength for similar samples.
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Krapa VipaH49eBHY
CoABCROX03ARCTBOHHO-IPOLOBOABCTBOBEHAL
cpeAHAd WKORA, 3arped

AHAAU3 PESYALTATOB TIPOIPAMMHUPOBAHHNX TPEHHPOBOK IOBTOPHON CHAH Y YYEHHMKOB

B xadecTpe ECOHTYOMHX B HCCACIOBAHHE NPHEHAAO YYACTHS 88 YUeRREQ E 9l YUOHHX MOPBHX KAACCOB CPeAHOH
WEOAN. HCONTyeMie DPOXOARAR OPOrPAMMEPOBARHNS TPOBHPOBKH NOBTOPHOK CEAH, OPIaHAGOBAHHEG MO CHCTEME
¢TaEQAR B TeueHHe § yporoB. HauaABEKE B KOHOWHKE CTATYCH HACOMNTYOMKX GHAR ONpeXeAeER OPH NOMOIHE TPeX
.NepeMOHHHX.

ZlocToBepHO® YAYUIIOHAE PEAYABTATOB BRABAGHO AAH BCOX TPOX MOPOMOHHMX. Y YUORHKOB OGRAPYXOHO CAMO®
GOABINOS FAYYIIOHHO POIYALTATOB NOBTOPHOM CHAK HOT, 3 ¥ YUOHH]] - IOBTOPEOM CHAN PYK H mAeYeBON 06RACTH.

EoppeASgHR MeXAy NopeMeHHHME B HaYaAbBHOM HSMOPCHEE Yy Y9eHHKOB GOAbIIe, YeM Y Y4eHH[, XOTH B
OEOHEYATeALHOM HIMOPOHHHE 3TH KOPPOAAQJHEA He HSMEHAANCEH CYIJeCTBOHHNM oGpacomM. Y yUeHH] HaTaAbHIG BHOKXHe
EOppPeASHHE NOA BARAEAGM NPOrPAMMHPOBAHHKX TPEHHPOBOK CTAHOBATCA BHCOKHMH, YEASKBAS HA KAYGCTBeHHNO
HSMOHOHHHA CTATYCA YIOHH].

HopBilt rAaBHNA KOMIOHSHT PABAHIHY OGOHX PYH HCUHTYOMEIX 06AaAaeT obIell CTPYRTY POk, XOTH ARS FICHAR
OHa ABAHZOTCH BoAee IPeACTABHTEABbHOM. CaMie GOABIIEG NPOOKJHH XaPAKTOPHHN AAA NOBTOPHOHR CEAH TYAOBHIA, B
TO BpeMH KAk NePeMOHHHe HOOBTOPHON CHAH PYEK H OAe9YeBOM OGAACTH M HOBTOPHOM CHAKM HOT 06XazapT
OZHHAEOBHMH, HO 6OAee HEHSKMMH EO3})H[HOHTAMHE KOPPeASIHH. CReZOBATOABHO, MOXHO CAGXAATH BHBOXA, 4TO
OPpUMOHOEHEe TOCTH He ABASKOTCE NPOACTABAGEASM TONOXOI'EYEGCKOrO NPHHQHADA,

IpEMeHeHEaS HPOrpaMma TPOHEPOBOEK NPHBeAA K KOAHYECTBOHHHM H EAYeCTBOHHHM H3MeHOHHIM CTATYCA
ACOHTYOMEHZ H, TAKEM 06pagoM, eée collepXaHHe M AHTEHCHBHOCTb MOTYT CTaTh 06pasgoM NPOrpaMMipOBARHHX
TPeHEHAPOBOE NOBTOPHOR CHAH AAA DOXOXHR rpynil HCOHTYOMMX.
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