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Metrijske karakteristike mjernih instrumenata za procjenu rvackih sposobnbsti izvodenja pet osnovnih tehnika rvanja u
rvanju klasi&nim naginom odredjene su standardnim postupkom programa RTT-MARK-FFK. Dobijeni rezuitati dozvoljavaju
zakljugiti da je opravdano koristiti takve postupke za procjenu izvodenja rvagkih tehnika.

1. UVOD

Za utvrdivanje rvadke kvalitete u ovom istraZivanju
izabran je, u sportu dobro poznat, nadin procjene
uspjesnosti uz pomoé kompetentnih strucnjaka, tzv.
sudaca, od kojih svaki pojedini, ukoliko veoma dobro
poznaje sport u kojem procjenjuje uspjesnost, predstavija
zapravo kvalitetan mjerni instrument, adekvatan tzv.
"objektivnim” mjernim instrumentima. Pri tome su u osnovi
moguda samo dva pristupa: ili suci procjenjuju sveukupnu
uspjednost ili uspjesnost pojedinih elemenata nekog
sporta. Oba su pristupa bila podvrgnuta odredivanju
osnovnih metrijskih karakteristika u relativno malom broju
istraZivanja. Za prvi pristup potrebno je navesti rad
Holjevca, 1975, na vrhunskim ko$arkadima, te Prnjatovica,
1981, u kojem je procijenjena ukupna uspjesnost ("igracki
kvalitet”) vrhunskih rukometasa. Drugi pristup koristio je,
1977. Brindl, za procjenu nekih elemenata u gimnastici.

Cilj ovog rada je utvrdivanje metrijskih karakteristika
pet osnovnih rvaékih tehnika u rvanju klasiénim naginom i
provjera opravdanosti njihovog koridéenja kao jednog od
kriterija za procjenu uspjeha u rvanju.

2. METODE RADA
2.1. Uzorak ispitanika

IstraZivanje je izvr§eno na uzorku od 228 studenata
Fakulteta za fiziku kulturu u Zagrebu, upisanih u $kolskoj
godini 1976/77 i 1977/78. lako se radi o dvije grupe
ispitanika, uzorak se moZe smatrati jedinstvenim, jer su
entiteti obje grupe bili podvrgnuti potpuno jednakom
tretmanu u toku studija. Dob ispitanika kretala se u
granicama od 19 do 25 godina, pa se moZe pretpostaviti da
su se ispitanici nalazili u relativno stabilnoj fazi razvoja
motorikih, morfologkih i drugih psihosomatskih dimenzija.

Uzorak se moZe smatrati pristrasnim, jer je za upis na
Fakultet za fizi¢ku kulturu svaki ispitanik morao zadovoljiti
postavljene kriterije (provjere lije¢ni¢kim pregledom, te
mjerenjem nekih motorikih, antropometrijskih, kognitivnih
i konativnih dimenzija).

Svi ispitanici odsluali su predmet rvanje prije nego 3to
su podvrgnuti mjernom postupku.

IstraZivanje se provodilo po grupama od 24 do 26
ispitanika, formiranih za redovno odrZavanje nastave.

2.2. Uzorak mjemnih Instrumenata

U ovom istraZivanju procijenjena je uspjesnost
ispitanika u slijededim zahvatima: dovodenje u parter
poniranjem (BAC 1), ramensko bacanje (BAC 2), bo&no
bacanje hvatom ruke i trupa (BAC 3), bacanje s uvinuéem
(BAC 4) | obaranje hvatom ruke i trupa (BAC 5).
Procjenjivalo je osam kompetentnih sudaca. Svaki sudac
ocjenjivao je ocjenama od 1 do 5 svaki od pet zahvata,
koje je izvodio svaki ispitanik. Na varijabilitet ocjena
utjecale su slijedede strukture zahvata: pravilan osnovni
borbeni poloZaj, faze ulaska u zahvat, radna faza,
zavrna faza i opéi dojam (koordinirano i eksplozivno
izvodenje svih faza bez zastoja).

2.3. Metode obrade rezuitata

Metrijske karakteristike mjernik instrumenata za proc-
jenu rva&kih sposobnosti definirane su standardnim pos-
tupkom programa RTT-MARK-FFK.

Za svaku &esticu, tj. ocjenu svakog suca izraéunati su
centralni i disperzivni parametri: aritmeti¢ka sredina (X),
standardna devijacija (s), prosjetna korelacija ocjena sva-
kog suca s preostalim sucima (RMS), koeficijent determi
nacije ocjena svakog suca na temelju preostalih (SMC),
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koeficijent reprezentativnosti (MSA), koeficijent homoge-
nosti (H) i kosficijent valjanosti (V) svakog suca, te para-
leine projekcije sudaca na prvi glavni predmet mjerenja
svakog zahvata, $to je prikazano u tabeli 1.

Posebno su odredene metrijske karakteristike svakog
od procijenjenih zahvata i to:

- prosjedna korelacija izmedu zahvata (MC)

- prosjecna korelacija svakog zahvata sa skupom preo-
stalih zahvata (RMS)

- Spearman-Browneov kosficijent pouzdanosti (SB)

- postotak valjane varijance svakog zahvata (MAOCV)

- koeficijent reprezentativnosti zahvata (MSA)

- Cronbachov kosficijent generalizabiinosti (ALPHA)

- kosficijent homogenosti zahvata (H) i

- kosficijent valjanosti zahvata (V).

Ovi su rezultati prikazani u tabeli 2.

3. REZULTATI

Aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije ocjena
sudaca (tabela 1.) vrlo su ujedna&ene. Prosjeci za svakog
suca za svaki zahvat kredu se oko ocjene dobar, a
rezultati variraju za jednu punu ocjenu na skali ocjena.
Ipak, mogude je prva &etiri zahvata s minimalnim razlikama
poredati po teZini: nedto su lak$i ramensko bacanje (BAC
2) i bacanje s uvinuéem (BAC 4) od dovodenja u parter
poniranjem (BAC 1) i bo&nog bacanja hvatom ruke i trupa
(BAC 3). Medutim, za sva &etiri prosjeéna bi ocjena svih
sudaca bila najvjerojatnije dobar.

Izuzetak Cini peti zahvat - obaranje hvatom ruke i
trupa. Prosjene su ocjene svih sudaca iznad ocjene
dovoljan, ali niti kod jednog suca ne dostiZu ocjenu dobar,
pa je odito da se prema procjeni sudaca ovaj zahvat moZe
smatrati relativno teZim od ostala &etiri.

Ako se priviemeno iz ovog razmatranja iskljuéi peti
zahvat obaranje hvatom ruke i trupa, onda se
razmatranjem primarnih metrijskih karakteristika i u tabeli
1. i u tabeli 2. moZe dodi do veoma povoljnog zakljuéka o
primjenjivosti ovakvog naéina procjene u rvanju. Naime,
vrijednosti prosje&ne korelacije svakog suca sa
preostalima, nisu nize od .73 (vrijednost dobijena kod
jedne od procjena prvog zahvata), koeficijenti
determinacije sudaca variraju od .68 (opet za jednu
procjenu prvog zahvata dovodenja u parter poniranjem) pa
do .90, a kosficijenti reprezentativnosti sudaca kredu se u
uskim granicama od .92 - .98. Uostalom, ove su velidine
kao prosje&ne vrijednosti navedene u tabeli 2, | koeficijenti
homogenosti i valjanosti procjena sudaca vrlo su visoki, o
¢emu svjedode i prosjetne vrijednosti za svaki zahvat.
Koeficijenti pouzdanosti, navedeni u tabeli 2., takoder
predstavljaju vrlo visoke wrijednosti za ovakav tip
mjerenja.

lzuzetak &ine metrijske karakteristike petog zahvata -
obaranje hvatom ruke i trupa. Posebno se to odnosi na
prosjecnu korelaciju izmedu sudaca, prosje&nu korelaciju
sudaca s preostalim sucima i koli¢inu zajednitke varijance

154

u matrici interkorelacija sudaca, koje su sve redom niZe od
istih vrijednosti kod drugih zahvata (tabela 2.). No,
procjena ovog zahvata se moZe upotrijebiti kao pouzdani
mjerni instrument u podru&ju rvanja zbog relativno visoke
homogenosti, pouzdanosti i valjanosti. Naime, ovaj zahvat
pokazao se mnogo sloZenijim i kompliciranijim nego sto se
to do sada smatralo. U istraZivanju relacija
antropometrijskih i motori¢kih sposobnosti i nekih tehnika
u rvanju, na uzorku od 80 kvalitetnih rvaéa-omladinaca, J.
Marié¢ (1978-79)" je utvrdio pozitivnu povezanost testova
koordinacije samo s ovim zahvatom (obaranje hvatom
ruke i trupa). To ukazuje na sloZenost njegove
koordinacijske strukture, buduéi da je za uspje$no
izvodenje ovog zahvata potrebno, nakon eksplozivnog
izbacivanja protivnika iz ravnoteZe, pravovremeno
optereivanje totke oslonca i "prekapéanje” djelovanja
sila u suprotnom smjeru, za $to su odgovorni mehanizmi
nervno-misiéne koordinacije. Stoga ovaj zahvat moZe i
kod jednako treniranih ispitanika znatno vige varirati od
drugih zahvata, a time predstavlja i teZi materijal za
procjenu sudaca.

Iz kolone A u tabeli 1. vidljiva je i struktura prvog i u
svim slu¢ajevima jedinog predmeta procjene sudaca**.
lako su svi koeficijenti relativno visoki i ne padaju ispod
.82 (osim obaranja hvatom ruke i trupa, kod kojeg najniza
projekcija iznosi .70, vjerojatno zbog veé opisanih
razloga), neki od sudaca se postojano pojavljuju kao
nosioci predmeta mjerenja. To je u prvom redu prvi sudac,
zatim drugi i 8esti sudac. Bilo bi interesantno analizirati
rvatke i druge karakteristike tih sudaca u odnosu na
ostale suce, jer bi se tako moZda mogao dobiti uvid u
nuZne karakteristike "dobrog” suca.

U prougavanju inate veoma obimnog materijala
dosadagnjih istraZivanja u rvanju autor nije mogao pronadi
radove koji bi na slitan nadin obradili metrijske
karakteristike rva¢kih tehnika.

Na osnovi analize primarnih metrijskih karakteristika
procjene svih primijenjenih zahvata mogude je zakljugiti da
je te procjene potpuno opravdano Koristiti u postupku
utvrdivanja relacija izmedu antropometrijskih i motoriékih
dimenzija i uspje$nosti zahvata u rvanju.

* Neobjavijeni rad. Rezultati su pohranjeni u Zavodu za kineziologiju
sporta Fakulteta za fizitku kulturu u Zagrebu.

** O Jedinstvenom predmetu mjerenja govore, uostalom, i vrio visokl koe-
ficijenti homogenosti.
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Tabela 1. OSNOVNE DESKRIPTIVNE | METRIJSKE KARAKTERISTIKE POJEDINACNIH PROCJENA PRIMIJENJENIH
TEHNIKA

Sudac X s RMS SMC MSA H Vv A*
1 2.9 1.1 .82 .89 .92 .93 .95 93"
2 2.8 1.0 78 77 97 .87 .90 .87
3 2.8 1.0 .76 .75 .95 .85 .89 .85
BAC 1 4 3.0 1.1 74 .69 .98 .83 .87 .82
5 2.8 0.9 74 .70 .96 .83 .87 .82
6 3.0 1.1 .78 .82 .93 .89 .91 .89*
7 3.0 1.0 73 .68 97 .82 .86 82
8 2.8 1.0 77 .75 .96 .86 .90 .86
1 3.1 1.2 .86 .90 .92 .94 .95 .94
2 2.9 1.1 84 .84 .95 91 .93 91
3 3.0 1.2 .83 .82 .96 .90 .92 90
BAC 2 4 3.2 1.2 .81 .78 97 .88 .91 .88
5 3.0 1.2 .81 77 .96 .87 .90 .87
6 3.0 1.2 - .82 .82 .96 .90 .92 90
7 3.1 1.2 .82 .80 97 .89 .92 .89
8 3.1 1.2 .84 .83 .96 91 .93 91"
1 2.9 1.1 81 .85 .92 .91 .93 91"
2 2.8 1.1 .78 .78 .95 .88 .90 .88
3 2.9 1.0 79 .78 .95 .88 .91 .88
BAC 3 4 3.0 1.0 T7 .73 97 .85 .88 .85
5 2.8 1.1 74 77 .95 .82 .86 .82
6 3.0 1.1 .79 .79 .95 .88 91 .88"
7 3.0 1.0 .78 .75 .96 .86 .90 .86
8 2.9 1.1 .78 .76 .95 .87 .90 .87
1 3.0 1.2 .84 84 96 91 93 91"
2 2.9 1.2 .85 86 95 .92 94 92*
3 2.9 1.2 .84 a3 97 .90 93 90
BAC 4 4 3.0 1.2 .84 82 97 .90 93 90
5 3.0 1.2 .85 83 97 91 93 91*
(<] 3.0 1.2 .83 79 97 .89 91 89
7 3.2 1.2 .84 82 96 .90 03 90
8 3.0 1.2 .85 83 97 91 93 91*
1 2.6 1.0 73 86 87 .90 92 91"
2 2.5 1.0 .70 74 95 .85 89 85"
3 2.6 0.9 .63 57 95 74 81 73
BACS 4 2.7 1.0 .63 58 95 74 81 74
5 2.6 0.8 .64 59 a5 .75 82 75
6 2.7 1.0 .70 81 89 .88 89 88"
7 2.9 0.9 .60 51 97 .70 77 70
8 2.6 0.7 .61 53 95 71 78 70

* sklop prvog (i jedinog) predmeta mjerenja - salijentne projekcije oznaéene su zvjezdicama

Tabela 2. PRIMARNE METRWSKE KARAKTERISTIKE SVIH PROCJENA PRIMIWJENJENIH TEHNIKA

TEST MC RMS S.B. MAOCV MSA o H v
1 BAC 1 a7 77 .96 75,48% .95 .96 .98 97
2 BAC2 .83 .83 97 82,17% .96 97 .98 .98
3 BAC3 .78 78 .97 77,03% .95 .97 .98 .98
4 BAC 4 .84 .84 .98 82,73% .97 .98 .99 .99
5 BACS .65 .66 .94 64,84% .93 .94 .96 .94
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4. ZAKLJUCAK

IstraZivanje je izvreno na uzorku od 228 studenata
Fakulteta za fizicku kulturu Sveuéili$ta u Zagrebu, nakon
Sto su svi ispitanici odsludali predmet rvanja. U ovom
istraZivanju procijenjena je uspjesnost ispitanika u
izvodenju slijededih zahvata: dovodenje u parter
poniranjem, ramensko bacanje, bo&no bacanje hvatom
ruke i trupa, bacanje uvinudem i obaranje hvatom ruke i
trupa. Procjenu uspjeSnosti izvrsilo je 8 kompetentnih
sudaca na bodovnoj skaliod 1 do 5 za svakog ispitanika u
svih 5 zahvata. Matrijske karakteristike mjernih
instrumenata za procjenu rvagkih sposobnosti odredene
su standardnim postupkom programa RTT-MARK-FFK,

Dobijeni rezultati ukazuju da prosjeéne korelacije
svakog suca sa preostalima nisu niZe od .75, dok se
koeficijenti reprezentativnosti sudaca kreéu u uskim
granicama od .92-.98. Isto tako visokih su vrijednosti |
koeficijenti valjanosti, homogenosti i pouzdanosti. |z
dobijenih rezultata moZe se zakljuditi da je opravdano
koristiti takve postupke za procjenu rvaike sposobnosti
izvodenja rvackih tehnika u rvanju klasiénim naginor.

Marié, Josip.
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THE METRIC CHARACTERISTICS OF THE ASSESSMENT OF PERFORMANCE FOR SOME WRES-
TLING TECHNIQUES IN STANDING POSITION (CLASSIC STYLE)

Kineziologija, Zagreb 20 (1988), 2, S. 153-156, 4 Abb., 7 Lit.

wrestling, Roman-Greek style / marks, metric characteristics / tests, techniques / physical education students /

The investigation was carried out on a sample of 228 students attending the Faculty of Physical Education, University
of Zagreb, after all the participants had finished the course on wrestling. Various grasps and their efficiency were tested.
The assessment of efficiency was done by 8 competent judges on a scale from 1 to 5 for each participant and for each of
the five grasps. The metric characteristics of the measuring instruments for the assessment of wrestling abilities are
determined by a standard procedure of the program RTT-MARK-FFK,

The obtained results show that the average correlations of each judge with the others are not less than .75, while the
coefficients of representativity of the judges are within the limits .92 - .98. Of the same high values were the coefficients of
validity, homogeneity and reliability. The results indicate that it is justified to use these procedures for the assessment of
wrestling abilities to perform wrestling techniques in Roman-Greek wrestling style.

Hocun Mapuy

$AKYABTET §HIUUCCKON KYABTYPH 3arpebCKOro YHHBE pCHTETa

USMEPUTENABHBE XAPAKTEPUCTUKU OUEHKH CIIOCOBHOCTEM BHIOAHEHMS HEKOTOPHX

IPEMOB KA ACCHUYECKOM BEOPBLBH B CTOMKE

HccaezoBanue npoBesero B BuGopKe, cocTodigelt Ug 228 ¢T

YASHTOB PAKYALTOTA JHGHYECKOH KYATYPH Jarpebecroro

JHHBOPCHTOTA, KOTOPH® HPOCAYMAAH ACKJHH H IPAK THYGCKAO YIPaX HOHHUS 110 Gopsbe. B BACTOAIOM MCCACAOBANKY
OHeHHBAAACH YCOOUMHOCTE BHIOAHCHRA CASAYIOIIHX [IPHEMOB: IPUBE IeHHS HA KEoBep, OpocaHue Yepes NAed0, GOROBOM
Dpocok 0XBATOM PYKH M TYAOBHIA, 6pocoK Yepes MOCT ¥ oOpyINHBAHHE OXPATOM PYEH H TYAOBHUA. YCHOMHOCTS
CHOHHBAAACH NATLI ONNTHMMHE CYABAMH IPH NOMOUH NATHBAAABHON MKAXK AAS EAXAOTO HCOKTYEMOro H AAH
KaxJoro M3 OATH OpHeMOB. MeTpHYecKHe XapaKTepHCTHKH HOMEPHUTEALHKYX HHACTPYMOHTOB AAH OJOHKH
CIOCOBHOCTeR HCOHTYEMHX BHAM OTpeseXeHil OpH NoMOWH CTARAAPTHOR nporpamMmMsl RTT - MARK - FFK.

oAy4eHHNE POSYATATH HOKAGKBAKT, YTO CpedHHe KOppeAAHH KAXJOr0 CYABE ¢ OCTAALHEMA He HEXe 075, a
KOB§$UQUPHTH POIIPeSeHTABEABHOCTH Cyell B NpeaeAax 0.92-098. U EO3}$AJUOHTH AOCTOBSPHOCTH U FOMOLOHHOCTH
0BAAZADT BHCOKAMH BeAMYHHAMH. Ha 0CHOBe HCCAOAOBAHEA MOXHO CAeAATH BLIBOJ, YTO ONHCAHHAA MOTOAHMKA
N03BOAAET DOAYYEHHE XOPOIWNX Pe3y ABTATOB OJOHKH CIIOCOBHOCTON BOPLOB RAACCHUECKOIO CTHAA.
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