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UTJECAJ NEKIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA EFIKASNOST SAVLADAVANJA

PJESADIJSKIH PREPREKA

motori¢ke sposobnosti / motoritka nekonvencionalna znanja / studenti fizitke kulture / poligon, pjesadijski / polemologija /

analiza kovarijanci, kvazikanoni¢ka /

Odnosi izmedu 25 indikatora motoritkih sposobnosti i 18 sukcesivno mjerenih sekvenci na standardnom poligonu
pjesadijskih prepreka izmjerenih u dva navrata odredeni su kvazikanoni¢kom analizom kovarijanci. Utvrdeno je da moto-
ritke sposobnosti u visokoj mjeri i na razli¢ite na&ine uti€u na: dugotrajnu eksploataciju bazi€nih motori€kih znanja, efikas-
no savladavanje biomehanicéki sloZenih i biomehanigki jednostavnih motorickih zadataka.

1. PROBLEM

Cdnosi izmedu motoridkih sposobnosti i motori€kih
znanja uvijek su videdimenzionalni i sloZeni. Smatra se da
jo visoka razina motori¢kih sposobnosti osnovni preduvjet
za efikasno udenje novih motorickih informacija, njihovo
usavrdavanje i uspje$nu eksploataciju. Otuda u trenaZznom
procesu u pravilu proces vjeZbanja, u kojem je dominantni
cilj transformacija motori¢kih i funkcionalnih dimenzija,
prehodi procesu ugenja. Medutim, kako sve motoritke
sposobnosti nisu u istom stupnju promjenjljive, a osim toga
su uronjene u organizirani sistem ostalih antropologkih
dimenzija, nemogude ih je mijenjati nezavisno i pojedinaéno
u proizvoljnom smjeru. Zbog toga niti ne postoji univerzaini i
jedinstveni sistem vjeZbanja kojim je moguce osigurati
takvu razinu motori¢kih sposobnosti koja odgovara svim
mogucéim vidovima eksploatacije.

Ustvari, specifinost svakog pojedinaénog procesa
vjeZbanja zavisi od relacija izmedu antropolo&kih
dimenzija, a posebno motori¢kih i funkcionalnih sposo-
bnosti, i ukupnog broja razli¢itih motori¢kih informacija,
njihove sloZenosti i udestalosti te ukupnog trajanja u nekoj
konkretnoj motori¢koj aktivnosti. Do sada veé postoje
mnogobrojni eksperimentalni dokazi, iako najéesce
parcijalne naravi, da se razli¢ite konretne motoricke
aktivnosti znadajno razlikuju obzirom na smjer i veliinu
utedcéa pojedinih antropoloskih dimenzija (Blaskovi¢,
Hofman, 1983; Elsner, Metiko$, 1983; Strahonja, Prot,
1983; Kules, Simenc, 1983). ’

Motoritka aktivnost pripadnika oruZanih snaga u
realnim ratnim uvjetima specifitna je i razli¢ita od
konvencionalnih kinezioloskih aktivnosti.

U pripremu ljudstva za efikasnu borbu, osim
savladavanja specifiénih takti¢kih i tehni¢kih znanja, ulazi
i poseban proces tjelesnog vjeZbanja, &iji je osnovni cilj
osposobljavanja ljudstva za dugotrajne fizitke napore u
okviru kojih se efikasno moraju savladati sve moguce
prirodne i umjetne prepreke na koje se u kretanju naide.

Na osnovu iskustava i analititke procjene mogudih
prepreka u realnim ratnim uvjetima konstruiran je, izmedu
ostalih, i pje$adijski vojni poligon koji se upotrebljava za
trening i provjeru znanja i sposobnosti neophodnih za
efikasno savladavanje prostora.

MozZe se bez ikakve sumnje pretpostaviti da
efikasnost savladavanja prepreka u vojnom poligonu, a
otuda najvjerojatnije i u realnim ratnim uvjetima, zavisi,
osim od razine usvojenosti specifi¢nih tehnika gibanja, i
od osebujne konfiguracije ostalih antropolodkih obiljeZja.

Stoga je u ovom radu, koji ima karakter predpokusa,
postavijen cilj da se utvrde odnosi izmedu nekih
motoriékih sposobnosti i uspjednosti u savladavanju
sukcesivno postavljenih razli¢itih tipova prepreka.

2. METODE

Eksperiment je izveden na 59 studenata Fakulteta za
fizitku kulturu u Zagrebu, koji su nepunu godinu dana prije
eksperimenta odsluZili redovni vojni rok.

VaZno je napomenuti da je uzorak ispitanika generalno
pozitivno selekcioniran, a posebno obzirom na stupanj
motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti, te ukupne koli€ine
realno upotrebljenih motori¢kih informacija. Otuda se,
zbog znatne kontrakcije varijabiliteta i u skupu
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prediktorskih i u skupu kriterijskih varijabli, mogu o&ekivati
ne samo nize generalne mjere povezanosti motorikih
sposobnosti s uspjeSno$déu u savladavanju niza
pjesadijskih prepreka, nego i osebujna konstelacija
motori¢kih sposobnosti koja determinira efikasnost u
odabranom kriteriju.

Zbog toga se rezultati ovog istraZivanja mogu s
oprezom generalizirati samo na subpopulaciju subjekata
¢ije su sposobnosti, osobine i motori¢ka znanja sukladna
karakteristikama izmjerenog uzorka ispitanika.

Motori¢ke sposobnosti procjenjene su sa 25 mjernih
instrumenata, od kojih su svi, osim mjera repetitivne snage
i izdrZljivosti, viSeitemskog tipa. Za svrhe ovog
istraZivanja upotrebljeni su indikatori:

koordinacije (6 testova), frekvencije pokreta (3 testa),
eksplozivne snage (4 testa), ravnoteZe (3 testa),
fleksibilnosti (3 testa), repetitivne snage (3 testa) i
aerobno-anaerobne izdriljivosti (3 testa). Vedina
upotrebljenih testova izvudena je iz baterije od 110
motorickih mjernih instrumenata (Gredelj i sur., 1975), dok
su neki konstruirani za potrebe ovog eksperimenta
(posljednja dva testa, red.br. 24 | 25).

Upotrebljeni su slijedeéi motori¢ki mjerni instrumenti:

1. slalom s nogometnim loptama (MKLSNL)
2. provlagenje i preskakivanje (MBKPOP)
3. penjanje i silaZenje (MBKPIS)
4. poligon natraske (MREPOL)
5. koraci u stranu (MAGKUS)
6. okretnost u zraku (MKTZON)
7. taping nogom (MBFTAN)
8. taping nogama o zid (MBFTAZ)
9. taping rukom (MBFTAP)
10. stajanje uzduZ klupice za ravnoteZu,
na jednoj nozi sa zatvorenim oéima (MBAU12Z)
11. stajanje popre€no na klupici za ravnoteZu
na jednoj nozi sa zatvorenim o¢ima (MBAP12)
12. stajanje popre¢no sa dvije noge na klupici
za ravnoteZu s otvorenim o¢ima (MBAP20)
13. pretklon raskoraéno (MFLPRR)
14. iskret (MFLISK)
15. raznoZenje u leZanju (MFLRLK)
16. skok u dalj s mjesta (MFESDM)
17. bacanje medicinke iz leZanja (MFEBML)
18. skok u vis s mjesta (MFESVM)
19. udarac &ekiéem po specijalno
konstruiranoj napravi (MFEUCE)
20. sklekovi na tlu u 1 min (MRASKL)
21. podizanje trupa iz leZanja u 1 min (MRCDTZ2)
22, &uénjeviu 2 min (MRLCUC)
23. tréanje na 2800 m : (MF2800)
24. visoki skip u 30 sek (MFSKIP)
25. &udanj, upor, uéanj, skok u 1 min (MFCUCS)

Opisanom skupu motori¢kih mjernih instrumenata
pridodan je logi¢ki status prediktorskog sistema, dok je
kriterij uspjesSnosti u pje$adijskom vojnom poligonu
izveden tako, da je registrirano vrijeme koje je bilo
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potrebno svakom ispitaniku kako bi saviadao svaku
pojedinaénu prepreku vojnog poligona, kredudi se
kontinuirano bez zastoja od starta do cilja. Radi &to
pouzdanije slike o sposobnostima savladavanja prepreke
svakog studenta uginjena su dva uzastopna mjerenja u
razmaku od 30 do 45 min. Buduéi da pjesadijski vojni
poligon ima 18 razli¢itih prepreka koje se savladavaju na
razli¢ite nadine, rezultat svakog subjekta sastojao se od
niza vremena koje mu je bilo potrebno za sukcesivno
saviadavanje svakog pojedina&nog motori¢kog zadatka.

Citav se poligon sastojao od slijedeéih zadataka:

ZADATAK I mj. It mj.
1. .puzanje z 11 z 1,2
2. preskakanje "plota” z 21 z 22
3. savladavanje "tarabe” z 31 z 32
4. prelaZenje "brvna” z 41 z 42
5. prelaZenje "dviju greda™ z51 z52
6. savladavanje "skele" z 6,1 zZ 6,2
7. savladavanje "vodoravnih ljestvi* z 7,1 z 72
8. preskakivanje "Zi¢ane ograde” z 81 z 82
9. savladavanje "vratila” z 91 z 92
10. prelaZenje "kombiniranih ljestvi” z10,1 z10,2
11. savladavanje "tri grede” z11,1 z11,2
12. savladavanje "vrata i prozora” z12,1 z12,2
13. savladavanje "tunela" z13,1 z13,2
14. preskakanje "potokairova" z 14,1 z14.2
15. pretréavanje "zavojitih hodnika" z 15,1 z15,2
16. prelaZenje "kose tarabe” z16,1 z16,2
17. preskakivanje grede "nagazom" z171 z17,2
18. preskakanje "rova" z18,1 z18,2

Odnosi izmedu prediktorskog i kriterijskog skupa
varijabli odredeni su robustnom kvazikanoni¢kom
analizom kovarijanci (Momirovié, Dobrié i Karaman, 1983),
koja je, zbog relativno malog uzorka ispitanika u odnosu
na broj varijabli, primjerena postavijenom problemu.

Obzirom da su ispitanici dva puta za redom savladavali
poligon, izvedene su dvije kvazikanonitke analize, pri
¢emu je prediktorski sistem bio konstantan, dok se
kriterijski sistem mijenjao zavisno o mjerenju.

3. REZULTATI

U prve dvije tabele prezentirani su odnosi izmedu
indikatora motorickih sposobnosti i pojedinaénih sekvenci
pjesadijskog poligona, &iji su rezultati dobijeni u prvom
(TABELA 1) i drugom (TABELA 2) mjerenju.

Ved povrinim pregledom ovih kroskorelacionih matrica
mogude je uociti da izmedu indikatora motori¢kih
sposobnosti i mjera efikasnosti sukcesivnog
savladavanja razli¢itih prepreka prevladavaju veze
pozitivnog smjera, ¢ije numerike vrijednosti variraju od
nultin preko niskih, pa do onih vrijednosti koje se mogu
smatrati pristojno visokim, obzirom na podruéje
istraZzivanja. Takoder je lako mogude primjetiti da su mjere
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razli¢itih motori¢kih sposobnosti povezane sa zadacima
poligona vrlo razliditim intenzitetom. Dok su mjere
repetitivne snage sistematski povezane s vecdinom
zadataka poligona pristojnim, pa &ak i relativno visokim
korelacijama, a mjere koordinacije i eksplozivne snage,
kao i neke mjere fleksibilnosti i izdrZljivosti aesrobnog tipa,
nesto niZim vezama, mjere ravnoteZe i frekvencije pokreta
su u nultim ili vrlo niskim vezama sa zadacima poligona.

S druge, pak, strane razli¢iti zadaci poligona imaju
ocigledno razli¢iti kompleksitet u prostoru motori¢kih
sposobnosti, koje su u ovom radu procjenjivane.

Dok su neki zadaci povezani neznatnim brojem
znacéajnih veza sa indikatorima motori¢kih sposobnosti,
drugi imaju znatno bogatiju i raznovrsniju strukturu. Osim
toga, ako se malo paZljivije analiziraju obje
kroskorelacione matrice, moZe se zamijetiti, posebno kod
prvih i posljednjih zadataka poligona, da se njihov
kompleksitet mijenja u odnosu na redoslijed mjerenja. Ova
éinjenica sigurno dce se odraziti na strukturu
kvazikanoni¢kih dimenzija koje de biti izolirane u prvoj i
drugoj analizi, a vjerojatno je posljedica privikavanja na
cjelokupni zadatak u toku prvog mjerenja.

Veé se na ovoj razini razmatranja moZe sa sigurnosdéu
re¢i da je u osnovi zajednitkog kovarijabiliteta mjera
motori¢kih sposobnosti i mjera efikasnosti u sukcesivnom
savladavanju prepreka pjedadijskog poligona pozitivan, ali
nejednak uticaj motori¢kih sposobnosti, koji posebno
dolazi do izraZaja pri rjeSavanju odredenih zadataka
vojnog poligona.

Nakon $to su provedene dvije nezavisne
kvazikanonitke analize izmedu mjera motori¢kih
sposobnosti i postignuéa u seriji od 18 sekvenci poligona
prepreka izmjerenih u dva navrata, utvrdeno je da su u oba
sluaja dovoljna dva para znacéajnih kvazikanonickih
dimenzija za objagnjenje zajednitkog kovarijabiliteta. U
prilozenoj tabeli date su vrijednosti ostvarenih
kvazikanoni¢kih korelacija medu parovima linearnih
kombinacija u prvoj i drugoj analizi, a prezentirane su
takoder i veze medu dimenzijama unutar svakog
podprostora.

Tabela 3. KVAZIKANONICKE KORELACKWE MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI | SEKVENCI POLIGONA U PRVOM (Cy p)

| DRUGOM (Qup) MJERENJU | ODNOS| MEDU KVAZIKA-
NONICKIM DIMENZIJAMA MOTORICKOG PODSISTEMA
(pmm) | SEKVENCI POLIGONA (¢p,p)

| 1. Cpm1,py = .685 pPMm1 M2 = --03
MJERENJE 2. Cppp,p2 = .671 opqp2 =-01

i 1. QM1 P1= 729 pM1'M2 =-10
MJERENJE 2. Qupo,p2 = 656 dpip2= .14

Veli¢ine kvazikanoni¢kih veza u jednoj i drugoj analizi
jasno pokazuju da motori¢ke sposobnosti imaju znadajan i
odlugujudi uticaj na rezultate u pjesadijskom vojnom
poligonu.

Medutim, taj se uticaj ne moZe objasniti jednostavnim i
jednosmijernim, generalno pozitivnim doprinosom ukupnog
motoritkog statusa kao 3to se to najtedce pretpostavija.
Na tu &injenicu posebno upozoravaju priliéno izjednacene
veli¢ine znadajnih kvazikanoni¢kih veza medu izoliranim
parovima dimenzija, kao i prakti¢ki ortogonalne relacije
medu dimenzijama formiranim unutar prediktorskog |
kriterijskog skupa varijabli. Kako su prakti¢ki isti rezultati
dobijeni u obje analize, moZe se sa sigurno$éu smatrati da
se serija kompleksnih aktivnosti u poligonu pjesadijskih
prepreka ne moZe podvesti pod jednodimenzionalni
kriterij, jer barem dvije, medusobno potpuno ortogonalne
kombinacije motori¢kih sposobnosti uti€u gotovo
podjednakim intenzitetom na efikasnost saviadavanja
pojedinih sekvenci poligona.

Dobiveni rezultati oéito nede biti od interesa samo za
bolje razumijevanje motori¢ke sloZenosti pjeSadijskog
poligona, ved i od direktnog interesa za programiranje
treninga koji je usmjeren ka povedanju znanja i
sposobnosti vaznih za efikasno motoritko ponasanje u
urgentnim situacijama.

U slijedede dvije tabele (4 i 5) prezentirani su parametri
linearnih kombinacija varijabli formiranih iz skupa testova
motori¢kih sposobnosti i skupa situacionih mjera
efikasnosti u sukcesivnim sekvencama poligona
pjesadijskih prepreka, koje su dobivene u prvoj i drugoj
analizi.

Interpretacija kvazikanoni€kih faktora izvoditi ¢e se u
pravilu tako da se istovremeno analiziraju korespodentne
linearne kombinacije dobijene u dvije zasebno izvedene
analize.

Bududi da je u obje analize primijenjen isti skup testova
motori¢kih sposobnosti u funkciji prediktorskog sistema,
dva znadajna "motori¢ka” kvazikanonitka faktora u jednoj
i drugoj analizi mogu se medusobno razlikovati samo
utoliko ukoliko ée se razli¢ito ponasati rezultati kriterijskih
varijabli u prvom i drugom mjerenju.

Prva motori€ka kvazikanonitka dimenzija izolirana u
prvoj (M11), a takoder i u drugoj (M12) analizi (tabela 4)
odito nije faktor kojem bi se moglo pridati znadenje
generalne motoritke sposobnosti, a nije ga moguce
interpretirati niti s aspekta neke funkcionalne dimenzije
$ireg opsega regulacie.

Ove dvije korespodentne dimenzije izuzetno su sli¢ne,
pa je odito da ne zavise od redoslijeda mjerenja poligona.
Neznatne razlike proizlaze jedino iz nesto "&vrddih"
pozicija mjera energetske regulacije relativnog tipa u
definiranju prve motori¢ke kvazikanoni¢ke dimenzije
izolirane u drugoj analizi. i

Osnovno je obiljeZje ovih linearnih kombinacija
motori¢kih varijabli visoko u¢e3ée indikatora repetitivne
snage relativnog tipa, a osobito snage donjih
ekstremiteta, te znadajno ucesée indikatora izdrZljivosti
aerobnog i anaerobnog tipa i mjera onog tipa koordinacije
koja omogucuje efikasnu kontrolu pri brzoj, a biomehanicki
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sloZenoj lokomociji &itavog tijela. Stoga se moZe smatrati
da prva motoritka kvazikanonitka dimenzija emitira
informacije o repetitivnoj snazi, izdrzljivosti i okretnosti.

Za razliku od motori¢kog prostora prva kvazikanonitka
struktura u skupu sekvenci pjesadijskog poligona ponasa
se kao masivni generalni faktor u prvoj i drugoj analizi
(TABELA 5, P11 i P12). Obzirom da svi motoricki zadaci
najsloZenije biomehanitke strukture najvide definiraju ovaj
kvazikanoniéki faktor i u prvom i u drugom mjereniu, a i svi
ostali zadaci imaju pozitivne i znaéajne saturacije, moZe
se razloZito pretpostaviti da ova dimenzija prvenstveno
nosi informacije o opsegu i razini onog motori¢kog znanja
koje se koristi za savladavanje raznih vrsta prirodnih i
simuliranih prepreka. Kako se, medutim, u pjeSadijskom
poligonu veliki broj razligitih vrsta prepreka savladava
uzastopno u duzem vremenskom periodu, ova kvazikano-
nitka dimenzija predstavlja neku mjeru efikasnosti ustraj-
nog koritenja nekonvencionalnog motoriékog znanja.

Na osnovu svega iznesenog mozZe se zakljuditi da u
osnovi prvog para kvazikanoni¢kih dimenzija (u obje
analize) leZi visoki pozitivan uticaj relativne repetitivhe
snage, izdrZljivosti aerobnog i anaerobnog tipa i okretnosti
na efikasnost &este i dugotrajne eksploatacije
nekonvencionalnog motoritkog znanja.

Drugi par znaéajnih kvazikanoni¢kih dimenzija
povezan je gotovo identiénim intenzitetom u prvoj i drugoj
analizi Cppp, p2 =671, Q2 p2=.656), pri emu ove veze

ne zaostaju mnogo za odnosima koji su ostvareni izmedu
prvog kvazikanoni¢kog para u obje analize.

Medutim, sustina se tih veza, izgleda, dosta razlikuje
obzirom na redoslijed mjerenja poligona. Cini se da je ovaj
fenomen izazvan boljim "situacionim" poznavanjem
cjelokupne motoritke aktivnosti u drugom mjerenju, $to je
doprinijelo racionalnijem koristenju ukupnih informati¢kih i
energetickih potencijala.

U obje separatno provedene analize drugi par
znaéajnih kvazikanoniékih dimenzija ima bipolarni
karakter.

U prvoj analizi, dakle onoj koja je provedena na
rezultatima ispitanika u prvom mjerenju, pozitivni pol druge
motori¢ke kvazikanonitke dimenzije definiran je niskim
utedcem nekih mjera relativne izdriljivosti, sile, brzine i
snage, dok negativhim polom ove dimenzije dominiraju
mjere apsolutne sile kojima je pridruzen niZi, ali
sistematski doprinos testova fleksibilnosti. I1zgleda da se
kod prvog prelaska svih prepreka, dakle kod situacionog
upoznavanja svih te$koéa na preprekama, pojavljuje
potreba za ispoljavanjem maksimalno mogude sile, a i
znatne fleksibilnosti u toku rje$avanja "tehnicki” sloZenih
motorickih zadataka, 8to je u stvari obiljeZje negativnog
pola druge kvazikanonitke dimenzije u prostoru sekvenci
poligona. Naime, potpuno je opravdana pretpostavka, da
ée se pri eksploataciji motorickog znanja koje nije na
dovoljno visokom stupnju usvojenosti, ili je zbog umora
njegova upotrebna vrijednost smanjena, ¢esto koristiti
znatno veda sila, a i veéa amplituda pokreta nego $to je
stvarno potrebno, kako bi se povedala vjerojatnost realne
upotrebe takvog znanja.

120

Pozitivni pol druge kvazikanonit¢ke dimenzije u
prostoru pjesadijskih prepreka definiran je manjim brojem
kinezioloski jednostavnijih aktivnosti rasporedenih na
podetku i kraju poligona, tijoj efikasnosti u izvjesnoj mjeri
doprinose vedi energetski potencijali "po kilogramu
tielesne mase”, §to bi mogao biti latentni sadrZaj
nedovoljno jasno definiranog pozitivnog pola motori¢ke
kvazikanoni¢ke dimenzije.

U drugoj analizi, dakle, na mjerama poligona u
ponovljenom mjerenju, drugi par kvazikanonitkih faktora
emitira znatno jasnije poruke.

Druga motori¢ka dimenzija bipolarnog je karaktera, a
definirana je na svom negativnom polu sistematskim
uéedéem svih mjera koordinacije, frekvencije pokreta i
ravnoteZe, te mjerama eksplozivne snage apsolutnog
tipa, dok slabije definirani pozitivni pol odreduju
prvenstveno mjere eksplozivne snage relativnog tipa i
pojedinagne mjere izdrZljivosti, snage i fleksibilnosti.

Druga kvazikanoni¢ka dimenzija u prostoru pjeda-
dijskih prepreka takoder je bipolarnog tipa, pri ¢emu je
negativni pol definiran motori¢ki sloZenim tehnikama pre-
laZenja prepreka, a pozitivni pol jednostavnim tehnickim
elementima kratkog itrajanja u kojima rezultat direktno
zavisi od odraznih spbsobnosti.

Cini se opravdanim pretpostaviti da na uginak u
sloZzenim tehnikama savladavanja prepreka pozitivno
utite efikasna integrativna funkcija motori¢kih
mehanizama $irokog opsega regulacije, osobito pod vidom
brzog izbora pogodnih motori¢kih programa ili
podprograma i kontrole njihove realizacije. Naime, pri
realizaciji takvih gibanja se, zbog njihove dinamike i
karaktera, ¢esto naru$ava optimalni ravnoteZni poloZaj, a
u odredenim trenucima pojavljuje se i potreba za
eksploatacijom maksimalne sile i brzine, koja je nuZna za
realizaciju pravilnih struktura gibanja, a jednako tako i za
korekciju pogres$aka. Po svemu sudedi integracija i
koordinacija navedenih motori¢kih funkcija u osnovi je
medusobnog odnosa negativnih polova ovog drugog para
kvazikanoni¢kih dimenzija.

Odnosi medu pozitivnim polovima ovog para faktora
mogu se praktiéki svesti na pozitivni uticaj odraznih
sposobnosti pri rjeSavanju zadataka tipa jednostavnih
preskoka i naskoka. i

Na kraju se moze zaklju&iti da izmedu motorickih
sposobnosti i uspjesnosti u pjesadijskom poligonu postoje
znacajni i dosta sloZeni odnosi, za ¢ije bi potpunije
sagledavanje bilo nuZno provesti dodatna istraZivanja na
reprezentativnim uzorcima ispitanika i varijabli koje
pokrivaju znatno $iri prostor sposobnosti, osobina i
motori¢kog znanja.

4. ZAKLJUCAK

IstraZivanje je provedeno sa ciljem da se utvrde odncsi
izmedu nekih motori¢kih sposobnosti i rezultata u
pjesadijskom poligonu prepreka. U tu svrhu primijenjeno je
dvadesetpet klasi¢nih situacionih mjera motorickih
sposobnosti na uzorku od 59 studenata fizicke kulture,
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Tabela 4. ZNACAJNE MOTORICKE KVAZIKANONICKE DIMENZIJE IZOLIRANE U PRVOJ (1.A) | DRUGOJ (2.A) ANALIZI
(SKLOP-A, STRUKTURA-F | KROSSTRUKTURA-K) -

1.A 24
Myq Mgy Mi2 Mz
A F K A F K A F K A F K

1.MKLSNL .13 .12 a7 .23 23 .16 .05 .09 .15 -33 -.34 -10
2.MBKPQP .53 .54 41 -29 -30 -.25 51 52 .35 -11 -.16 -18
3.MBKPIS .50 .51 .38 .01 .00 -.00 A7 .50 41 -24  -29 -.08
4. MREPOL .40 .40 27 =11 -12 -.05 .29 .35 .20 -53 -.56 -.30
5.MAGKUS .16 .16 .02 .09 .08 -.03 a1 .15 .09 -38 -.35 -23
6.MKTOZ 49 .49 .36 .08 .07 .02 A7 A7 .33 -.00 -.05 -.06
7.MBFTAN -14 -13 -.09 -44 -44  -31 -.20 -.15 -13 -52 -.50 -35
8.MBFTAZ .22 .21 .10 .35 34 .20 .18 21 A2 -.20 -22 -.06

- 9,MBFTAP .33 .32 .08 .25 24 12 .27 .30 .07 -27 -30 -27
10. MBAV1Z -.01 -.00 -.08 -.15 -15 -.07 -.04 .00 -.03 -45 -.44 -.20
11.MBAP1Z .37 .37 .18 10 .09 .03 31 .33 .10 -22 -25 -.01
12. MBAP20 .05 -.04 .01 -36 -36 -13 -11 -.05 01 -53 -.51 -26
13.MFLPRR .09 .11 -.01 -37 -.38 -14 a7 .15 09 a7 15 .09
14, MFLISK .40 .41 .28 -.37 -38 -15 40 41 30 -14  -18 -.04
15.MFLRLK .24 .25 .20 -.19 -20 -.16 .28 .27 21 .07 04 .07
16. MFESDM .37 .37 A7 -.01 -.02 -.04 40 .38 22 .19 15 .18
17.MFEBML .22 .23 12 -.46 -47  -35 .16 .19 02 -35 -37 -32
18. MFESVM .38 .37 .30 .22 .21 21 46 42 39 41, 36 .26
19. MFEUCE .21 .23 .16 .71 -72 -.43 A7 .22 15 -48 -.49 -.30
20. MRASKL .58 .59 .36 -32 -34  -28 .61 .62 47 -.08 -15 -.09
21.MRCDTZ 53 .52 .34 21 19 10 57 .55 41 A7 11 .01
22, MRLCUC .80 .80 58 .23 .20 .23 .81 .80 .63 .06 -.02 .04
23. MF2800 .58 .57 .39 21 19 .16 .59 .56 .36 27 21 .16
24. MFSKIP .33 .34 21 .08 .09 .02 .30 32 19 -17 -.19 -.07
25.MECUCS 50 .50 .26 14 13 .10 .55 .53 .33 21 .16 .06

TABELA 5. KVAZIKANONICKI FAKTORI PROSTORA PJESADWSKIH PREPREKA DOBIVENIH NA REZULTATIMA PRVOG
(1.A) | DRUGOG (2.A) MUERENJA (SKLOP-A, STRUKTURA-F | KROSSTRUKTURA-K)

1.A 2.A
P.11 P24 P12 P22
A F K A. F K A F K A F K
4 65 .65 42 27 -28  -22 .78 71 68  -46 -34  -29
y2) 35 35 24 33 32 15 58 64 .39 45 54 .38
Z3 51 .51 22 25 25 21 .82 82 50 -03 .09 -.01
Z 680 .60 34  -17 -18  -08 .61 60 42  -11  -02  -08
Zs 7 50 -17  -18  -07 73 71 4  -17  -07  -04
Zg 80 .80 53 <20 =21 <=7 87 82 62 -39 -27  -26
z; 74 74 58 -09 -10  -.10 .65 62 50 -19 -10  -10
Zg 75 .75 50 .05 -06 -.08 .69 73 51 26 36 14
Z 50 .50 33 -45  -46  -31 .62 58 40  -29 -20 @ -.28
Zyo- 79 .80 52 .32  -33 -22 .76 73 49 -21  -10  -19
Z44 77 .77 53 .05 -06 .04 73 72 61 -09 .01 -.04
Z12 772 52 -18  -19  -10 74 76 59 15 26 A7
Zi3 68 .68 .49 26 25 .09 .75 74 53 -04 .06 -.02
Z44 37 37 24 .03 03  -02 48 51 .35 23 .30 .02
Zis 58 58 A 87 66 47 67 69 52 15 25 .18
Z16 70 .70 48 11 A1 .07 .49 57 31 51 58 .30
Z47 7N 37 07 .07 .09 .38 48 .30 71 77 .38
Zig 74 .73 61 A4 43 25 32 42 25 65 70 34
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koji su odsluZili regularni vojni rok u JNA. Ovi su ispitanici
u razmaku dovoljnom za oporavak izmjereni dva puta za
redom na standardnom poligonu sa 18 pjesadijskih
prepreka. Svako mjerenje je izvedeno tako da se registrira
serija vremenskih intervala koje je svaki ispitanik utrosio
prelazedi svaku pojedinaénu prepreku u toku kontinuira-
nog rada. Na taj nadin rezultati u¢inka u prvom i u drugom
mjerenju poligona definirani su sa po 18 rezultata.

Relacije izmedu mjera motorigkih sposobnosti (kojima
je pridodan logicki status prediktorskog sistema) i
rezultata postignutih u svih 18 sekvenci poligona
pjeSadijskih prepreka (koji su tretirani kao skup kriterijskih
varijabli) odredene su kvazikanoni¢kom analizom
kovarijanci (Momirovié i sur., 1983).

Obzirom da su kriterijske varijable prikupljene u dva
navrata izvedene su i dvije separatne kvazikanonitke
analize.

U oba sludaja dobivena su dva para znaé&ajnih
kvazikanoni¢kih faktora, povezana priliéno visokim i
podjednakim medusobnim vezama. Dok se za prvi par
latentnih dimenzija u obje analize moglo pronadi istovjetno
kineziolo8ko znadenje, drugi par znag&ajnih faktora
specifican je za svaku analizu posebno i vjerojatno je
posljedica nejednake adaptiranosti ispitanika u prvom i
drugom mjerenju efikasnosti u poligonu.

Na osnovu svih provedenih analiza moZe se zakljuéiti:

1) U osnovi prvog para znadajnih kvazikanonidkih
faktora (u obje analize) leZi znadajan pozitivan uticaj
repetitivne snage, izdrZljivosti i koordinacije na dugotrajnu
eksploataciju nekonvencionalnog motoritkog znanja,

2) Drugi par znadajnih kvazikanoni&kih faktora u analizi
prvog mjerenja govori prvenstveno o pozitivnom uticaju
generatora maksimalne regulirane sile i vedeg stupnja ge-
neraine fleksibilnosti na efikasno savladavanje motorigki
sloZenih zadataka u prvom cjelovitom izvriavanju svih
zadataka poligona,

3) Drugi par zna&ajnih kvazikanoniékih faktora u analizi
drugog mjerenju ukazuje na znadaj integralnih i
regulativnih mehanizama viSeg reda koji, u motoridki

Metiko$, Dusan; Labudovi¢, Marko; Pejié, Rade.

sloZenim tehnikama prelaska prepreka, koordiniraju
funkcije generatora sile, brzine i ravnoteZe u izabranim ili
strukturiranim kineti¢kim programima. Osim toga, ovaj par
faktora ukazuje i na znadaj odraznih sposcbnosti pri
realizaciji gibanja tipa preskoka i naskoka.
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THE EFFECT OF SOME MOTOR ABILITIES ON THE EFFICIENCY

IN OVERCOMING INFANTRY OBSTACLES

Kineziologija, Zagreb 20 (1988), 2, S., 6 Abb., 8 Lit.

motor abilities / motor knowledge, unconventional / physical education students / infantry polygon / military science / qua-
sicanonic analysis of covariances /

The investigation was done in order to establish the relations between some motor abilities and results in the infantry
polygon of obstacles. With thns purpose in mind, 25 classic situational measures of motor abilities were applied on a sample
of 59 physical education sfudents, who had served thaeir army term. The participants were measured twice with a long
enough recovery interval on a standard polygon with 18 infantry obstacles. Each measurement was taken so as to register
the series of time intervals needed by each participant to pass each individual obstacle, working in continuo. In this way
the results of effects in the first and second measuring of the polygon were defined with 18 values each.

The relations between the measures of motor abilities (ireated as the predictory system) and the results achieved in all
18 sequences of the polygon (treated as a group of criterion variables) were determined by the quasicanonic analysis of
covariances (Momirovi¢ and others, 1983)
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Since the criterion variables were collected on two occasions, there were two separate quasicanonic analyses
accomplished.

In both cases there were two pairs of significant quasicanonic factors, correlated by rather high and similar
coefficients.

On the basis of all performed analyses, it may be concluded:

- 1) In the basis of the first pair of significant quasicanonic factors (in both analyses) lies a significant positive effect of
repetitive strength, endurance and co-ordination on a long-lasting exploitation of unconventional motor knowledge,

2) The second pair of significant quasicanonic factors in the first analysis shows primarily the positive effect of the
generator of maximum regulated force and greater level of general flexibility on the efficient overcoming of motorically more
complex tasks in the first tomplete performance on the polygon,

3) The second pair of significant quasicanonic factors in the second analysis indicates the importance of integral and
regulative mechanisms of higher order which, in motorically complex techniques of overcoming obstacles, co-ordinate the
functions of force generator, speed and balance in selected or structured kinetic programs. Furthermore, this pair of
factors indicates the importance of leap in realization of different kind of jumps.

Aywan MeTHKOW
$aKYABTET JUSHUECKOA KYABLTYPH 3arpebckoro yHUBepSUTETA

Mapko AabyzoBuY .
KoManzosaHHe V apMefcKol o6AACThH, 3arped

Paze llekuy
BoeHHO-MeAUUUHCKAS] aKaZeMUs, beorpasa

BAHWAHUE HEKOTOPHX ABUT'ATEABHBX CIIOCOBHOCTEM HA 3$$EKTHBHOCTDL [IPEOAOAEHUS
NEXOTHHIX IPENSATCTBUNA

HccAea0BaHHe IPOBeAeHO ¢ LeABK ONpeleAeHHA BSAUMOOTHOWEHHA MeXAY HEKOTOPHMH
ABUTaTeAbHHMH CIIOCOOHOCTAMHU ¥ Pe8YAbBTAaTAMH NPEOAOACHUA NPEMATCTBHA Ha MeXOTHOM IMOAUTOHE.
[puMeHeHO 25 KAACCHYSCKNX CUTYATHBHNX TECTOB ABUTATEABHHX CITOcOBHOCTeH. B Ka4eCcTBe HCIHTYe-
MHX B 3KCMIepHMeHTe IPUHARO YUaCTHe 59 ¢TYAeHTOB $aKYABTETA $USHUSCKON KYABTYPH, KOTOPHE
OTOHAHM BOMHCKYIO IIOBHHHOCTEL B IOrocXaBcKo¥ HapoZHOK apMHH. Te Xe HCIHTYeMHe TeCTHPOBAHH
ABaxX AN MOAPAA HA CTAHZAPTHOM IEXOTHOM MOAHTOHe ¢ 18 NPeMATCTBHAMHU. MsMepeHHe NMPoBeAeHO
TakKUM 06pasoM, UTO USMePAAHCH IPOMEXYTKH BpeMeHH HeobXoZAMMMNe AAA NPEOROASHHA KAX AOTO OT-
ZeABHOTO MPENATCTBUA B TeUeHUe HellpepPHBHON paboTH OT HayaAa A0 KOHLa MOAHIOHA. CAeJOBATEAD~
HO, IOAYYEHO II0 18 pe@YAbTATOB AASA KAXAOTO U3 ABYX HOMEPOHHUN U AASL KAX AOT0 HCIHTYeMOTO.

B3aHMOOTHOWEGHNA MeXJAY HSMEePeHHAMH JABHTAaTeABHHX CNOCOBHOCTEH M pPe3yABTaTaMH
NPeoNOASGHHS 18 HPeNATCTBUA Ha NMEeXOTHOM IMOAHIOHe, ONPeAeASHH IIPH NMOMOWK XBagUKAHOHUYECKOTO
aHaAHSa KoBapHaHUM (MoMMpPOBMY M coTp., 1983). Tak Kak KPUTePHUHHIe NepeMeHHHe HEMeDPAAHUCEH
ABaX AN, IpoBeAeH U JBa KBASHKAHOHHYSCKHX aHaAMSa.

B 060KX CAYYafAX MOAYUYEHH ABe NMapH KBaSHKAHOHHUECCKHX §2aKTOPOB, CBASAHHKES AOBOABHO BRCOKHMHU
¥ NMOYTH OAUHAKOBRIMH CBASAMH.

Ha ocHOBe BceX IpoBeZeHHKX aHAAH30B MOXHO CAAATh CRASAYIOW NS BHBOLH:

1) NpHUYMHON BHAeACHHA IePBOX MapH AOCTOBePHHX KBasHKaHOHHYECKHX $akTopoB (B obomx
aHaAHBaX) IMOAROXHTeAbHOe BAHAHHe IOBTOPHOH CHUAN, BHHOCAHBOCTH M KOOPAHHAUHH Ha
MPOAOAXHUTEAbHOE BHIIOAHeHHE HeKOBBeHJHOHAABHNX ABHX eHHH.

2) BTopas nmapa KBaSHKAHOHHUEGCKHX $aKTOPOB, NOXYUEHHAA INePBHM AHAAH3OM, YKashBaeT Ha
NOXOXHTeAbHO® BAHAHHE eHepaTopa MaKCHMAABHON, KOHT POAHPOBAHHON CHAN H oOlyeX rHOKOCTH Ha
33§¢XTHBHOe BHIIOAHGHHEe CROXHNX JABUIaTeAbLHHX SaZaHHA B TeUeHHe NePBON CepHH NPEOAOARSHHSA
NPeNATCTBUHA Ha IOAUTOHE.

3) Bropad Hapa ZOCTOBepPHHX KBasHKaHOHHYECKHX $aKTOPOB, NOAYUEHHAA BTOPHM AHAAMGOM,
YKasHBaeT Ha BAHAHMe OOIJHX YNPaBAAKIGUX MeXaHHSMOB GoXee BHCOKOr'¢ YpPOBHA, KOTOPHe NPH
KOMIIACKCHHNX, ¢ ABUT'aTeAbHOM TOUKHU 9peHUA, IPHEMAX NPEOAOACHHA NPSNATCTBHA, KOOPAUHUPYET
$YHKIHHK FeHepaTopa CHAN, CKOPOCTH B PAaBHOBEeCHA, KaK 3AeMeHTOB ABHTAaTeABLHHX IporpaMm. Kpome
TOro, 5Ta [lapa $aKTOPOB YKa3KBaeT HA BAXHYIO POAB, KOTOPYIO HIPAKT CIOCOBHOCTH OTTaAKHBAHHUA IIPH
NnepeNpHIUBAHUY U NIPHSeMACHHH.
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