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Analizom razlika izmedu rezultata u $est testova baziénih i specifiénih motoritkih sposobnosti u prvom, drugom i
treéem mjerenju utvrdeno je da u analiziranim vremenskim intervalima nije do$lo do znagajnog pozitivnog pobolj§anja, sto je
utjecalo na to da postignuti natjecateljski rezultati nisu bili na Zeljenom, odnosno oéekivanom nivou. Osnovni razlozi
ovakvih rezultata su prije svega odrédeni nedostaci u odredivanju parametara plana i programa trenaZznog rada, te
manjkavosti u metodi¢koj primjerenosti optereéenja treninga karakteristikama uzorka vrhunskih rukometasica sa kojima je

sistem treninga i natjecanja proveden.

1. UVOD

Jednu od grupa kineziolo3ki orijentiranih znanstvenih
istraZivanja ¢ine ona koja se odnose na valorizaciju
efekata razli¢ito dizajniranih programa treninga koji se
provode sa vrhunskim sportasima pojedinih sportova. Da bi
se efekti treninga mogli uspjedno valorizirati nuzno je
prethodno rijesiti pitanje dijagnosticiranja, planiranja,
programiranja i kontrole treninga, te odabira onog
metodoloskog postupka koji je primjeren problemu
istraZzivanja.

U ovom istraZivanju pokusat ¢e se testirati efikasnost
plana i programa treninga jedne vrhunske rukometne ekipe.
Plan i program je proveden u pripremnom i natjecateljskom
periodu drugog makrociklusa godi$njeg ciklusa treninga. U
tu svrhu testirano je inicijalno stanje vrhunskih
rukometasdica na podetku, u sredini i na kraju drugog
natjecateljskog perioda.

Cilj je bio da se, analizom razlika izmedu prvog i drugog,
odnosno drugog i treéeg mjerenja, utvrde stvarni efekti koji
su postignuti trenaZnim procesom u vremenskim
intervalima izmedu pojedinih to¢aka mjerenja.

2 METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanica u ovom istraZivanju predstavljala je
skupina od petnaest vrhunskih rukometasica prve ekipe
RK "Lokomotiva", koja se natjede u Prvoj saveznoj ligi.

Uzorak varijabli za kontrolu treniranosti rukometasica
éini $est testova za procjenu baziénih i specifi¢nih moto-
rikih sposobnosti rukometasica:

1) tréanje 20 metara iz visokog starta (SPRINT),

2) skok uvis sunoZnim odrazom - Sargent (SARG),

3) bacanje medicinke od jednog kilograma u dalj jednom
rukom iz trokoraka (BACMED),

4) brzina bonog kretanja u obrambenom stavu (BBKRT),

5) brzina dodavanija lopte o zid (BDLOZ),

6) brzina Sutiranja na gol skok Sutom (BRSUT).

Osnovni podaci dobijeni mjerenjem u tri vremenske
todke na podetku, u sredini i na kraju drugog ciklusa
priprema obradéni su metodom i algoritmom za analizu
kvantitativnih promjena pod modelom razlika. SSDIF je
elementarni program za analizu promjena u viSe vatijabli
kojima je opisan skup ispitanika, u vi$e vremenskih
tocaka trenaZnog procesa.

3. OPIS TRENAZNOG PROCESA

Godi$nji ciklus za natjecateljsku sezonu 1986/87,
godine proveden je u okviru dvociklusne periodizacije,
zbog toga &to su se u intervalu od 25.10. do 21.12.1986.
godine odrZavale pripreme za Svjetsko rukometno
prvenstvo i samo natjecanje, uslijed &ega je doslo do
prekida natjecanja u rukometnoj ligi.

Dvociklusna periodizacija sastojala se od dva
pripremna, dva natjecateljska i jednog prelaznog perioda.
Prvi pripremni period po&eo je 13.07. i trajao do
28.08.1986. godine. U tom intervalu proveden je odredeni
program treninga koji nije posebno prezentiran u ovom
radu. Ovaj se rad orijentifao na analizu efekata drugog
makrociklusa godidnjeg ciklusa treninga za koji je
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pripremni period po&eo 27.10. i trajao do 13.01.1987,
godine (tabela 1) i bio je podijeljen u pet mezocikiusa.
Osnovni zadatak pripremnog perioda bio je postizanje
Zeljenih trenaZnih efekata koji ¢e poslije prerasti u stabilnu
sportsku formu za natjecateljsku sezonu.

U toku uvodnog mezociklusa trenaZni zadaci bili su
jednoliko rasporedeni na podruéje funkcionalno-motori¢kih
sposobnosti i podrugje tehnicko-taktitkog znanja.
Osnovni zadatak je bio adaptacija sporta$a na energetske
i informacione zahtjeve koji ih oekuju u slijedecim
pripremnim i natjecateljskim fazama.

Tokom vi$estrano-bazi¢ne pripreme izvodio se
trenaZni program &iji je cilj bio povecdanje adaptacijskih
sposobnosti rukometasica na zahtjeve rukometne igre,
odnosno glavni cilj ovog dijela pripremnog perioda bio je
povedanje nivoa funkcionalnih moguénosti organizma
(aerobna izdriljivost), vi$estrani razvoj motori¢kih
sposobnosti, a isto tako i popunjavanje fonda
tehnicko-taktitkog znanja.

U toku baziénog mezociklusa izvodio se trenaZni
postupak usmjeren na razvoj funkcionalno-motori¢kih
sposobnosti koje dominiraju u jednadZbi specifikacije
(eksplozivna i brzinska snaga, brzinska izdrZljivost,
preciznost, fleksibilnost, koordinacija, te aerobna i
anaerobna izdrZljivost). Ova vrsta pripreme predstavljala
jo osnovu kasnijeg situacionog usavriavanja.

Tokom specijalno-situacione pripremne etape izvodio
se trenaZni program kojim se osiguravao dinamiéan rast
sportske forme. Smanjio se opseg vigestrano-baziénih
aktivnosti na ratun dominacije sredstava specijalne i
situacione kondicione i tehni¢ko-taktike priprema kao
osnovne pretpostavke za dobru formu, kvalitetan sadrZaj
igre i vrhunska rezultatska dostignuéa. Povedavao se
volumen trenaZnih opterecenja, tako da bude veéi nego u
natjecateljskom periodu, te se na taj nagin, postivajuéi

princip prepokrivanja optereéenja osiguravalo neposredno’

prilagodavanje na natjecateljske uvjete. S druge strane,
trenaZni postupci trebali su osigurati usavr$avanje
taktickih programa i njihovu primjenjivost varijabilnim
natjecateljskim uvjetima.

Prednatjecateljski mezociklus bio je usmjeren na
definitivno podizanje sportske forme putem klasi&nih
situacionih treninga i serije prijateljskih utakmica koje su
imale kontrolno pripremni karakter.

Natjecateljski period u kojem je glavni cilj postizanje
planiranih vrhunskih natjecateljskih rezultata na temelju
zakadnjelih trenaZnih efekata, te odrZavanje sportske
forme na visokom nivou trajao je u vremenskom intervalu
od 12.01. - 26.04.1987. godine (tabela 2).

4. REZULTATI | DISKUSIJA

Tabela tri sadr¢i podatke q centralnim i disperzivnim
parametrima varijabli u prvom, drugom i tre¢em mjerenju.
Na temelju uvida u prezentirane podatke moZe se zakljuditi
da postoje znacajne numeri¢ke razlike u testovnim
rezultatima izmedu prvog, drugog i tredeg mjerenja.
Uodene razlike su vrlo interesantnog smjera, u tom smislu
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8to se moZe uoditi sistematsko pogor$anje rezultata u
drugom mjerenju i odredeno pobolj$anje u tre¢em mjerenju,
odnosno priblizavanje rezuttata vrijednostima postignutim
u prvoj vremenskoj tocki. 1z svega ovoga je vidljivo da su
efekti treninga od prve do druge vremenske todke
negativnog predznaka, da trenaZni proces nije osigurao
niti minimalne pozitivne transformacijske efekte. S druge
strane trenaZni proces od druge do trede vremenske
totke uspio je podi¢i rezultate na vi$i nivo, §to medutim
nije imalo stvarnog utjecaja na rezultatska ostvarenja
ekipe s obzirom na zavrietak natjecateljske sezone.

Vrijednosti minimalnih i maksimalnih rezultata koje su
vrhunske rukometasice postigle u prvom, drugom, odnos-
no tredem testiranju ponasaju se na sli¢an naéin kao i
vrijednosti aritmeti¢kih sredina. Analizirajudi vrijednosti u
koloni MAKS D i rezultate TESTA moZe se zakljuéiti da niti
jedna od varijabli ne odstupa znaéajno od normalne
distribucije. To znadi da su testovi bili primjereni mogu-
énostima rukometasica Prve savezne lige i da su ih na
efikasan nadin razlikovali u specifiénim motori¢kim
sposobnostima.

U tabeli 4. od$tampani su parametri razlika prvog i
drugog mjerenja. Za ovo istraZivanje je posebno
interesantan podatak da je pod utjecajem treninga u prvom
dijelu natjecateljske sezone doslo do pogorianja rezultata
u svih Sest testova za procjenu specifi¢énih motori¢kih
spsobnosti. To znadi da trening nije bio precizno i
kvalitetno programiran da bi osigurao pozitivhe
transformacijske efekte u varijablama za koje se
pretpostavija da zna¢ajno utje€u na ukupnu efikasnost
rukometasica u igri. Isto tako mogude je zakljuéiti da
distribucije razlika niti u jednoj varijabli ne odstupaju od
normaine obzirom na &injenicu da su svi rezultati u koloni
MAKS D nizi od vrijednosti TESTA.

U istoj tabeli nalaze se i multivarijatni testovi razlika
prvog i drugog mjerenja. Analizirajuéi vrijednosti Mahala-
nobisove udaljenosti, Hotellingovog T2 testa, te kompa-
racijom pripadnog F testa i tabli¢éne vrijednosti testa na
razini od 0.01 moZe se zakljuéiti da su dobivene statisticki
znadajne razlike izmedu rezultata u prvom i drugom
mjerenju ali u negativhom smjeru, obzirom na to da su
rezultati koje su rukometasice postigle u prvom mjerenju
vedi. To znadi da sistem treninga koji je proveden u prvom
dijelu natjecateljske sezone u trajanju od 66 dana, od &ega -
je bilo 46 trenaZnih dana i 56 treninga u ukupnom fondu od
73 trenaZna sata, pri &emu je ekipa odigrala 7 prvenstve-
nih i 13 natjecateljskih utakmica, nije utjecao na po-
boljSanje razine specifitnih motori€kih sposobnosti bitnih
za postizanje visokih natjecateljskih rezultata. Slabiji
rezultati rukometasica u drugom mjerenju u spscifié¢nim
motori¢kim sposobnostima uvjetovani su manjkavim
programom, slabom organizacijom i provodenjem
trenaZnog procesa u prvom dijelu drugog natjecateljskog
perioda. Isto tako je sigurno da je razina opteredenja u
toku ovog dijela trenaZnog procesa i natjecanja bila ispod
granice koja bi trebala omoguciti stabilizaciju sportske
forme kod vrhunskih rukometasica. MoZe se pretpostaviti
da je karakter tog opteredenja, kao i omjer baziénih i
specifiénih vjezbi u okviru sadrZaja trenaZznog rada bio
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nepovoljan. Stoga se moZe zakljuditi da je u ovom
segmentu godi$njeg ciklusa treninga razina opteredenja
bila nedovoljna, intenzitet treninga relativno slab (prema
navodima glavnog trenera i subjektivhog osjecanja
igra¢ica), te se na odredeni nacin nije moglo utjecati na
stabilizaciju sportske . forme i postizanje visokih
natjecateljskih rezultata u utakmicama koje su se
odigravale.

Podatak da je u prvom dijelu natjecateljske sezone
ekipa odigrala sedam utakmica od &ega je dvije dobila,
dvije odigrala nerije$eno, te tri izgubila govori da su
rezultati koje je rukometni klub "Lokomotiva" postigao bili
ispod razine o&ekivanih.

Prema tome, sportski trening i sistem natjecanja u
prvom dijelu drugog natjecateljskog perioda nije osigurao
zaka$njele transformacijske efekte, te formiranje
kumulativnih efekata sportske forme na temelju trenaznog
rada provedenog u drugom pripremnom periodu i ovom
dijelu natjecateljske sezone.

Tabela 4. sadrZi i podatke o univarijatnim testovima T i
F razlika prvog i drugog mjerenja. Na temelju prezentiranih
parametara moguce je utvrditi da su narodito negativni
ofekti treninga dobiveni u brzini Sutiranja na gol skok
Sutom (BRSUT), brzini dodavanja lopte o zid (BDLOZ) i
donekle u bacanju medicinke u dalj (BACMED). U ostalim
varijablama nisu dobiveni zna&ajni negativni efekti dobijeni
u tri vodede varijable koji su utjecali na formiranje
generalno negativnih efekata u prvom dijelu natjecateljske
sezone.

U tabeli 5. navedeni su parametri razlika drugog i
tre¢eg mjerenja. Analizirajuéi podatke moZe se uo€iti da
su, u odnosu na drugo mjerenje, rezultati u testovima za
procjenu specifiénih - motori¢kih sposobnosti bolji, $to
znadi da je u intervalu od drugog do treéeg mjerenja doslo
do pobolj§anja specifiénih motori¢kih sposobnosti. U
gotovo svim varijablama dos$lo je i do pobolj$anja
minimalnog i maksimalnog rezultata. Sto se tige
distribucija varijabli moZe se zakljuciti da niti jedna ne
odstupa znadajno od normalne.

Tabela 5. sadrZi podatke o multivarijantnim testovima
razlika drugog i tre¢eg mjerenja.

Na temelju prezentiranih parametara moze se utvrditi
da je trenaZni postupak proveden izmedu druge i trede
vremenske tocke uspio podiéi razinu specifinih
motori¢kih sposobnosti na visi nivo. Doslo je do statisticki
znadajnog pobolj$anja rezultata na skupu analiziranih
varijabli, obzirom da je pripadni F-test znatno veci od
tabli€ne vrijednosti F-testa na razini od 99% sigurnosti
(12.56 u odnosu na 4.46). To konkretno znadi da su 33
treninga, provedena u 32 trenaZna dana, s ukupnim
fondom od 43,5 trenaZna sata, te & prvenstvenih i 7
prijateljskih utakmica predstavijali takav rezim sportske
pripreme koji je jedino uspio vratiti razinu specifi¢nih
motori¢kih sposobnosti sa niske na koju je bila pala u
drugoj vremenskoj toéci na onu koju su rukometasice ved
posjedovale u inicijalnom stanju.

Prema tome, kvalitet i kvantitet treninga u drugom
dijelu natjecateljske sezone bio je takav da je primjenjeni
volumen treninga uz odgovarajuéi odnos sredstava

viSestrano-bazi¢ne i specijalno-situacione pripreme uspio
pobolj$ati nivo specifiénih motori€kih sposobnosti
igragica. Medutim, ta razina specifi¢énih motori¢kih
sposobnosti jo$ uvijek nije bila dovoljno visoka za
postizanje vrhunskih natjecateljskih rezultata, s obzirom
da je od $est odigranih prvenstvenih utakmica jedna
dobijena, jedna odigrana nerije$eno, a u preostale &etiri
utakmice ekipa je doZivjela poraz. To upuduje na
zaklju¢ak da se u ovom rangu natjecanja, uz ovako nisku
razinu specifi¢nih motori¢kih sposobnosti i vjerojatnu
manjikavost taktitkog djelovanja timskog jedinstva i slabu
organizaciju sistema, nisu mogli ostvariti znadajniji
natjecateljski rezultati.

Ekipa je ostala u Prvoj saveznoj ligi, ali razina
natjecateljskih rezultata je bila daleko ispod Zeljenih Sto
govori o tome da kompletan drugi dio pripremnog perioda,
kac i natjecateljski period, nisu bili toliko efikasni, da bi
mogli osigurati stabilizaciju sportske forme i vrhunske
natjecateljske rezultate u drugoj natjecateljskoj sezoni.

U tabeli 5. navedeni su i univarijatni testovi razlika
diugog i tre¢eg mjerenja. Vidljivo je da je od ukupno $est
varijabli u &etiri dosio do pozitivnih transformacijskih
efekata u odnosu na drugo mjerenje.*

Najvede poboljsanje rezultata rukometasice su
postigle u brzini Sutiranja na gol skok $utom (BRSUT),
brzini dodavanja lopte o zid (BDLOZ), skoku u vis s mjesta
(SARG) i bacanju medicinke u dalj (BACMED). U brzini
boénog kretanja u obrambenom stavu (BBKRT) i tréanju na
20 metara s visokim startom (SPRINT) nije doslo do
znadajnijeg pobolj$anja rezultata u odnosu na drugu
vremensku tocku.

ZAKLJUCAK

Ovo je istraZzivanje provedeno na rukometadicama
Prve ekipe RK "Lokomotiva” iz Zagreba, koja se natje¢e u
Prvoj saveznoj rukometnoj ligi, s ciliem utvrdivanja
kvantitativnih promjena pod utjecajem trenaZnog procesa.

Uzorak varijabli sadinjavalo je $est testova za
procjenu baziénih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti
rukometasica.

Osnovni podaci mjerenja u tri vremenske tocke
obradeni su metodom i algoritmom =za analizu
kvantitativnih promjena sadrZzanim u programu SSDIF, koji
omoguduje dobivanje pouzdanih informacija o
kvantitativnim promjenama pod modelom razlika.

Dinamika rezultata u testovima za procjenu specifi¢nih
motorickih sposobnosti slijedi dvije osnovne tendencije.

U prvom sluéaju pri analizi razlika prvog i drugog
mjerenja u globalnom smislu doslo je do pogorsanja
rezultata u skupu specifiénih motori¢kih sposobnosti za
koje se moZe zakljuditi da znadajno utjedu na rezultat u
rukometnoj igri. Takyvi su rezultati bili ispod Zeljenih, $to je
uvjetovalo pogor$anje natjecateljskih rezultata.

‘razina postignutih rezultata odgovara u pravilu rezulu-mma ko;e su
rukometadice posjedovale u inicijainom stanju.
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Druga tendencija rezultata moZe se uoditi u vremen-
skom intervalu izmedu drugog i tre¢eg mjerenja, odnosno u
intervalu od 19.03.1987 godine do 28.04.1987 godine, u
ukupnom trajanju od 40 dana, od &ega je bilo 32 trenaZna
dana i 33 treninga, u ukupnom fondu od 43,5 trenaZna
sata, pri €éemu je odigrano 7 prijateljskih i 6 prvenstvenih
utakmica. U ovom je periodu doSlo do pobolj$anja testov-

nih rezultata u odnosu na rezultate u drugoj vremenskoj
to&cel, ali su testovni rezuitati u trecoj vremenskoj to&ci jos
uvijek bili na razini vrijednosti u prvoj vremenskoj to&ci,
odnosno na poetku natjecateljskog perioda, $to je uvje-
fovalo da rukometasice RK "Lokomotive” u drugom dijelu
natjecateljske sezone postignu ispodgrani¢ne vrijednosti
sportske forme i natjecateljske rezultate ispod o&ekiva-
nih.

Tabela 1. PARAMETRI DRUGOG PRIPREMNOG PERIODA GODISNJEG CIKLUSA VRHUNSKIH RUKOMETASICA

MEZOCIKLUS |

OZNAKA MZC UVODNI

TRAJANJE 27.10.-31.11.

OMJER KONDICIONOG

| TE-TA TRENINGA 50:50

BROJ TRENAZNIH DANA 7

BROJ TRENINGA 7

BROJ UTAKMICA 2

BROJ TRENAZNIH SATI 10

OMJER SATI KOND. |

TE-TA TRENINGA 545

BROJ DANA ODMORA 1

EKSTENZITET OPT.

TRENAZ. DANA 1.42

MEZOCIKLUS v
SPECWALNO-
-SITUACIONI

TRAJANJE 15.12.-2.01.

OMJER KONDICIONOG

| TE-TA TRENINGA 40:60

BROJ TRENAZNIH DANA 15

BROJ TRENINGA 15

BROJ UTAKMICA 1

BROJ TRENAZNIH SATI 25

OMJER SATI KONDs |

TE-TA TRENINGA 11,5+13,5

BROJ DANA ODMORA 3

EKSTENZITET OPT.

TRENAZ. DANA 1.88

138

VISESTRANO-
-BAZICNI BAZICNI
3.11.-24.11. 24.11.-15.12,
60:40 70:30
18 19
18 23
6 6
31 36
24+7 2749
3 1
1.72 1.88
Y UKUPNO
PRED- OZNAKAMZC
NATJECATELJSKI
2.01.-12.01. 78 dana
30:70
9 68dana
10 73 treninga
4 29 utakmica
15 117
4411 71,5+45,5
2 10dana
1.68
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Tabela 2. PARAMETRI DRUGOG NATJECATELJSKOG PERIODA GODISNJEG CIKLUSA VRHUNSKIH RUKOMETASICA

MIKROCIKLUS
TRAJANJE

OMJER KOND.
ITE-TATR.

BROJ TREN.
DANA

BROJ TRENINGA
BROJ UTAKMICA
BROJ TREN. SATI
OMJER SATI
KOND. | TE-TA
TRENINGA

BROJ DANA
ODMORA
EKSTENZITET
OPT.TREN.DANA

MIKROCIKLUS
TRAJANJE

OMJER KOND.
ITE-TATR.

BROJ TREN. DANA
BROJ TRENINGA
BROJ UTAKMICA
BROJ TREN. SATI
KOND. | TE-TA
TRENINGA

BROJ DANA
ODMORA
EKSTENZITET
OPT.TREN.DANA

12.1.-
“-18.1.
50:50
4
5

1+1
6,5

3+3,5

1,65

] ] v Vv
19.1.- 26.1.- 02.2.- 16.2.-
-25.1, -1.2. -15.2. -22.2.
40:60 60:40 50:50 30:70
5 4 1 5
6 5 12 6
1+1 1+1 5+1 141
8 6,5 16 8

(S1) - prvo mjerenje

Vil
12.3.-
-22.3.
40:60
10
2+1

13,6

6,75

1,92

19.3.87.

H+5 4425 8+8 25455
1 1 1 1
1,6 1,62 1,45 1,6
13.1.87.
X X Xt Xl
23.3.- 303.- 06.4.- 13.4.-
-29.3. -5.4, -12.4. -19.4.
50:50 30:70 30:70 40:60
5 5 5 4
6 6 6 5
1+1 1+1 1+1 1+1
8 8 8 6

44 25455 25455 2,5+35

16 1,6 1,6 1,6

(Sp)- drugo mjerenje

Vi
23.2.-
-1.3.
40:60

5

6
1+1

346

1,6

Xl
20.4.-
-26.4.

50:50
5
6
1+1

444

1,6

28.4.87.

Vil
02.3.-
-11.3.

30:70

10
3+1
12

448

1,5

UKUPNO

78 dana

89 treninga
20P4+138
116,5 sati

49,0+67,5

(S3) - trece mjerenje
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Tabela 3. CENTRALNI DISPERZIVNI PARAMETRI VARWABLI U PRVOM (1), DRUGOM (2) | TRECEM (3) MUERENJU

XA SIG MIN MAKS MAKS D
1. SPRINT (1) 34.49 1.77 31.79 38.27 .1354
SPRINT (2) 34.67 1.84 32.36 39.24 1214
SPRINT (3) 33.44 1.39 30.82 36.00 .0983
2. SARG (1) 42,08 5.70 33.60 52.51 .0811
SARG (2) 39.83 3.77 31.89 48.32 .0873
SARG (3) 43.35 4.84 35.02 51.78 0627
3. BACMED (1) 191.36 22.95 141.75 234.04 .0794
BACMED (2) 176.83 18.83 140.86 216.72 1056
BACMED (3) 197.65 20.72 157.45 239.67 1186
4. BBKRT (1) 678.38 299.96 387.48 938.82 2317
BBKRT (2) 757.72 239.74 18.80 1056.80 1256
BBKRT (3) 696.63 183.61 466.18 1070.08 0717
5. BDLOZ (1) 55.87 10.82 31.75 74.84 1789
BDLOZ (2) 45.41 9.42 16.99 54.97 .2033
BDLOZ (3) 58.27 7.03 48.56 71.26 1145
6. BRSUT (1) 44.40 3.38 38.00 51.00 .0793
BR3UT (2) 39,00 3.01 32.00 43.00 .2408
BRSUT (3) 43.87 3.36 38.00 50.00 .0702
TEST = .4209
Tabela 4. CENTRALNI | DISPERZIVNI PARAMETRI RAZLIKA PRVOG | DRUGOG MJERENJA
XA SIG MIN MAKS MAKS D
1. SPRINT 1203 1.5747 2.1441 3.1909 .1269
2. SARG 22484 42892 -11.1898 4.2381 .0656
3. BACMED -145328 18.0781 -54.3030 7.2504 .1879
4, BBKRT 79.3477  429.4749  -567.6688  1444.2850 .1602
5. BDLOZ -10.4632  5.3924 -25.1619 -1.9828 .1908
6. BRSUT -5.4000  2.9844 -11.000 -1.000 .1321
TEST =.4209
Multivarijantni testovi razlika prvog i drugog mjerenja
MAHALANOBISOVA UDALJENOST MJERENJA = 9.6096
HOTELLINGTZ = 144.1433

PRIPADNI F-TEST =

Univarijantni testovi (T i F) razlika prvog i drugog mjerenja

BRSUT

SARG

BDLOZ

BBKRT

BACMED

SPRINT
Fo.01(1,13) = 8,86

140

T
-7.0078
-2.0302
-7.5150

.7156
-3.1138

.2960

15.4439> FO.O.(6,13) =4.46

49.1093

56.4754

F

41218

5120
9.6957
.0876

AVAVAY
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XA SIG
1. SPRINT -1.1672 1.7735
2. SARG " 35200 27370
3. BACMED 20.8276 17.9708
4. BBKRT -61.0918  317.3834
5.BDLOZ 12.8587 7.6738
6.BRSUT 4.8667 2.2171

Multivarijantni testovi razlika drugog i treéeg mjerenja

MAHALANOBISOVA UDALJENOST MJERENJA = 7.8153

117.2289
12.560 > Fg 01 (6,13) = 4.486

HOTELLING T2
PRIPADNIF-TEST =

Univarijantni testovi (T i F) razlika prvog i drugog mjerenja

Tabela 5. CENTRALNI DISPERZIVNI PARAMETRI RAZLIKA DRUGOG | TRECEG MJERENJA

MIN MAKS MAKS D
-5.5635 1.1478 .0822
-.7047 8.7497 .0807
1.4762 55.8746 .1520
-510.6057 784.1483 .0896
2.0711 31.5666 .1534
1.0000 8.0000 .2416
TEST = .4209

T F
BRSUT 8.5014 72.2740 >
SARG 4.9810 24.8102 <
BDLOZ. 6.4898 42,1178 >
BBKRT -.7455 5558 <
BACMED 4.4869 20.1320 >
SPRINT -2.5489 6.4970 <
Foo1
(1,14) = 8,86
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Milanovié, Dragan; Valenti¢, Slavica; Zvonarek, Nenad.

THE CONTROL OF TRAINING OF TOP HANDBALLERS (FEMALES) IN THE ANNUAL TRAINING CYCLE
Kineziologija, Zagreb 20 (1988), 2, S. 135-142, 4 Abb., 8 Lit.

handball / athletes / women / control of training /

This investigation was carried out on the female handballers of the first team of the handball club “Lokomotiva® from
Zagreb playing in the first league, whit the aim to establish the quantitative changes under the influence of the training
process. :

The sample of.variables involved 6 tests for the assessment of basic and specific motor abilities of female handballers.

The basic measuring data in three time points were processed by method and algorithm for analysis of quantitative
changes contained in the SSDIF program, by means of which reliable information as to the quantitative changes under the
difference model are obtained.

The results dynamics in tests for assessment of specific motor abilities follows two basic tendencies.

The general character of transformational effects from the first to the second time point was negative. This means that
the training in the interval from 12. o1. 1987 to 19. 03. 1987 with a total of 66 days (46 training days and 56 training
sessions with a total of 73 training hours, 13 friendly and 7 competitive matches) was unfavourable for cumulation of
offects of the preparation period into a stable competitive fitness.

The second tendency may be observed in the period between the second and third time points, i.e. in the interval from
19. 03, 1987. to 28. 04. 1987, lasting 40 days. There were 32 training days and 33 training sessions with a total of 43.5
training hours, 7 friendly and 6 competitive matches. In this period the test résults improved in comparison with the second
time point, but the test results in the third time point were still on the level of those in the first time point, i.e. at the beginning
of the active playing period. As a result, the "Lokomotive” players in the second part of the season managed to achieve the
values under the limit of sports fitness and their scores were, as well, below the expectations.

ZAparae MBEAaHOBEY
$akyABTOT JUIBTYLCKOR KYABTYPH 3arpetcKoro YHHBePCHTETA

CAaBH[]a BareHTHY
[IxeTepHEgA

HeHaa 3poHapex
HagaApHad wroAa "A. KoBaumy, 3arpet

KOHTPOAB NIOATOTOBAEHHOCTH NEPBOKAACHHX TAHABOAMCTOK B TEYEHUE OZIHOM
YACTHU 'OZNYHOI'O QKA A TPEHUPOBOK

C geAbb ompelNeAeHHA YCOOIIHOCTA NPOJecca TPOHHPOBOK, B KAYOCTBe HCHHTYEMHX B HCCAGJOBAEHA HPREAAK
yYacTHe raHACOAHCTEE MepBO# KOMAaHAN PK "/\OROMOTHBA" H3 3arpeba, KOTOpPaA ABAAETCH TReHOM OepBoro
COKRQROro pagpaza.

UcnoABeoBaHO WMECTH NePOMEHHHX, OJ6HHBAKIJUX oOlMe M COeJUIHISCKHE ABATATOABHKE CHOCOBHOCTH
raEzboARCTOR. JaBHNe, NOAYYeHHLE OPH HOMOISH HIMEpPeHHH 3THX COOCOBHOCTOM B TPeX PASAMYHHX TOYKAX
BpeMoRH, 06paboTaHN MPH HOMOIJH AArOPHTMA AARH aHAAHIA KOXEUSCTBOHHHX HIMOHOHHH. AAI'OPHTM ABAASTCA
COCTABHOM WACTEM NPOrPaMMHE, DOSBARHAKIIeN NOAYIeHHe TOYHHX AAEHHX 0 KOAMYOCTBEHHHZX HSMEHOHHAX HOJ
MOZQALK PAIAHIHH,

TpeEHPOBOTHNE HePHOA MOXAY MOPBHM H BTOPHM HIMePeHHAMH NPOAOARAACH OT 12 AHBapA A0 19 MapTa 1987
roxa B TeueEHe 66 ZHed. Bcero GHAOC 46 TPOHHPOBOYHHX JHEH, MPOBeZeHO 56 TPEHHPOBOK, KOTOPHE B oblgeM
ONpOAOAXAARCh 73 4Waca. B 3TOT mepHoX KOMaHJA CHIPAAA 13 HOOJEIHAABHHEX BCTPed H 7 BCTPOd HA OOPBEHCTBO
CTPAHMN. PeSYABTATH OQOEKH CNOQH}AYSGCKHX APHIATOABHKX COOCOGHOCTON MOKA3HBAKT, UTO OCITHA XapaKkTep
HA3MeHOHHR OTPHJATOABHNY. CAOA0BATEABHO, TPOHAPOBKA He IPHBOAH K PAGBHTHIONOCTOAHHON JOPMEL.

BTopolt mepHoA oT 19 MapTa a0 28 anpeAsa 1987 roaa, MeXxay BTOPHM H TPeTHAM H3MOPEHHAMH, OPOAOARKAACE 40
ZHeH#, H3 9ero OHAO 32 TPOHHPOBOUHHX, DPoBeAeHH 33 TPEHUPOBKH, KOTOPHS B o0ljeM NPOAOXEAAHCH 43,5 YACOB.
KoMmaHZa cHrpaia 7 HeOJHJHAABHHX BCTPeY H © OJUHAABHNX MaT4a Ha MepBeHCTBO. B aTOT DepHoZ 0BHAPYXeHO
YAy9IleHHe PesYABTATOB II0 CPABHOHHGI CO BTOPHM HIMOPOHHOM, HO, BCO-TAKH, PO3YALTATH B KOH[e 3TOrO MepHoa,
T.e. IPH TPeTheM HIMOPEHHH, AHIIL BéPHYAHCH HA YPOBOHE PEAYABLTATOB IePBOIO HGMEpPeHHA, T.6. - CaMOro Ha4aAa
HCCAeZ0BAHUA. Bce 3TO NPHBEAO K NAOXOH CHOPTHBHOH JopMe H K NAOXMM PeIYAbTaTaM B COPEBHOBAHMM KOMAHAK
“/A\CKOMOTHBA",
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