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PRILOG PROUCAVANJU STRUKTURE MOTORICKIH DIMENZIJA

motoriéke sposobnosti / latentne dimenzije

Istrazivadima je poznato kako broj i latentna struktura motoritkih dimenzija zavise od kompozicije baterije testova za
prikupljanje podataka, kao i od nadina odabiranja uzorka entiteta na kojem se istraZivanje provodi. Jedno istraZivanje
(Viskié-Stalec, 1987) dokazalo je zavisnost rezultata i od primjene tehnike faktorske analize: modela, inicijalne metrike
varijabli, kriterija ekstrakcije i transformacijske procedure.

Na uzorku od 693 entiteta izvu&ena iz mugke, neselekcionirane populacije od 19-27 godina, primijenjena su 74
motorike kompozitna mjerna instrumenta. Rezultati su faktorizirani s 18 razligitih faktorskih solucija. U okviru
komponentnog modela primijenjena je: realna, image, standardizirana image i univerzalna metrika. U faktorskom modelu
faktorizirana je reducirana korelacijska matrica s komunalitetima odredenim Guttmanovom procedurom i reducirana matrica
korelacija s iterativno odredenim komunalitstima. Bazi¢ne solucije u komponentnom modelu transformirane sa standardnim
orthoblique, oblimin i promax postupkom, preko standardiziranih faktorskih vrijednosti. Faktorski skorovi, dobiveni iz 18
konac¢nih solucija, ponovo su faktorizirani komponentnim modelom s orthoblique transformacijom, a broj komponenata
odredena je standardnim GK kriterijem.

Na osnovi rezultata svih faktorskih solucija potvrdena je sigurna egzistencija osam motori¢kih dimenzija, devetu je
potrebno provjeriti naknadnim istraZivanjima, a desetu dimenziju nije bilo mogude identificirati. Izolirane su slijedece
dimenzije: efikasnost odvijanja koordiniranih pokreta, fleksibilnost, brzina jednostavnih pokreta, rastezljivost aduktora

zadnje loZe buta, ravnoteZa, podraZavanije ritma pokretom, lokomocija, spretnost rukovanja predmetima i preciznost.

1.UVOD

Od vremena Sargentovog (1902) "Univerzalnog testa
snage, brzine i izdrZljivosti ljudskog tijela” i McCloyevog
(1934) rada *Mjerenje generalnog motoriékog kapaciteta i
generalne motorike sposobnosti® i "Metode faktorske
analize u mjerenju fizickih sposobnosti” (1935) do danas,
ucinjen je veliki broj istraZivanja kako bi se preciznije
odredio broj latentnih motori¢kih dimenzija i njihova
struktura.

Do |l. svjetskog rata, a posebno nakon njega, vrlo su
Ziva istraZivanja motori¢kih sposobnosti radi potreba
armija. Zbog istih razloga prvu faktorizaciju motori¢kog
prostora uginili su i jugoslavenski istraZiva¢i na bateriji
armijskih terenskih testova fizike kondicije (Maver,
Momirovi¢ i Paden, 1958).

Premda je faktorska analiza primjenjena puno puta u
proteklom razdoblju, o ¢emu referiraju mnogi istrazivadi,
nisu dobivena kongruentna rjeSenja za broj i strukturu
motori¢kih dimenzija, $to ukazuje na kompleksnost
zadatka. Niz istraZivanja strukture latentnih dimenzija
motorike, uz primjenu razli¢itih faktorskih tehnika, ukazuju
na to kako rezultati faktorskih postupaka zavise od veceg
broja ¢inilaca, kao $to su: izbor faktorske metode, izbor
reprezentativnog uzorka instrumenata dobrih metrijskih
karakteristika, izbor reprezentativnog uzorka entiteta i
kontrola eksperimentalnih uvjeta.

U nekim istraZivanjima jugoslavenskih autora problem
reprezentativnosti uzorka testova pokuSavao se rijesiti
konstituiranjem dovoljnog broja kompozitinih mjernih
instrumenata dobrih metrijskih osobina, koji su primjenjeni
na odgovarajuéem broju entiteta. Medutim, stupanj
neslaganja rezultata dobivenih razli¢itim faktorskim
tehnikama i dalje je bio veci od o&ekivanog, &ime je bila
nametnuta dilema oko izbora faktorske tehnike. Neki su
istraZivadi rjeSavali problem rutinskom primjenom vide
taktorskih tehnika, traZedéi kongruentna rjeSenja. Ne
uzimajuéi u obzir materijalne trodkove obrade, gubitak
vremena pri interpretaciji i subjektivnost pri odabiranju
kona¢nog faktorskog rjeSenja, treba konstatirati da ni
takva taktika nije dovela do identificiranja realno opstojnih
dimenzija motorike, odnosno, ne svih dimenzija motorike.

Problem izbora adekvatne faktorske metode u
podrugju motori¢kih sposobnosti bavilo se viSe autora,
komparirajuci vise faktorskih metoda ili jednostavno
predlazudi rje$enja najoptimalnije solucije (Zara, Blahu$ i
Holy 1969, Celikovsky, Blahus i Kovar 1969, Liba 1969,
Zara 1971, Blahu$ 1970, 1973, 1975, Liemohn i Knapczyk
1974, Kureli¢, Momirovié, Stojanovic, Sturm, Radojevic i
Viski¢-Stalec 1975, Viskié-Stalec 1987 i dr.). Njihove
rezultate tesko je rezimirati, jer usporeduju razligite
metode, metrike, transformacije i kriterije ekstrakcije, a ni
primjenjeni instrumentarij nije podvrgnut istim
valorizacijskim postupcima. Ponekad su to standardni
testovi, a nekada kompleksne sportske aktivnosti.
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Analizirajudi teoretske koncepcije razligitih faktorskih
modela kretnih sposobnosti, Blahu§ (1973), zakljuduje
kako primjena vise razligitih metoda faktorske analize u
nekom istraZivanju nema smisla, jer se na taj nadin
ignoriraju specifiéne osobine pojedinih metoda. Stoga
predlaZe da se metode primjenjuju zavisno od ciljeva
istraZivanja.

2. METODE ISTRAZIVANJA
2. 1 Uzorak Ispitanika

Osnovna populacija iz koje je izvuden uzorak od 693
ispitanika za ovo istraZivanje, definirana je kao populacija
osoba muskog spola, starih izmedu 19 i 27 godina, koje
Zive na teritoriji SFRJ, jugoslavenskog su drzavljanstva,
klinicki zdrave, bez izrazitih morfologkih aberacija, bez
odtecenja lokomotornog aparata i minimalnog kvocijenta
inteligencije od 70. Odabrane dobne granice garantiraju
aproksimativno nalaZenje osoba na platou krivulje
metri¢kog razvoja.

2. 2 Uzorak varijabll

Iz baterije testova za procjenu motoriékog prostora
isklju¢eni su testovi za procjenu manifestacija misi¢ne
sile. Kona&na baterija sadrZavala je izmedu 3 i 7 mjernih
instrumenata za 15 hipotetskih faktora motoriékog
prostora, koji su ekstrahirani u mnogobrojnim stranim i
jugoslavenskim istraZivanjima.

1. MFL - FLEKSIBILNOST je definirana kao sposobnost
realizacije maksimalne amplitude pokreta. Instrumenti:

MFL PRD - pretklon desno

MFL ISK - iskret

MFL PRT - pretklon s trakom
MFL PRR - pretklon raskora&no
MFL UPO - upor

MFL PRK - pretklon na klupi
MFL CES - ¢eona $paga

MFL BOS - bo¢na $paga.

2. MBP - BRZINA JEDNOSTAVNIH POKRETA definirana je
kao sposobnost manifestacije maksimalne brzine jed-
nog ili viSe jednostavnih pokreta. Instrumenti:

MBP LD3 - pokret desnom rukom lijevo-desno-lijevo
MBP DNT - pokret desnom nogom nazad
MBP DNN - pokret desnom nogom naprijed
MBP 2RD - pokret s dvije ruke s lijeva u desno
MBP DRN - pokret desnom rukom naprijed
MBP LRD - pokret lijevom rukom s lijeva u desno
MBP DRD - pokret desnom rukom s lijeva u desno.
3. MBF - FREKVENCIJA POKRETA definirana je kao spo-

sobnost izvodenja pokreta s konstantnom amplitudom
uz maksimalnu frekvenciju. Instrumenti:

MBF KRN - kruZenje nogom

MBF KRR - kruZenje rukom

MBF TAZ - taping nogama o zid

MBF TA2 - taping dvostrukim dodirom ruke
MBF TAN - taping nogom

MBF TAP - taping rukom.

4. MKR - KOORDINACWA U RITMU definirana je kao spo-
sobnost koordiniranog izvodenja zadanih pokreta u za-
danom ili proizvoljnom ritmu. Instrumenti:

MKR PLH - udaranje po horizontalnim plo&ama
MKR P3R - udaranje po plo¢ama u tri ravni
MKR PUK - posoci u krugu

MKR BUB - neritmi¢no bubnjanje

MKR BNR - bubnjanje nogama i rukama.

5. MBK - BRZINA IZVODENJA KOMPLEKSNIH MOTORI-
CKIH ZADATAKA definirana je kao sposobnost brze re-
alizacije jedne zatvorene motoriéke strukture.
Instrumenti:

MBK RLP - rusenje loptica palicom

MBK PIS- penjanje i silaZenje s klupe i $vedskih ljestava
MBK TVP - tréanje, valjanje, puzanje

MBK POP - proviagenje i preskakivanje

MBK LIM - rusenje loptica i medicinki

MBK S3L - slalom s tri lopte.

6. MKA - KOORDINACWA RUKU definirana je kao sposob-
nost gornjih ekstremiteta za baratanje objektima.
Instrumenti:

MKA ZON - Zongliranje kutijama $ibica
MKA ORE - odbijanje loptice reketom
MKA VLR - vodenje lopte rukom

MKA AML - amortiziranje lopte.

7. MKT - KOORDINACWA TIJELA definirana je kao spo-
sobnost realizacije kompleksnih motori¢kih struktura
pokretanjem cijelog tijela u prostoru. Instrumenti:

MKT OZ - okretnost u zraku

MKT UBL - uzimanje i bacanje lopti
MKT KKS3 - okretnost s palicom

MKT PR - prelaZenje paralelnih ruéa.

8. MKL - KOORDINACWA NOGU definirana je kao sposob-
nost izvodenja kompleksnih pokreta nogama.
Instrumenti:

MKL VOV - vodenije plotica nogama oko valjka

MKL SNL - slalom nogama s dvije lopte

MKL ULK - ubacivanje lopti u kutije iz sijedeceg poloZaja
MKL PHV - preskakivanje herizontalne vijage.

9. MAG - AGILNOST definirana je kao sposobnost brze
promjene pravca kretanja. Instrumenti:
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MAG KUS - koraci u stranu
MAG ONT - okretnost na tlu
MAG TUP - tréanje u pravokutniku
MAG OSS - osmica sa saginjanjem

10. MRE - REORGANIZACIJA STEREOTIPA GIBANJA de-
finirana je kao sposobnost svladavanja inertnog djelo-
vanja postojeéih dinamickih stereotipa, prilikom reali-
zacije motori¢ke strukture suprotne onoj za koju je ste-
reotip izgraden.Instrumenti:

MRE STE - stepenice natradke
MRE-COR - crtanje objema rukama
MRE L20 - odbijanje lopte $akom
MRE POL - poligon natradke

MRE SDN - skok u dalj natréaske.

11. MKU - BRZINA USVAJANJA NOVIH MOTORICKIH ZA-
DATAKA definirana je kao sposobnost brzog udenja
motoritkih struktura &ija je kompleksnost odredena ne-
poznatim ili neuobi¢ajenim elementima kretanja.
Instrumenti:

MKU DLL - dizanje lopte lupkanjem
MKU PRN - preskakivanje noge
MKU PAL - preskakivanje palice
MKU GRP - gréenje i pruzanije.

12. MPC - PRECIZNOST CILJANJA definirana je kao spo-
sobnost pogadanja cilja vodenim projektilom.
Instrumenti:

MPC ALN - ciljanje pokretne alke nogom
MPC KRS - ciljanje kratkim $tapom

MPC DMN - ciljanje pokretne mete noZem
MPC DUS - ciljanje dugim stapom.

13. MPG - PRECIZNOST GADANJA definirana je kao spo-
sobnost pogadanja cilja izbagenim projektilom.
Instrumenti:

MPG HCR - gadanje horizontalnog cilja rukom
MPG VCN - gadanje vertikalnog cilja nogom
MPG VPU - gadanje zraénom puskom.

14. MBA .. Z - RAVNOTEZA SA ZATVORENIM OCIMA de-
finirana je kao sposobnost odrzavanja ravnoteZnog po-
loZaja samo na osnovi informacija iz kinestetickih ana-
lizatora i vestibularnog aparata. Instrumenti;

MBA P1Z - stajanje na jednoj nozi popreéno preko klu-
pice za ravnoteZu sa zatvorenim o¢ima

MBA U1Z - stajanje na jednoj nozi uzduZ klupice za rav-
noteZu sa zatvorenim oéima

MBA G1Z - stajanje na jednoj nozi popre&no preko $ve-
dske klupe (grede) sa zatvorenim o&ima

MBA P2Z - stajanje na dvije noge popreéno preko klu-
pice za ravnoteZu sa zatvorenim o¢ima

MBA U2Z - stajanje na dvije noge uzduzZ klupice za rav-
noteZu sa zatvorenim o&ima.

15 MBA ..O - RAVNOTEZA S OTVORENIM OCIMA defini-
rana je kao sposobnost odrZavanja ravnoteznog polo-
Zaja na osnovi informacija o poloZaju tijela iz vidnog
analizatora, a u odnosu na neku refereniénu todku.
Instrumenti:

MBA OKO - stajanje na na obrnutoj klupici za ravnote-
Zu s otvorenim o¢ima

MBA P10 - stajanje na jednoj nozi uzduZ klupice za
ravnoteZu s otvorenim o¢ima

MBA U20 - stajanje na dvije noge uzduZ klupice za
ravnoteZu s otvorenim o¢ima

MBA P20 - stajanje na dvije noge popre¢no preko klu-
pice za ravnoteZu s otvorenim oéima

MBA U10 - stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za
ravnoteZu s otvorenim oéima.

2. 3 Metode obrade podataka

IstraZivanje je obuhvatilo komponente i faktorske
tehnike koje se najéedcée upotrebljavaju u kineziologijskim
istraZivanjima:

1. Komponentna analiza u metrici standardiziranih varijabli
s PB kriterijem za odredivanje zna¢ajnih komponenata.

2. Parcijal image analiza s DMEAN kriterijem odredivanja
znadajnih komponenata.

3. Komponentna analiza standardiziranih image varijabli s
GK kriterijem za odredivanje znaéajnih komponenata.

4, Komponentna analiza u univerzalnoj metrici s WG krite-
rijem za odredivanje zna¢ajnih komponenata.

Za sve &etiri bazi¢ne solucije pod komponentnim modelom
upotrebljeni su slijededi transformacijski postupci: promax
s cilinom matricom odredenom varimax transformacijom,
direktni oblimin i orthoblique transformacija pod modelom
nezavisnih klastera.

5. Faktorska analiza reducirane korelacijske matrice s uni-
kvitetima dobivenima na osnovu Guttmanove proce-
dure. Broj zajedni¢kih faktora odreden je tako da rela-
tivni doprinos zadrZanih dimenzija nije manji od 90 redu-
cirane korelacijske matrice.

6. Faktorska analiza glavnih osovina reducirane korela-
cijske matrice s iterativnim odredivanjem komunaliteta.
Broj faktora odreden je u nultoj iteraciji pomocu PB kri-
terija.

Za dvije bazi¢ne solucije ped faktorskim modelom upo-
trebljeni su slijededi transformacijski postupci: pseudo-
promax, za koji je korelacijska matrica faktorskih vrijed-
nosti odredena na osnovi promaxovih faktorskih
vrijednosti, pseudooblimin, sa standardnim algoritmom,
modificiranim na isti naéin kao u pseudopromax proceduri i
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pseudoorthoblique transformacija, s ortogonalizacijom
vektora matrice sklopa.

Faktorski bodovi iz tako dobivenih 18 baziénih solucija
ponovno su podvrgnuti faktorizaciji metodom glavnih
komponenata u realnom prostoru, s GK kriterijem i s
orthoblique transformacijom.

Za odredivanje i komparaciju 18 baziénih solucija
napisan jo GIGANAL program (Viskié-Stalec i Stalec,
1982) u SS programskom meta jeziku za multivarijantnu
analizu podataka (Zakrajgek, Stalec i Momirovié, 1974).

3. REZULTATI

Iz faktorskih vrijednosti osamnaest baziénih solucija
ekstrahirano je ukupno deset dimenzija - faktora. Matrica
sklopa faktora u prostoru varijabli - testova 2, opéenito
uzevsi, sasvim je zadovoljavajude jednostavne strukture,
posebno kad se uzme u obzir da se GIGANAL programom

Tabela 1: Korelacija faktora

pravi rotacija u prostoru faktora, tj. poku$ava postici
jednostavna struktura matrice sklopa faktora u prostoru
bazi¢nih faktora. Stoga je dobivena jednostavna struktura
iznenadujuée dobra, posebno imajuéi u vidu da je analiza
radena na motorickim testovima, u koje se veé tradicional-
no sumnja zbog metrijskih karakteristika, te da je napra-
vljena kondenzacija velikog skupa varijabli (74 testa) na
relativno mali broj latentnih dimanzija (10 faktora).

3. 1 Prvl faktor

Prvi faktor definiran je najbolje testovima MPCALN i
MAGKUS, te MREPOL, MBFTAZ i MBAP2Z. Testovi
MPCALN i MAGKUS su kompleksiteta jedan dok drugi
testovi dijele varijancu jo$ s nekim faktorima (MREPOL sa
VI, MBFTAZ sa VI, MBAP2Z s V, IX i X. faktorom). Osim
ovih testova, |. faktor definiran je jo§ s &itavim nizom
testova znatnog kompleksiteta (testovi iz bloka KR, AG,
KT, itd), ali s niZzim ili niskim paralelnim projekcijama.

F-1 1.00

F-2 -.10 1.00

F-3 13 -.06 1.00

F-4 -.07 a7 -.10 1.00

F-5 -.19 A2 -17 .09 1.00

F-6 -17 .06 -.24 .08 .20 1.00

F-7 26 -.16 21 -13 -.24 -.25 1.00

F-8 31 -.07 .23 -.10 -.24 -.30 .30 1.00

F-9 -14 -.01 -.05 .16 15 14 -13 -.01 1.00

F-10 -.05 -.06 .03 .01 -.04 -12 .16 .10 .07+ 1.00

FA F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F-10

Medutim, posebno je zanimljivo prisustvo testova iz
bloka hipotetskog faktora frekvencije pokreta (BBF).
Veli¢ine projekcija testova ovog bloka na |. faktor druge
Su po rangu iza vodedih testova.

Korelacije najboljih instrumenata za procjenu prve
dimenzije s tom dimenzijom ne prelaze 0.71 (u testu
MAGKUS). Otito Joe da e faktorska valjanost tih instru-
menata direktna posliedica njihove kompleksnosti.

Nije postignuta jednostavna struktura 1. faktora. Velik
broj testova saturian je ovom dimenzijom, bez obzira dijeli
li ve¢i dio"varijance s ovom ili nekom drugom dimenzijom.

Prvi faktor koreliran je, vi$e ili manje, sa syim
faktorima. Najveca veza dobivena je s VIl (0.32; to je
najveci koeficijent korelacije dobiven u cijeloj matrici
korelacija medu faktorima) i VII. faktorom (0.27), a najniza

s X. faktorom (0.06). Vece je slaganje s faktorima Sireg
opsega, koji pripadaju segmentu koordinacije, ili se mogu
tretirati kao modaliteti generalnog faktora koordinacije, a
manje s faktorima uZeg opsega, koji tom prostoru ne pripa-
daju.

Gledano s biomehanitkog stajalista, prema konfigura-
ciji trajektorija toSaka gibanja pojedinih segmenata tijela, ili
tijela u cjelini, uotava se izrazita heterogenost zahtjeva
koji se namedu ispitaniku. Heterogenost je uogljiva i ako
se motori¢ko ponaSanje u svim tim zadacima promatra kao
skup adaptivnih reakcija u novim situacijama koje vode
nekom svrsishodnom cilju. Kako je udio informacijske
komponente u ovim zadacima vrlo raznolik, razligito je i
kognitivno uéedde, kako prije potetka izvodenija, tako i za
vrijeme izvodenja zadataka.
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Tabela 2: Faktorski sklop varijabli

Fi F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F-10

MFLPRR -10 .77 .01 A7 .01 .05 .11 -11 10 -.01
MFLPRT -16  -76 .04 .10 02  -17 .11 .08 -09 -.16
MFLISK 21 -40 -1 A1 .01 -11 12 -.06 .01 A3
MFLPRD -.00 64  -01 28 .05 .04 05 -05 -03 .06
MFLBOS -07 .11 -.01 8 -00 -06 .00 2 -12 -1
MFLCES .05 A2 .00 85  -.03 .02 07 04  -06 -04
MFLPRK .05 76  -.01 04 -00 -05 -11  -01 .01 A1
MFLUPO .07 -81  -00 14  -03 .05 10 -01 -08 -11
MBPDRD .04  -04 .83 .09 .01 .01 -03 -04 -04 .06
MBPLRD .03  -.00 84  -.01 .02 04  -02 02  -08 .01
MBPDRN -08  -.00 77 00 -06 -00 -01 06 -00 .00
MBP2RD .07 .01 78 -07 .03 -04 -00 00 -03 .0
MBPDNN 24  -03 39  -.01 .06 19 .01 16 -11 19’
MBPDNT -38 .05 3 -09 .00 -14 22 12 07  -.04
MBPLD3 19 .06 68 00 -05 -10 -01 -08  -0Of .04
MBFTAP -44  -01  -01 03  -07 42 -04  -02 21 .02
MBFTAN .47 .01 .07 -12  -03 15 -18  -05 A6 -.02
MBFTA2 -36 .07 02 -00 -.03 64 .00 10 05  -.05
MBFTAZ -54 .01 00 -05 -.00 34 -12 .01 .08 .02
MBFKRR -47 -03  -.09 .00 .03 29 -21 14  -09 .25
MBFKRN .00 -06 -15 -04 .01 25 -33 .02 23 15
MKRPLH A7 -02  -.09 .00 06 79 -01 -07 -10 .12
MKRP3R 16 .01 -.06 .08 .09 75 -01 -07 -20 .09
MKRPUK 21 -.02 05 -03 -00 -43 -01 26 A1 -10
MKRBNR .37 02 -02 .00 .00 51 09 -2 -20 .03
MKRBUB .26 -01 -04 00 -.00 63 02 -06 -06 -14
MBKTVP 44 -02  -.16 .02 .00 .05 34 -00 -07 .15
MBKRLP 33 . .08 00 -32 -04 -07 .16 30 03  -.06
MBKPIS .10 .04 07 -17 -18 -06 .60  -01 06  -.16
MBKPOP 03 -07 -06 .11 -.03 .02 84  -16 05  -.31
MBKLIM -.01 .09 09 -17 -05 -09 .38 28 03 -13
MBKS3L 26 -04 -10 -05 -03 19 34 32 -16 -05
MKAAML 02 -00 -.06 06  -.02 16 -01 -68 -07 .07
MKAORE .03 -03 -06 -07 .04 18 06  -65 .03 .06
MKAVLR .18 .02 .03 .04 03 -07 .06 .68 03  -08
MKAZON -49 .03 07 .03 08  -.01 19  -36 07  -19
MKTOZ 38  -.07 12 -02 -0t 02 32 .18 21 -02
MKTUBL 22 02 -04, -03 -03 -04 .17 30 -12 33
MKTKK3 -10  -21 07 -13 10 -05 .46 .06 .06 .09
MKTPR .09 00 -04 -15 -10 -04 .68  -20 17 -08
MKLSNL 13 00 -03 .1 -03 .03 14 67 -14  -06
MKLVOV -.21 .04 13 00 -04 -19 .21 A3 -19 35
MKLULK .05 .03 .01 .20 11 -10 .44 07  -01 31
MKLPHV -.01 .05 02 -04 .04 o1 -47 -27 .03  -06
MAGOSS 19 .00 .01 05 -06 .15 49 22 w01 -31
MAGTUP 28 02 08 -08 .00 .03 24 34 14 -30
MAGKUS 62 -05 -05 -03 -06 -02 .06 A7 07  -.09
MAGONT 36  -.09 07 -07 -09 -03 .30 .08 19 .05
MRESTE 19 -.00 03 -04 -09 -08 .28 19 00 -.15
MREL20 .14 .00 -04 -08 .00 07 09  -55 13 .05




N. Viski¢-Stalec: Prilog prougavanju strukture motorickih dimenzlja

Kineziologija Vol. 21. br. 1. (1989) str 1-23

Tabela 3: Faktorski sklop varijabli - nastavak

F-1 F-2 F-3 F-4 F5 F-6 F-7 F-8 F-9 F-10
MRECOR 45 .02 -04 -00 -14 - -16  -11 21 .01 -.05
MREPOL 55  -.09 02 -03 -08 .05 43 -.09 05  -.00
MRESDN -.28 .05 -.00 A7 .05 12 .10  -25 02  -.01
MKUDLL -16  -00 -05 .01 -.00  -.00 .00 -45 00  -.11
MKUPAL 15 A1 -.05 A3 -1 -03 -55 -12 -06 -.29
MKUPRN -.00 .18 -.03 .01 .09 -01 -43 -04 -05 -26
MKUGRP .36 .00 07  -02  -.01 -1 .21 .08 .16 .02
MPCALN -63  -.00 03  -.03 .10 -11 .09 -17 02  -06
MPCDUS .05 .04 -.03 .07 .18 12 -02 .04 60  -.08
MPCDMN .16 .00 -05  -.08 13 02 -05 -42 .15 .05
MPCKRS 11 -01 .02 .03 .00 05  -.02 15 57  -.05
MPGHCR 10 -.01 .01 14 .08 0t  -07  -18 40 .19
MPGVPU -.03 .00 11 -.09 .02 23  -13  -18 .03 22
MPGVCN .01 .02 02  -.10 .09 .00 .18 -35 29 -10
MBAU10 -.07 .07 07 .01 .65 06  -.02 -00  -.06 .06
MBAP20 A1 .03 -.05 .10 64 .04 .00 -00  -.11 .03
MBAU20 -.04 .01 -06  -.04 55 05  -05 17 -08  -.10
MBAP10 14 -01 -.00 .05 .55 A1 -11 -.01 -.00 .02
MBAOKO 08 -12  -00 A7 32 16 -14  -02 -01 -08
MBAU2Z 04 -04 -10 -00 A4 A0 -1 -00 -25 21
. MBAP2Z -50 -04 -01 .10 29 -.01 .07 A0 -16  -.13
MBAG1Z -.16 .10 02  -12 .60 -.09 .04 05  -03 .00
MBAU1Z -33  -.01 .01 .00 55 -.14 .06 .01 -06  -.19
MBAP1Z 16 -.01 -.06 .01 .45 .01 -.10 .02 .05 .01

Pretpostavlja se kako varijancu testova za procjenu
ove dimenzije preteZno objasnjavaju dvije komponente;
jedna, koja tradicionalno pripada podrugju koordiniranog
kretanja, i druga, koja opisuje efikasnost ispitanika, dakle
brzinu ili "lakodu” kojom je u stanju izvesti zadano
kretanje. Kolikogod je kompleksnost trajektorija gibanja,
zakljutujuci po projekcijama testova na I. faktor, uogljivija
karakteristika ove dimenzije, temeljna osobina joj je
efikasnost izvodenja. To vrijedi i za zadatke u kojima se
radi o jednostavnijem tipu rada, alternativnim pokretima
velike frekvencije, kao i za zadatke u kojima se postavljaju
kompleksni zahtjevi pred ispitanika.

Na prvi pogled &ini se da je prisustvo brzine artefakt
nadina prikuplianja podataka. Podrobnija analiza ukazuje
na to da efikasno odvijanje radnje, definirane prethodno
formiranim programima, vjerojatno zavisi od sposobnosti
proprioceptivne regulacije tonusa, izraZavanja funkcio-
nalne sinergije i biomehani¢ke kvalitete zglobova. Ukoliko
ispitanik ne posjeduje te sposobnosti razvijene u dovoljnoj
mjeri rezultat ce biti slab. Dakle, zadaci bilo koje vrste, i
kompleksni i jednostavni, bit ée efikasnije izvedeni &to je
ispitanik viSe sposoban "spustiti se” na onaj nivo regula-
cije, koji mu osigurava efikasnije odvijanje radnje.

Prema tome, moZe se zakljutiti da se u I. faktoru radi o
koordinaciji uvjetovanoj efikasnim funkcioniranjem
mehanizma sinergijske regulacije i regulacije tonusa.
Akcent je na regulaciji tonusa, koja je bitno u svim onim
Zivotnim situacijama kojima je cilj provodenje nekog, ili
nekih motorickih programa rada. Te programe neophodno
je prije potetka izvodenja formirati. Dakle, radi se o
EFIKASNOM ODVIJANJU KOORDINIRANIH POKRETA,
DEFINIRANIH PRETHODNO FORMIRANIM CJELOVITIM
PROGRAMIMA.

Saturacije i korelacije testova s I. faktorom, kao i
korelacije I. faktora s ostalim faktorima, pokazuju kako je
ova sposobnost vaZna u gotovo svakom tipu motorigkog
rada. :

Ako se napravi pregled (dostupnih) istraZivanja moto-
rickih sposobnosti, moZe se najprije uoditi presudna uloga
na¢ina formiranja baferije mjernih. instrumenata na
konaénu strukturu faktora dobivenih na temelju takvih
baterija. Ovaj zakljutak posebno vrijedi za dimenzije
sli¢ne . faktoru, jer stabilnost takve dimenzije u velikoj
mjeri ovisi od instrumentarija za njegovu procjenu.
Vjerojatno nije previSe slobodno zakljuditi kako se
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egzistencija ove dimenzije nije mogla ni naslutiti u
ogromnom broju istraZivanja s izuzetno malim baterijama
motorickih testova, kao i s nespretno sloZenim baterijama
testova.

. To se dogada zato $to, u onim slugajevima kad je broj
instrumenata malen, ili su kombinirani s drugima, koji ne
pripadaju tom segmentu motoritkog prostora, dolazi do
razligitog kombiniranja dijelova varijanci testova, i do
najraznovrenijih, specifiéno strukturiranih faktora. Otuda u
literaturi velik broj faktora koji se pripisuju potprostoru
koordinacije.

Tabela 4: Faktorska struktura varijabli

Ovdje je korisno navesti revijaini rad Prochéazke
(1970), koji se upustio u sumiranje rezultata vedeg broja
istraZivanja tzv. spretnosti, na temelju kojih navodi
slijedede faktore: ravnoteZa, orijentacija tijela u prostoru,
koordinacija pokreta vige udova, koordinacija aktivnosti
velikih migiénih skupina cijeloga tijela, mala motorika
(spretnost), diferencijacija i reprodukcija vremenske |
ritmiéke strukture pokreta, diferencijacija i reprodukcija
pravca, brzine | amplitude pokreta i diferencijacija i
reprodukcija mjere napetosti misi¢a. Rad moZda ne bi
izazvao paZnju da Prochézka ne navodi éak 145 referanci
na kojima bazira svoje tumatenje koordinacije.

F-1 F-2 F3 F4 F5 F6 F-7 F-8 Fo F-10
MFLPRR -.20 .80 -.06 32 A4 .04 -10  -17 .11 -.03
MFLPRT .03 -74 09 -05 -09 -8 19 -00 -09 -07
MFLISK 25  -43 -.02 02 -09 -16 - .23 .08 -.00 a7
MFLPRD -.10 69 -.09 40 16 A1 -12  -14 .01 .01
MFLBOS -,08 26 -.07 83 .04 -00  -.10 .01 .01 -.09
MFLCES .02 24 -.05 84 .01 .05 -03  -.01 05  -.03
MFLPRK -.07 77 -.07 .20 A1 .02 -22  -07 .10 .05
MFLUPO 03  -79 02 -01 -12 .00 .18 02 -05 -.05
MBPDRD 04  -06 .80 .01 -11 -.19 A2 13 -.05 .09
MBPLRD 08  -05 8 -10 -12  -17 15 A9 -11 .03
MBPDRN 05  -.05 79 -08 -19 -21 A7 23 -.04 .04
MBP2RD 03  -.03 78 -14 -10  -22 .15 A7 -.07 .04
MBPDNN 32  -.09 43 -09 -09  -03 20 29 -13 .18
MBPDNT -21 ..00 A1 -13  -08 -24 26 20 .03 .06
MBPLD3 27  -.00 72 -07 -20 -29 19 .18 -.09 .05
MBFTAP -55 .05 -19 14 A5 54 -29  -30 34 .00
MBFTAN -.58 .08 .22  -.00 .18 32 -38  -31 26  -.04
MBFTA2 -.43 13 -15 07 15 67 -23  -19 18  -.10
MBFTAZ -.64 .10 -17 .05 21 46 -35  -.29 22 .00
MBFKRR -.56 .05 -.23 .08 19 37 -35  -16 07 21
MBFKRN -18  -.00 -.28 07 19 37 -4 -7 32 .08
MKRPLH -.00 .02 -.28 .06 21 79 -19  -28 .01 -.00
MKRP3R -.00 .08 -.25 A3 22 75 -19 -29 -08 -.03
MKRPUK 37  -.10 24 -10 -19  -53 22 A7 00  -.02
MKRBNR -.49 .10 22 .06 .19 59 .18 -48 -08  -.03
MKRBUB -37 .07 -.35 07 .19 71 -25  -.36 05  -.21
MBKTVP 49 11 .04 -05 -13  -.08 44 .19 -.15 16
MBKRLP 51 -.06 20 -39 -25 -29 39 -51 11 -.02
MBKPIS 33 -1 27 -27 -36 -27 68 27 -1 .06
MBKPOP .21 -.16 .06 00 -17  -09 73 .04 -.06 -.18
MBKLIM 22 -02 28 -25 -24 -29 50 45 +08  -.03
MBKS3L 45  -14 05 -16 -23  -05 A8 44 -23 -0t
MKAAML -.23 07 -.26 14 .18 37 .25  -74 -02  -.02
MKAORE -27 .01 -.25 .01 23 38 -19 =71 07  -.02
MKAVLR 42 05 24 -05 -19 -3 31 77 -.01 .00
MKAZON -56 .10 -.06 .09 23 16 -10  -.48 A2 -7
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Tabela 5: Faktorska struktura varijabli - nastavak

F-1 F-2 F-3 F-4 F-5 F-6 F-7 F-8 F-9 F-10
MKTOZ 52 -.19 .28 -.10 -21 -.18 .48 43 .10 .04
MKTUBL 37 -.08 13 -12 -.23 -.28 40 48 -17 37
MKTKK3 .06 -.31 .20 -.22 -.08 -.20 .52 22 .01 .20
MKTPR .23 -.14 .09 -.21 -.23 -.16 .66 .07 .01 .01
MKLSNL .39 -.06 .16 -.00 -.25 -.23 .36 .73 -17 .00
MKLVOV -.05 -.02 .25 -.07 -19 -.36 .36 .26 -21 A3
MKLULK .20 -.06 a7 A2 -27 -.30 .56 .30 -.056 A1
MKLPHV -.23 .15 -.15 .06 .24 .23 -.58 -43 .09 -17
MAGOSS 40 -.08 .15 -.04 -.22 -.04 .53 .36 -1 -.23
MAGTUP .46 -.07 .23 -.15 -17 -.15 .36 49 .03 -.24
MAGKUS Ve -.14 10 -1 -.23 -.19 .29 40 -.05 -.09
MAGONT .49 -.23 24 -.16 -27 -.23 48 .36 .06 .12
MRESTE .38 -.10 .20 -13 -27 -.26 .43 .39 -11 -.08
MREL20 -.33 .04 -.19 .00 .18 .26 -14 -59 15 .01
MRECOR .54 -.04 A1 -.06 -27 -.28 12 .39 -.08 -.05
MREPOL .66 -.23 .18 -.14 -.27 -.15 .58 .24 -.09 .03
MRESDN -.44 .16 -19 .26 .25 31 -.34 -45 .13 -.05
MKUDLL -.31 .05 -.19 .07 .15 19 -.21 -53 .02 -.15
MKUPAL -.00 .22 -17 .20 .04 .15 -59 -.26 -.03 -.40
MKUPRN -.14 .29 -17 .11 24 a7 -.54 -.24 .00 -.35
MKUGRP 46 -.09 21 -.08 -17 -.26 37 32 .05 .08
MPCALN -.65 .06 -.06 .02 .22 .04 -12 -33 .09 -.01
MPCDUS -.05 .06 -.07 .18 .26 .01 -13 .00 .61 -.03
MPCDMN -.04 .03 -.16 .00 24 19 -19 -42 .16 -.01
MPCKRS -.15 -.00 -.00 12 10 A1 -11 .08 .60 .00
MPGHCR -.06 .01 -.07 .24 19 A2 -16 -19 .45 .18
MPGVPU -.19 .03 -.23 -.00 .16 .33 .24 -.30 .10 .15
MPGVCN -.10 .02 -.04 -.02 .18 A2 .00 -.32 .26 -.09
MBAU 10 -.22 .16 -.07 .08 .67 .20 -.21 -.20 .07 .01
MBAP20 -.02 13 -17 .15 .63 .16 -.15 -.16 -.00 -.02
MBAU20 -.11 .09 -.14 -.00 .54 .15 -.18 -.03 .01 -13
MBAP10 -.02 .07 -13 11 .58 .23 -.24 -17 .10 -.04
MBAOKO -.05 -.02 -.13 .21 .38 27 -27 -18 .09 -13
MBAU2Z -.07 .02 -.20 .02 44 a7 -.18 -.16 -.13 .14
MBAP2Z -47 .05 -.09 .10 .33 .08 -.10 -11 -.05 -.10
MBAG1Z -22 .15 -.04 -.06 .58 .00 -.09 -.08 .03 .00
MBAU1Z -.36 .08 -.07 .04 .56 .01 -13 -17 .03 -17
MBAP1Z .03 .04 -.14 .06 46 a2 -.18 -.08 A2 -.02

Kao $to je vidljivo iz navedenog spiska faktora, tedko
je uginiti komparaciju |. faktora s bilo kojim od navedenih
Prochézkinih faktora. Osim toga, Prochézka ne daje
potpune podatke o na¢inu provedbe i primjenjenoj metodo-
logiji istraZivagkih radova koje koristi. Posebno mjesto u
ovom radu zasluZuju neka istraZivanja jugoslavenskih
autora, koji su se koristili opseZnim baterijama mjernih
instrumenata, s odgovarajuéim brojem entiteta.

U istraZivanju Kureliéa, Momiroviéa, Stojanoviéa,
Sturma, Radojevica i Viski¢-Stalec (1975) krenulo se od

8

potrebe da se faktori motoritkih sposobnosti, dobiveni u
dotadanjim jugoslavenskim i stranim istraZivanjima,
provjere na vecim uzorcima, definiranima po spolu i dobi,
Autori objagnjavaju da se izolirani faktori motorike nisu
mogli objasniti fenomenoloski kako je to bilo uobi¢ajeno u
dotadadnjoj praksi, nego su se odluéili za drugadiji pristup
u interpretaciji, bazitan na operacijskoj arhitektonici
kretnag akta kao funkcionalnog sistema, #to ju je postavio
Bern$tajnov sljedbenik - Anohin. U prostoru 22 testa br-
zine, preciznosti, ravnoteze, pokretljivosti i koordinacije,
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ekstrahirana su samo dva faktora. Otigledno je doslo do
vede kondenzacije varijanci testova i formiranja dimenzija
videg reda, zbog, po miljenju autora, primjene kriterija
ekstrakcije latentnih dimenzija.

Za dvije ekstrahirane dimenzije, dimenziju mehanizma
strukturiranja kretanja i dimenziju mehanizma sinergetske
automatizacije i regulacije tonusa, autori misle da je
odgovoran generalni faktor centralne regulacije kretanja
(integracije, regulacije i kontrole).

I. faktor najblizi je drugom faktoru iz tog istraZivanja,
jer, prvo, odigledno pripada mehanizmu regulacije
kretanja; drugo, |. faktor, kao i navedeni faktor, integrira
dijelove varijanci i motori¢ki kompleksnih instrumenata u
bateriji i testova brzine alternativnih pokreta, pa &ak i
nekih testova ravnoteZe sa zatvorenim odima. Koji je
zajednicki generator varijanci mogu¢ u tako heterogenih
testova? Autori navode da "faktor sinergistickog automatiz-
ma i regulacije tonusa (SRT) ima za osnovu proces
reaferentacije u regulaciji tonusa odredenih misicnih
skupina i mehanizam za kontrolu relaksacije antagonista
prilikom izvodenja bilo kojih ciklickih ili pseudociklickih
pokreta” (str. 143). Smatraju ga hijerarhijski podredenim
faktoru strukturiranja kretanja, od kojeg osim toga ima uZi
opseg varijance, koja se ne mijenja u toku razvoja
éovjeka.

Nakon navedenog istraZivanja na Fakultetu za fizi¢ku
kulturu u Zagrebu, veéa grupa autora poku$ala je popraviti
prvenstveno metrijske karakteristike motorickih instru-
menata, jer su dotad ispitanici mjereni samo jedanput
jednim instrumentom, pa se zbog nestabilnosti faktora
dobivenih u dotadadnjim istraZivanjima poZeo traZiti u
metrickim karakteristikama motoriskih testova. Osim toga,
pomodu &ire baterije instrumenata, poku$ale su obuhvatiti
dimanzije prvog reda koje su se prethodno pojavljivale u
istraZivanjima jugoslavenskih i stranih autora, kako bi se
dokazala hijerarhijska struktura motorickih sposobnosti.
Bila je formirana baterija od 110 testova motorickih
sposobnosti. |z podataka prikupljenih tom velikom bateri-
jom proiza$ao je &itav niz radova (pa i ovo istraZivanje), a
rezultati tih radova posebno su interesantni, s obzirom na
cilj ovog istraZivanja, jer je mogude pratiti kako su se
izmjene na bateriji i metodologiji obrade odrazile na
strukturu dimanzija.

A. Hogek (1975) faktorizira samo 37 testova koordina
cije iz te velike baterije. Prvi od $est ekstrahiranih faktora,
dto je po pozicij testova najblizi |. faktoru, autorica
interpretira kao faktor "odgovoran za sposobnost formira-
nja i realizacije izrazito kompleksnih, cjelovitih programa
kretanja, za koje je presudna funkcija kortikalnih regulacio-
nih mehanizama za formiranje, a subkortikalnih za
realizaciju programa” (str. 151). Autorica misli kako je
blizak generalnom faktoru koordinacije, iako nije kolinea-
ran s njim.

S. Horga (1976) faktorizira istu bateriju od 37 testova
koordinacije. Peti faktor, prema poziciji testova koordina-
cije, sli¢an je . faktoru. Autorica ga odreduje kao centralni
faktor koordinacije. Uogava u zadacima barem dva,
bilateralno smjestena ekstremiteta ili cijelo tijelo. Kako su
bilateralni dijelovi tijela inervirani od parno smjestenih
struktura, 1j. reprezentirani u suprotnim hemisferama kore
velikog mozga, za uspjednost izvodenja odgovorna je
integrirajuéa i koordinirajuéa funkcija motoricke kore obje
hemisfere. Uskladivanje se odvija na kortikalnoj i supkorti-
kalnoj razini. Supkortikalni integrativni mehanizam, koji
regulira bilateralni kortikalni eferentni output, navjerojat-
nije je smjesten u retikularnom podrugju. Zbog toga $to je
potrebno prije izvodenja zadatka uéiniti kompletan
motori¢ki program, koji se vise ne moZe korigirati kada
realizacija zadatka jednom zapoé&ne, moZe se pretpostavi-
i i relativno veliko sudjelovanje procesora za simultanu
obradu podataka (Kirby, Das i Jarman, 1975). Takoder je
vaZna sposobnost zaustavljanja ve¢ zapo&etog pokreta ili
strukture pokreta ili inhibiranje pokreta za koji postoji
urodena tendencija da se izvede zajedno s nekim drugim
pokretom. Ova sposobnost u sustini zavisi od brzine
izmjene programa u nekoj motoritkoj strukturi CNS, a
najvjerojatnije onoj supkortikalno smjestenoj, koja
integrira rad obje hemisfere. Dakle, manifestacije su ove
latentne dimenzije regulirane na nekoliko hijerarhijski
smjestenih nivoa u CNS-u, pa otuda i njegova sliénost s
generalnim faktorom koordinacije.

Oba rada izvrstan su primjer za to kako izmjena
koligine informacija, na primjer suZavanjem baterije, moZe
dovesti do "zavodenja" istraZivata na pogre$an put u
interpretaciji. Veé je samo dodatak testova brzine fre-
kvencije bacio drukgije svjetlo na strukturu faktora. Dok je
u radovima te dvije autorice bilo logi¢no zaklju¢iti kako se
radi o dimenziji hijerarhijski nadredenoj ostalim faktorima
koordinacije, dodatak testova brzine, ravnoteZe i dr.
usmijerava interpretaciju prema nizem nivou regulacije. U
sva tri rada, u radovima Ho$ekove, Horge i ovom radu, isti
testovi koordinacije definiraju faktor. Testovima koordina-
cije pridruzili su se u ovom radu testovi frekvencije
pokreta, pa &ak i neki testovi ravnoteZe, 3to je bilo
presudno za konaénu interpretaciju faktora.

U radu Gredelja, Metiko%a, Hosekove i Momiroviéa
(1975), npr. premda su izolirana &ak 24 faktora na kom-
pletnoj bateriji od 110 testova, ni takva, a niti sliéna dimen-
zija nije izolirana. Prva dimenzija iz tog istraZivanja, Sto su
je autori definirali kao jedan od generalnih faktora, a na-
zvali je brzo izvodenje kompleksnih motori¢kih zadataka,
za koju je potrebno brzo shvacanje i sposobnost brze
analize motoritkog zadatka, tzv. motoricka inteligencija,
razdvojila se na dva faktora u ovoj analizi: I. i VII. faktor.

Jo& 1975. godine M. Mejovéek je zakljutio (na istom
uzorku ispitanika), kako podjela na jednostavne i sloZene
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testove, prema biomehani¢kim kriterijima, nije u skladu s
podjelom &to bi ju trebalo uginiti na osnovi sloZenosti
protoka informacija. Razligiti motori¢ki zadaci mogu se
klasificirati prema omjeru informacijske (ideo) i energetske
komponente, kaZze M. Mejoviek, jer postoje velike razlike
izmedu pojedinih motoriékih zadataka u odnosu na stupanj
sudjelovanja komponenti. U prvim fazama usvajanja
motori¢kog zadatka informacijska komponenta ima znatno
veci znacaj od energetske, koja podinje dominirati tek
nakon $to je motoricki program formiran. Bag u informacij-
skoj komponenti (ideo) autor trazi vezu izmedu motorigkog
i kognitivnog podruéja, jer svaki motoriéki zadatak sadri
informacijsku komponentu.

U nekim testovima na I. faktoru sudjelovanje ideo
komponente sigurno je znatno. Stoga nije opravdano
zadatke mijernih instrumenata za procjenu |. faktora
promatrati iskljutivo s biomehanitkog stajalista, jer bi
tedko takav pristup doveo do rjegenja problema.

Mejoviek npr. promatra sloZene motoritke testove s
obzirom na brzinu izvodenja kompleksnih motori&kih zada-
taka, i traZi njihovu povezanost s kognitivnim testovima.
Ustanovio je kako postoji srednje visoka pozitivna pove-
zanost izmedu ovih skupova, $to pripisuje sudjelovanju
kognitivnih procesa u brzini uvidanja motori¢kih problema i
brzini uéenja motoritkog zadatka. Misli kako nije zanema-
riv niti udio intelektualne aktivnosti u izvodenju sloZenih
motori¢kih zadataka, $to se manifestira u efikasnoj kon-
troli izvodenja pokreta zadanim redoslijedom. "SloZeni mo-
toricki zadaci u informacijskom smislu stimuliraju protok
informacija djelomiéno i na kognitivnoj razini, $to se zatim
manifestira u vecoj povezanosti s kognitivnim varijablama"
(str. 308). '

Iz svega regenog otito je, dakle, da dimenziju tipa I.
faktora nije mogude komparirati &ak niti s faktorima iz
istraZivanja koja su proistekla iz istih osnovnih podataka,
dakle na istim ispitanicima, ukoliko su napravljene izmjene
u Sirini baterije. Svi navedeni rezultati ukazuju na izuzetnu
ulogu $to je nadin formiranja baterije ima u definiranju
motori¢kih faktora.

3. 2 Drugi faktor

Dobivena je sasvim jednostavna struktura drugog
faktora, kao $to je hipotezom bilo predvideno. To je prvi od
ukupno dva hipotetska bloka koji su istraZivanjem
potvrdeni. Ogigledno se radi o &istoj dimenziji FLEKSIBIL-
NOSTI, jednoj od jednostavnijih motorigkih sposobnosti
uZeg opsega. Definiraju je mjere za procjenu maksimalne
amplitude pokreta (MFLUPO, MFLPRR, MFLPRT, MFLPRK,
MFLPRD i MFLISK). Dobivena je jednostvana struktura
vektora svih ovih testova osim posljednjeg (MFLISK), koji
oligledno nije jednofaktorski test. Svi navedeni testovi
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imaju korelacije od 0.70 do 0.80 s ovim faktorom. Prema
tome, radi se o testovima visoke faktorske valjanosti.

Ova dimenzija nema izrazitu korelaciju ni sa jednom od
ostalih ekstrahiranih dimenzija. Najveéa veza (0.17) do-
bivena je s IV. (specifi¢nim faktorom fieksibilnosti kukova)
i VIL. (faktorom lokomocije) faktorom, dok je s ostalima u
jos niZoj ili nultoj vezi. To je dokaz kako se radi o dimenziji
uZeg opsega, jedinstvenoj i relativno samostalnoj, toliko
koliko neka motoritka dimenzija uopée moZe biti samo-
stalna.

Fleksibilnost kao dimenzija dokazana je u mnogobroj-
nim istraZivanjima. Nije medutim sigurno diferencira li se
ona uistinu na faktore nizeg reda jo§ uZeg opsega, s
obzirom na broj obuhvadenih zglobova i pripadnih migiénih
skupina. Takoder je dokazano kako fleksibilnost utjede na
druge motori¢ke dimenzije.

Hempel i Fleishman (1955) topologki diferenciraju
dimenzije fleksibilnosti. Fleishman (1964) dijeli fleksibil-
nost na doseZnu i dinami¢ku (definiranu brzinom kretanja).
Kos (1965) je dijeli na apsolutnu i relativnu, a kasnije
(1966) na dinami¢ku i stati¢ku. Zaciorskij (1966) je dijeli na
aktivnu i pasivnu.

Harrisova (1969) istraZuje fleksibilnost &ak s devet
faktorskih solucija, a objasnjava postojanje 12 dimenzija
fleksibilnosti, komparabilnih u svih devet faktorskih solu-
cija, izdiferenciranih na osnovi aktivnih zglobova ili dijelo-
va tijela. Autorica zakljuéuje kako je fleksibilnost strukturi-
rana prema segmentima tijela koji se upotrebljavaju, kako
se ne radi o jednoj opcoj karakteristici ljudskog tijela, kako
medu antagonisti¢kim "zglobnim” akcijama nema poveza-
nosti, te da su antropometrijeske mjere nekorelirane s
fleksibilno$éu zglobova.

AgreZ (1972) utvrduje kako se gibljivost moZe predvi-
djeti sa 78% na osnovi samo dvije mjere longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta. Dobiva negativnu parcijalnu
korelacijsku vezu izmedu longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta i gibljivosti. Agre? (1973) pokus$ava parcijalizira-
njem morfolodkih mjera "ogistiti" dimenzije fleksibilnosti,
pa ih imenuje kao fleksibilnost nogu i fleksibilnost trupa i
nogu, a dopusta jo$ finiju diferencijaciju s obzirom na
zglobove i miside.

AgreZ (1976) zaokruZuje svoja istraZivanja gibljivosti
jednim opseZnim istraZivanjem, najopseZnijem na jugosla-
venskoj populaciji. Njegovi zaklju&ci su slijededi: primarni
izvor varijabiliteta fleksibilnosti predstavlja mehanizam za
regulaciju migi¢nog tonusa; sekundarni generator je inte-
grativno djelovanje mehanizma za strukturiranje kretanja i
regulaciju energije; uloga tonigne regulacije izrazava se
prije svega u zavravanju djelovanja perifernih dijelova
lokomotornog aparata, koji omoguéuje optimalnu realizaci-
ju kompleksnih motori¢kih programa s obzirom na ener-
getsku komponentu. Od morfolodkih mjera na fleksibilnost
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prije svega utje&e longitudinalna dimenzionalnost kostura,
volumena i mase tijela. '

Kureli¢, Momirovié, Stojanovic, Sturm, Radojevié i
Viskié-Stalec (1975) interpretiraju dimanziju u &ijem sklopu
su testovi fleksibilnosti (ali i testovi brzine unilateralnog
tipa pokreta, te statitke ravnoteZe i ravnoteZe sa zatvore-
nim o&ima), kao dimenziju za koju je odgovoran mehani-
zam funkcionalne sinergije i regulacije tonusa.

Gredelj, Metiko$, Hogek i Momirovi¢ (1975) diferencira-
ju fleksibilnost od doseZne fleksibilnosti. Analizirajudi
relacije mjera fleksibilnosti i mjera ostalih motori¢kih spo-
sobnosti, Agrez (1975, 1976) dokazuje egzistenciju sa-
mostalne dimenzije fleksibilnosti, znatajno povezane s
mjerama koordinacije i repetitivne staticke snage, koje
mogu biti maskirane djelovanjem morfolodkih dimenzija.
Marié (1976) i Voltandek (1976) potvrduju rezultate
AgreZa. Gredelj (1976) prije i poslije parcijalizacije morfo-
loskih dimenzija ekstrahira faktor fleksibilnosti, odreden
testovima statitke gibljivosti, u kojima se registrira veli-
gina amplitude pokreta. Zakljuduje kako se nakon parcija-
lizacije dobiva jo% bolja struktura faktora fleksibilnosti, te
da je to dokaz kako se radi o sposobnosti zasnovanoj na
funkciji uredaja za regulaciju tonusa, a morfoloske
karakteristike javljaju se samo kao prigusivaéi djelovanja
mehanizma o kojem ovisi fleksibilnost. lvangevi¢ (1982) je
dobila takoder dimenziju fleksibilnosti. Metiko$, Prot,
Horvat, Kule% i Hofman (1982) konfirmativnom faktorskom
analizom dobivaju faktor fleksibilnosti, a eksplorativnom
faktorskom analizom faktore fleksibilnosti trupa i fleksibil-
nosti ekstremiteta u proksimalnim zglobovima. Petrovi¢,
Momirovié i HoSek (1982) taksonomskom analizom izolira-
ju takson koji zavisi od topoloskih faktora fleksibilnosti.
Momorivié, Ho$ek, Metiko$ i Hofman (1984) taksonom-
skom analizom dobivaju generalnu taksonomsku dimenziju
fleksibilnosti i potfaktor fleksibilnosti pokreta koji se
izvode u frontalnoj ravnini i &iji je ishod relativno nezavisan
od duZine poluga, te posebnu dimenziju to diferencira
entitete s brzim, snaznim i fleksibilnim pokretima nogu. J.
Gosnik-Oreb (1985) razlikuje jednozglobnu i visezglobnu
gibljivost tijela.

U ovom istraZivanju, od svih navedenih faktora
dobivena je jedino diferencijacija na fleksibilnost i doseZnu
fleksibilnost, izdvojenu kao IV. faktor.

3. 3 Tredl faktor

Tredi faktor definiran je kao BRZINA JEDNOSTAVNIH
POKRETA. Nesumnjivo egzistira u prostoru motori¢kih
sposobnosti i ima sasvim jednostavnu struktury, pa je i u
ovom bloku potvrdena hipoteza o egzistenciji faktora. To
je drugi i posljedniji potvrdeni hipotetski faktor, od ukupno
15 predvidenih istraZivanjem. Koreliran je najviSe s onim
faktorima &to ih definiraju testovi u kojima je efikasnost

ispitanika definirana kao vrijeme izvodenja zadatka, bez
obzira na to $to je cilj zadatka drukgiji.

Odli&ni predstavnici ovog faktora su testovi MBPLRD,
MBPDRD, MBP2RD, MBPDRN i MBPLD3. Jednofaktorski
su testovi, visoko korelirani s treéim faktorom (od 0.72 do
0.83). Slabiji su predstavnici ovog faktora testovi
MBPDNN i MBPDNT, koji su kompleksni, vi§efaktorski
testovi.

Brzina kao sposobnost izraZena je, vi$e ili manje, u
gotovo svakom tipu rada. Otuda niZe, zna¢ajne korelacije
velikog broja testova s ovim faktorom. Brzina nije prisutna
jedino u zadacima testova za procjenu fleksibilnosti i
preciznosti.

Faktor bolje objadnjavaju mjere brzine gornjih
ekstremiteta. Razlog vjerojatno leZi u ulozi ruke tokom
evolucije ¢ovjeka. Za donje ekstremitete ‘pokreti brzine
predstavljaju dijelom i koordinacijski problem, posebno
kad se uzme u obzir i na&in mjerenja. To se i odrazilo na
varijancu testova brzine donjih ekstremiteta, $to je oni
gotovo ravnopravno dijele s 1. faktorom.

lako radovi istraZivada koji su se bavili dimenzijom
brzine datiraju jo$ od podetka stoljeéa (McCloy, 1934),
tedko je napraviti to&nu klasifikaciju faktora $to su se
javljali pod pojmom brzine.

Mogude je napraviti grubo razgrani¢enje na faktor
brzine, podijeljen u prostoru niZeg reda na brzinu jednog
pokreta i brzinu pokreta u tempu, tj. frekvenciju serije
jednostavnih pokreta. Nije sigurna egzistencija samostal-
nih faktora brzine pojedinih dijelova tijela.

0Od svih mogudih faktora, koje su dobili drugi autori, u
ovom istraZivanju ekstrahiran je kao samostalna dimenzija
faktor jednokratnih, jednostavnih brzih pokreta.

Dimenziju jednostavne brzine postalo je moguce
dokazati tek s pojavom elektronske aparature. Do
gezdesetih godina nije ni bilo mogucde mijeriti takvu
dimenziju onako kako se danas mijeri. Prije toga brzina je
mjerena tapinzima i sli¢nim testovima, ali u njima vise
sudjeluje komponenta izmjene smjera i zaustavljanja od
komponente maksimalne brzine pokreta. Jo$ prije toga,
brzina je mjerena odredivanjem vremena reakcije na
svjetlosni ili zvu&ni podraZaj.

Gredelj, Metiko§, Hosek i Momirovié¢ (1975)
diferenciraju brzinu rie3avanja kompleksnih motorickih
problema od brzine jednostavnih pokreta i frekvencije
jednostavnih pokreta.

Hofman (1975) utvrduje vezu izmedu skupa testova
nestereotipnih, jednostavnih ﬁokreta i ostalih motori¢kih
testova. Misli kako je za prvi par odgovoran mehanizam
strukturiranja kretanja i mehanizam regulacije intenziteta
eksitacije, a za drugi par kanoni¢kih faktora mehanizam
efikasne i pravovremene mobilizacije midi¢ne sile, uz
sudjelovanje mehanizma strukturiranja kretanja.
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Gredelj (1976) i prije i poslije parcijalizacije morfologkih
mjera dobiva faktor brzine jednostavnih pokreta. Autor
misli kako se radi o latentnoj dimanziji specifi¢ne, relativno
jednostavne regulacije, a to potvrduje korelacijama s
ostalim primarnim motori¢kim sposobnostima. "Rezultat na
ovom faktoru prvenstveno ovisi o regulaciji tonusa antago-
nista, koja omogucava da se kod balistitkog pokreta
ekstremitetom podetni impuls dobije na radun nagle rela-
ksacije prethodno maksimalno kontrahiranih antagonista.
Interesantno je da su s ovim faktorom u visokim korelacija-
ma sve mjere jédnostvane brzine, izuzev mjere brzine
pokreta nogom. To je vjerojatno u vezi s neuobi¢ajenim
pokretima koji su ukljuceni u zadacima brzine nogu, ali i s
drugacijim tipom akcije antagonista” (str. 119).

Metiko$, Prot, Horvat, Kule$ i Hofman (1982) konfirma-
tivnom i eksplorativnom faktorskom analizom izoliraju
faktor brzine pokreta. Brzina se pojavljuje i u radovima koji
primjenjuju taksonomsku analizu (Momirovié¢, Hogek,
Metiko$ i Hofman, 1984).

Ismail i Gruber (1967) ne dobivaju znadajnu vezu
izmedu intelektualnog nivoa i brzine pokreta.

M. Mejovsek 1975. god. pise: "Na varijancu postignuca
u testovima jednostavne brzine dominantan utjecaj imaju
regulacioni mehanizmi razine eksitacije u prete2no subkor-
tikalnim centrima, od &jjeg stupnja eksitacije direktno zavisi
aktivacija motorickih jedinica u efektoru” (str, 11), i "Koji su
mehanizmi odgovorni za nivo ekscitabilnosti centralnog
nervnog sustava nife jo$ u potpunosti objagnjeno, ali se
smatra da osnovnu ulogu imaju neke subkortikalne
strukture, a poseban znadaj pridaje se funkciji retikularne
formacije u facilitacijskom djelovanju na areale kore velikog
mozga.” (str. 14).

Autor dalje obja$njava kako je brzina determinirana
centralnim faktorima (misli se na opée stanje CNS-a, a
narodito na funkcionalne osobine kineti¢kih centara).
Kineti¢ki centri imaju zadatak maksimalne brzine
emitiranja signala u efektore 3to se gibaju, kako bi se to
gibanje moglo izvesti maksimalno brzo. Periferni faktori su
od minornog zna&aja (propustljivost sinaptigkih barijera,
propustijivost nervnih putova, transmisija signala na
neuromuskularnoj plodi, funkcionalno stanje migica i
duZina poluga ekstremiteta).

OpseZno istraZivanje brzine u sportu napravio je 1980.
god. Milisi¢. Autor navodi, na osnovi pregleda literature,
kako se brzina kao psihofizitko svojstvo javlja u tri
osnovna oblika: latentno u vremenu motorigke reakcije,
brzini pojedina&nog pokreta i frekvenciji pokreta. Te oblike
naziva "¢istim" zbog toga $to su to jedini oblici brzine &to
se javljaju samostalno. Ostali oblici izrazavanja brzine
javljaju se u kombinaciji s drugim fizikim svojstvima, u
zavisnosti od sportske grane ili discipline. Mili§i¢ navodi
radove niza autora, koji su pronasli nezavisnost faktora
brzine reakcije i faktora brzine pokreta, izmedu ostalog rad
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Gorozanina i Federova (1973), koji tvrde da ne postoji
jedinstveni mehanizam, &to bi obuhvatio brzinu svih
mogucih pokreta ¢ovjeka, tj. da ne postoji opéi faktor
brzine. IstraZivanje su koncipirali s obzirom na broj
zglobova koji sudjeluju u pokretima.

Zaciorskij i Sergienko (1975; prema Miligi¢u) su na
blizancima utvrdivali utjecaj naslijeda i sredine na razvi-
janje motori¢kih osobina. Utvrdili su kako na razvoj’
latentnog vremena nervno-motorigke reakcije uglavnom
utjeCu nasljedni faktori, dok je za brzinu pojedina&nog
pokreta utvrdena zavisnost od nasljednih faktora i faktara
sredine. Za frekvenciju pokreta nadeni su vrlo niski
koeficijenti nasljednosti, $to ukazuje na potencijalnu
mogucnost razvoja ove sposobnosti.

Zaciorskij i Godik (1966; prema Miligicu) istakli su &etiri
forme izraZavanja brzine: vrijeme reakcije, vrijeme
pojedinagnog pokreta, maksimalnu frekvenciju pokreta i
brzi pogetak pokreta. Ustanovili su kako druga i &etvrta
forma umjereno zavise jedna od druge, dok su ostale
nezavisne.

3. 4 Cetvrti faktor

Ovaj faktor definiran je maksimalnim projekcijama
samo dva teksta: MFLBOS i MFFLCES. Kako se radi o
jednofaktorskim testovima, visoko su saturirani s &etvrtim
faktorom. Koleracije oba testa s faktorom iznose 0.84.
Osim njih, jo3 nekoliko testova ima slabije, nedominantne
projekcije na ovaj faktor, MBKRLP i MKLULK. S ovim
faktorom slabo su saturirani i svi testovi fleksibilnosti koji
su formirali Il faktor.

Ceoni i bo&ni raskorak specifitna su dva testa
RASTEZLJIVOSTI ADUKTORA ZADNJE LOZE BUTA.
Tesko je pretpostaviti kako je u cijeloj bateriji od 74 testa
do$lo je do diferencijacije na topoloske faktore ba& u
fleksibilnosti. Pitanje je radi li se o diferenciranju s obzirom
na funkcionalnu specifiénost testova ili je razlog odvajanju
ovog faktora kao samostalne dimenzije to $to varijanta tih
testova sadrZi i jednu nemotoritku dimenziju, longitudinal-
nu dimenzionalnost skeleta. U prilog posljednjem govori
prisustvo testova MBKRLP, MKLULK, MFLPRD i drugih u
kojih je za izvodenje zadatka znadajna duZina kosti
skeleta.

Cetvrti faktor najblizi je, i to podjednako, II. (fleksibil-
nost) i IX. (preciznost) faktoru. Premda kosinusi kutova
nisu osobito visoki (0.17), najveédi su od svih &to ih ima s
ostalim faktorima. Medutim, testovi &eona i bo&na $paga
samo manji dio svoje varijance dijele s Il. faktorom - defi-
niranim kao fleksibilnost (0.11, 0.12).

Samo manii broj istraZiva&a, kao §to su npr. Fleishman
(1964), Kos (1965) i Gredelj, Metiko$, Ho3ek i Momirovié
(175) i drugi spominje dimenziju koja bi mogla biti ekviva-
lentna IV. faktoru. Gredelj i sur. (1975) su sli&nu dimenziju
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nazvali doseZna gibljivost. Autori kaZu kako "u onoj mjeri u
kojoj kovarijabilitet ovih i sli&nih testova ne ovisi od longitu-
dinalne dimenzionalnosti skeleta, ovisi vjerojatno od nekog
topoloski definiranog faktora fleksibilnosti u ¢&iju je
egzistenciju vjerovao Kos (1963). 8 fenomenoloske tocke
gledista dosezna je gibljivost osobina koja ima nesumnjivu
egzistenciju, ali je veliko pitanje radi li se tu o motori¢koj ili
antropometrijskoj osobini” (str. 68).

Neki autori su istraZivali vezu izmedu fleksibilnosti i
osobina grade tijela, posebno duljine skeletnih kostiju, kao
npr. Harris (1969), AgreZ (1972) i drugi. AgreZ je utvrdio
kako je parcijalna korelacijska veza faktora longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta i gibljivosti negativna, a Harriso-
va kako su antropometrijske mjere nekorelirane s fleksibil-
noidu. )

Gredelj (1976) je dobio dual faktor bo&nog i ¢eonog
raskoraka. Misli kako su, osim zbog specifi¢ne pokretlji-
vosti zgloba kuka, te mjere povezane upravo na osnovi
onih antropometrijskih karakteristika &ije je prisustvo vrlo
malo odredivalo varijancu faktora fleksibilnosti, ekstrahira-
nog u tom istraZivanju. Medutim, nakon napravljene parci-
jalizacije morfologkih mjera, autor zakljuéuje: "Postojanje
ove dimenzije i onda kada se varijabilitet u morfoloskim
karakteristikama, pa prema tome i longitudinalnoj dimenzio-
nalnosti svede na nulu, mogao bi biti znak relativno
izdvojene regulacije amplitude kretanja u zglobu Kuka.
Naravno, to bi mogla biti i posljedica sliénog manifestnog
sadr2aja testova u kojima se mjeri maksimalni raskorak.
Cinjenica je da ovaj faktor vise i nije osobito izdvojen od
ostalih motoriékih sposobnosti, pri éemu je osobito
znadajno da se nakon parcifalizacije smanjio kut kojeg
zatvaraju dva faktora fleksibilfiosti (identican je rezultat
utvrdio i Agre2, 1973)". "Faktor sada ipak bolje saturira ne
samo razlicite mjere fleksibilnosti, nego i one testove u
kojima se strukturiranje kretanja moZe realizirati jedino uz
opcu fleksibilnost, ali i uz specifiécnu POKRETLJIVOST u
ZGLOBU KUKA" i dalje, "kvantitativan utjecaj antropome-
trijskih mjera samo je donekle maskirao udio kojeg u regu-
laciji pokretljivosti zgloba ima mehanizam 2a regulaciju
tonusa, dok je, izgleda, udio funkcionalnih karakteristika
zgloba kuka ostao prakticki nepromijenjen” (str. 177).

Metodologija ovog istrazivanja ne bi smjela dopustiti
kolebanje pri odluci egzistira li ovakva dimenzija ili ne.
Analiza matrice sklopa i matrice strukture faktora u
prostoru baziénih faktora svih solucija morala bi dati i
sigurniji zaklju¢ak. ’

Ogigledno je kako neki autori uotavaju vezu skeletne
grade i rezultata u testovima za procjenu fleksibilnosti.
Treba li takvu dimenziju imenovati kao doseznu fleksibil-
nost ili pokretljivost u zglobu kuka, nije toliko vaZno.
Nominiranje ove dimenzije na ovaj ili onaj nagin nije calo
objasnjenje njezinih osobina. Vjerojatno se radio dimenziji
motoritko-morfolodkog tipa, dakle o sposobnosti isnita-

nika da aktivno istegne zglob, pri &emu mu u ovom nacinu
mijerenja ide u prilog duZina kosti poluga donjih ekstremite-
ta, dakle duljina iskoraka, a ne kut. Ovakva dimenzija
sigurno je vaZna za uspjeh u nekim sportovima i aktivno-
stima, kao &to su sportska gimnastika, ritmi¢ka gimnasti-
ka, balet i sl.

3. 5 Petl faktor

Jednostavnost V. faktora sasvim je zadovoljavajuca.
Definiran je s devet testova. Svi su oni mjere ravnoteZe.
Testovi kojima je mjerena ravnoteZa s otvorenim ogima
ponadaju se kao jednofaktorski testovi (osim testa
MBAOKO). Testovi MBAG1Z i MBAP1Z kojima je mjerena
ravnoteZa sa zatvorenim o&ima, ponasaju se takoder kao
jednofaktorski testovi, a svi ostali (MBAU2Z, MBAU1Z i
MBAP2Z) kao vise faktorski. Test MBAP2Z dominantno je
saturiran s |. faktorom, ali i na V. faktoru ima projekciju od
0.30.

Testovi koji najbolje definiraju faktor nemaju s njim
osobito viseke korelacije (od 0.55 pa do 0.66). Nesto sla-
biji, gledano prema kompleksitetu, su MBAP1Z, MBAU2Z i
MBAOKO (korelacije s faktorom od 0.33 do 0.45).

Svi ostali testovi kompletne baterije imaju prakti¢no
nulte paralelne projekcije na peti faktor, ali je zato s njim
vedi broj testova u korelaciji. Korelacije testova od oko
0.20 s V. faktorom ukazuju na to kako je ravnoteZa od
vaZnosti za sve kompleksnije zadatke (testovi s oznaka-
ma hipotetskih faktora: KR, BK, KA, KL, AG, RE).

U V. faktoru radi se o dimenziji RAVNOTEZE ili sposob-
nosti odrzavanja ravnoteZnog poloZaja na manjoj podiozi.
Uloga vidnog analizatora nije presudna za definiciju
faktora, premda faktor dominantno definiraju testovi u
kojima je vidni analizator ukljugen. V. faktor koreliran je s
vedinom ostalih faktora. NajniZa vrijednost dobivena je s
X. i IV. faktorom, faktorima najmanje sloZenosti. Najvece
vrijednosti (od 0.25 do 0.20) su sa VIl (lokomocija), VIII
(spretnost rukovanja predmetima), VI (podraZavanje ritma
pokretom) i | (efikasnost odvijanja koordiniranih pokreta),
dakle s najkompleksnijim dimenzijama $to se mogu
izdvojiti kao dimenzije potprostora koordinacije.

RavnoteZa je istraZivana u mnogobrojnim radovima.
Ako se rezimiraju njihovi rezultati, moguce je zakljuéiti
kako autori diferenciraju ravnoteZu zavisno od toga je li
koriéten vidni analizator, koja je veli¢ina potporne
povrsine na kojoj se stoji, te s obzirom na to kako djeluje
vanjska sila na ispitanika koji odrzava ravnoteZu. Neki od
istrazivada upustali su se u vazmatranje funkcionalnih
mehanizama koji djeluju na ovu motoritku dimenziju. Misli
se kako ravnoteZa ovisi 0 mehanizmima stati¢ke
reqgulacije tonusa, dinami¢ke regulacije tonusa i o udjelu
pojedinih receptornih sustava u odrZavanju ravnoteZnog
poloZaja.
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Jo$ 1939. godine Bassova (Bass, 1939) faktorizacijom
dobiva dimenzije $to ih naziva: opéi okulomotorni faktor,
opce Kinestetitka osjetljivost, opée ampularna osjetlji-
vost, funkcioniranje dva okomita semicirkularna kanala i
faktor napetosti koji osigurava neuroloko pojaanje kine-
stetitkih mehanizama.

Fisher (1945) ispituje ravnoteZu s otovrenim i zatvore-
nim oéima. Tvrdi da je jednaka pouzdanost testova sa
zatvorenim i sa otvorenim o&ima. Myklebust (1946) i Birren
(1945; prema Prochézka, 1970) na gluhoj djeci utvrduju da
kod stati¢ke ravnoteZe nije znadajna funkcija semicirku-
larnih kanala, dok je kod dinamigke ravnoteZe njihova
funkcija vrlo znaéajna. Brown (1954) spominje faktor ra-
vnoteZe.

Cumbee (1954) razlikuje faktor balansiranja na
objektima od ravnoteZe tijela. Hempel i Fleishman (1955)
diferenciraju statitku od dinamigke ravnoteZe. Cumbee,
Meyer i Peterson (1957) razlikuju tjelesnu ravnotezu od
balansiranja predmetima.

Petrov (1958) i Gurfinkelj (1960) su ustanovili da
Covjekovo tijelo nije apsolutno nepokretno pri odrZavanju
nekog poloZaja nego se stalno njige. Na trenutak se gubi
ravnoteza, pa se ponovo uspostavlja. Estep i White (1959)
govore o zavisnosti ravnoteZe od fizitke pripremljenosti.

Vandenberg (1964) razlikuje balansiranje tijelom od
ravnoteZe. Ismail i Gruber (1965) navode opdéu ravnotezu i
dinamitko balansiranje na objektima. Utvrduju i
nemogucnost predikcije intelektualnog nivoa na osnovi
testova ravnoteZe.

Ismail i Gruber (1967) navode statitku, dinami&ku i
opci faktor ravnoteZe. Ismail i Gruber (1967) izoliraju
generalni faktor ravnoteZe kod djece, nezavisno od
stupnja inteligencije. Ismail, Kane i Kirkendall (1969)
ekstrahiraju satiticku ravnoteZu na objektima, statidku
ravnoteZu na tlu i faktor utjecaja mjera tijela na dinamiéku
ravnoteZu,

Momirovié, Viskié, Horga, Bujanovié, Wolf i Mejovéek
(1970) ekstrahiraju, analizirajudi istu bateriju testova na
grupi Zena i na grupi muskaraca, faktor ravnoteZe samo na
grupi Zena, ali ne i na grupi muskaraca. Sturm (1970) je
dobio faktor balansa. Wyrick (1970) razlikuje ravnote3u sa
zatvorenim i otvorenim oé¢ima. Tkal&i¢ i Ho$ek (1973)
diferenciraju ravnoteZu s obzirom na ukljugenost vidnog
analizatora i veli€inu povrsine na kojoj se balansira. -

Liemohn i Knapczyk (1974) govore samo o dinamitkoj
ravnoteZi. U Kureliéa, Momiroviéa, Stojanovi¢a, Sturma,
Radojeviéa i Viskié-Stalec (1975) za neke testove ra-
vnoteZe odgovoran je faktor strukturiranja kretanja, a za
testove u kojima se radi o statitkom odrfavanju ravnoteze
sa zatvorenim ocima, faktor funkcionalne sinergije i regu-
lacije tonusa. ‘
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Gredelj, Metikos, Ho3ek i Momirovi¢ (1975) dobili su
faktor ravnoteZe u zadanom poloZaju na smanjenoj, ali
stabilnoj potpornoj povrsini. Gredelj (1976) govori o fakto-
ru ravnoteZe s otovorenim o&ima i faktoru ravnoteZe sa
zatvorenim ogima, dobivenim i prije i poslije parcijalizacije
morfoloskih mjera.

Tkal&i¢, HoSek, Sadura i Dujmovié (1974) razlikuju
samo ravnoteZu sa zatvorenim i otvorenim o&ima. Tkal&ié
(1981) utvrduje kako testovi ravnoteZe Zena imaju visoku
pouzdanost. Metiko$ i suradnici (1982) utvrdili su egzi-
stenciju faktora ravnoteZe.

Ivangevi¢ (1982) je potvrdila postojanje faktora
ravnoteZe. Faktor ravnoteZe dobiven je i taksonomskom
procedurom u radu Momiroviéa, Hodek, Metikoga i
Hofmana (1984).

Prochézka (1970) daje pregled istraZivanja u kojima je
analizirana ravnoteZa. Prema tim radovima (Bass, 1939;
Clarke, Wickens, 1962; Cumbee, 1954; Cumbee, Meyer,
Peterson, 1957; Fleishman, 1953, 1964; Ismail i Cowel,
1961; Karatajeva, 1965; Espenchage, 1947; Estep, 1957;
Miles, 1942; Nicks i Fleishman, 1960) ravnoteZa je samo-
stalan faktor. Prema nekim autorima, navodi dalje
Prochézka, statitka ravnoteza je funkcija vestibularnog
aparata, ili u odredenoj mjeri o njemu ovisi (Jurovsky,
1949; On&cenko, 1965; Rudik, Puni, Chudadov, 1966;
Ons&enko, 1957; Vondradek, 1949). Prema drugim autori-
ma, receptori u labirintu nisu osjetljivi na njezne pokrete
tijela, pa vestibularne funkcije imaju malen znaéaj za
oluvanje staticke ravnoteZe. Na nju utjedu ostali faktori,
kao $to je vizualna kontrola, psihi¢ko stanje, poloZaj nogu
i sli€no (Birren, 1945; Miles, prema McCloyu). Bachman
(1961), Golab (1962) i Travis (1945) dobili su niske korela-
cije izmedu dinamicke i statitke ravnoteZe $to ukazuje na
razli¢ite funkcije dinamicke i stati¢ke ravnoteZe. Fleish-
man (1964) utvrduje "gross body Equilibrium" i "balance”, a
pored toga dopusta mogudénost postojanja jo§ nekog
faktora ravnoteZe. U mnogim radovima dinamiéka ravno-
teZa vaZan je dio motoricke koordinacije. Faktorska
izuavanja drZe ravnoteZu jednim od faktora motorigkih
sposobnosti (Cumbee, 1957; Fleishman, 1953). Flsishman
prosuduje kako nema razloga pretpostaviti da vizualna
kontrola izrazitije djeluje na sposobnost odrzavanja
ravnoteze, dok Prochézka na osnovi vlastitog istraZivanja
donosi suprotne zakljuke.

3. 6 Sesti faktor

Cijeli blok testova za procjenu hipotetskog faktora
koordinacije u ritmu smjesten je na VI. faktoru. Faktorska
valjanost najboljih instrumenata (MKRPLH, MKRP3R i
MKRBUB) za procjenu VI. faktora krede se od 0. 79 do
0.72,
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Testovi MKRPUK, MKRBNR i MKRBUB su faktorski
kompleksni testovi. Sva tri testa, naime, imaju projekcije i
na . faktor (efikasnost odvijanja koordiniranih pokreta) s
kojim imaju i velike korelacije.

Tom faktoru pripadaju i testovi iz hipotetskog bloka
frekvencija pokreta (MBFTA2, MBFTAP, MBFTAN,
MBFTAZ, MBFKRR i MBFKRN), s tim da maksimalnu
projekciju na VL. faktor ima samo MBFTA2, a ostali primar-
no pripadaju |. faktoru, dok na VI. faktor imaju znacajne
projekcije. Svi testovi za procjenu brzine frekvencije imaju
gotovo iste korelacije sa VI. kao i s | (efikasnost odvijanja
koordiniranih pokreta) faktorom (0.33 do 0.54).

Pored tih testova na ovaj faktor ima dominantnu
projekciju (0.24) i test MPGVPU, koji je saturiran s jos
najmanje &etiri druga faktora. To, kao i valjanost od 0.34
testa MPGVPU za procjenu faktora koordinacije u ritmu, ili
valjanost od 0.10 za procjenu faktora preciznosti, ukazuje
na procjenu preispitivanja uloge puske kao mjernog instru-
menta, bez obzira na sportske discipline u kojima se upo-
trebljava kao direktno mijerilo uspje$nosti. Ovi zakljuéci
vrijede i za jo¥ puno drugih instrumenata u bateriji.

Vekior VI. faktora ima, osim vektora |. faktora, najsla-
biju jednostavnu strukturu. Samo s manim brojem testova
u cjelokupnoj bateriji V1. faktor nema zna&ajnu korelaciju,
$to potvrduje uloga ritma u vecini motorickih sposobnosti.

~ Ovom dimenzijom jasno je definirana sposobnost po-
drazavanja ritma prilikom izvodenja vide ili manje komplek-
snih radnji. Gak je i u testu MBFTAZ2 prevladala komponen-
ta ritmiénosti prilikom brzog dvostrukog tupkanja rukom
lijevo-desno. Brzina percepcije ritma $to ga diktira
metronom i uskladivanje kretanja u skladu s tim ritmom ili
prihvaéanje ritma koji namecu zadani ciklusi pokreta, bitni
su za rezultat u testu. Stoga se VI. faktor moZe
interpretirati kao PODRAZAVANJE RITMA POKRETOM.

VI. fakior ima korelacije s VIII (spretnost rukovanja
predmetima), VIl (lokomocija), V (ravnoteza) i MIl. faktorom
(brzina jednostavnih pokreta). Neke od tih veza dobivene
su vjerojatno zbog kompleksnosti testova, a ne zbog
stvarne povezanosti tih sposobnosti. S VIIl. faktorom
dobivena je korelacija od 0.31, $to je drugi po veli€ini
koeficijent korelacije izmedu dva faktora. Zacudo, s l
faktorom (efikasnost odvijanja koordiniranih pokreta) nije
dobivena visoka veza (0.17).

Prochazka (1970) misli da u prostoru koordinacije
egzistira faktor diferencijacije i reprodukcije vremenske
ritmi&ke strukture pokreta, i da su saznanja o pozitivnom
utjecaju ritmizirane aktivnosti na njezin uspjeh vrlo starog
porijekla (Bucher, 1896).

Postojanje, kao i svojstva te dimenzije, Prochazka
(1970) potkrepljuje velikim brojem istraZivanja razli¢itih
autora, od kojih se neka znaéajnija u nastavku navode.
Tako npr. Sokolov pige kako je shvacanje ritma uvijek u

odredenoj mjeri povezano s kretnim reakcijama. Ukoliko
ove pokrete, kao &to je otkucavanje ritma, ispitanik Zeli
potisnuti, dolazi do pogre$nog shvacanja ritma i
reprodukcije samog ritma. Belehradek piSe kako je
neovisnost ritmi¢kog pokreta o volji i paZnji zapravo uvjet
njegova savrienstva. Ako po&nemo svoje korake brojiti ili
na njih misliti, na§ hod postaje neharmoni&an i &esto gubi
svoj prirodni ritam (Belehradek, 1933, Ashton, 1953).
Mjerenjem sposobnosti ritma bave se McCloy (1942),
Muzzey (1933), Heilein (prema McCloyu, 1942), zatim
Buck (1936) i Teichert (1960, 1961). Semjonov (1962)
opisuje razvoj sposobnosti o&uvanja vremenske strukture
ili tompa. Niderstrat (1967) prosuduje kako je toénost
reprodukcije tempa zvu&nog signala u velikoj mjeri ovisna
o relativnom nastojanju i frekvenciji signala. Sli¢no su
ustanovili Geron (1959) i Gliszczynska (1956). Korytnikov
(1962) i Petr (1962) bave se uvjezbavanjem ritma uéenika.
Melnikov i I&chanov (1966) misle kako su kombinirani
zadaci diferencijacije i reprodukcije tempa, misi¢ne
napetosti i sl. znatno teZi od izoliranih elemenata. Sli¢no
su dobili Semjonov i Beljajev (1959). Rothig (1967), jedan
od prvih suvremenih teoreti¢ara ritma, misli kako je ritam
izraz kretno ekonomskog principa. Utvrdena je pozitivna
veza ritmi¢ke sposobnosti i opéih sposobnosti u
tjelesniom vjeZbanju Zena (Lemon i Sherbon, 1934) i
mugkaraca (Seashore, 1942), ritmigkih sposobnosti i
sportskog nivoa gimnasti¢ara (Rodionov, 1964, Slemin,
1967, Voskresenskaja, 1964). lzgleda da visoki stupanj
smisla za ritam ima pozitivan utjecaj na kvalitetu i
ekonomi&nost tjelesnih pokreta, te da postoje realni nadini
za njihovo usavravanje (Gellerdtejn, 1957, 1960). Sto je
vedi stupanj smisla &ovjeka za ritam, tim je savrienija
anticipacija pretpostavljene kontrakcije i relaksacije
(Muller-Wieland, 1963). Jevgeneva (1957) misli kako
stabilnost ritma dokazuje stvaranje dinami¢kog stereotipa
u moZdanoj kori. Benton (1944) i Blake (1960) su utvrdivali
sposobnost uéenja plesnih pokreta u kojih je, prema
njihovoj ocjeni, motori¢ki odgovor asociran ritmi¢kom
sposobnodéu. Ashoton (1953) misli kako "gross motor
rhythm abillity” moZemo mjeriti hodanjem uz muziku
improvizcijom na muzi¢ke motive i sl. Simpsonova (1958)
je pokusala mjeriti preciznost ritmi¢kih odgovora na
auditivne poticaje.

Hiriartborde (1965) spominje sposobnost reprodukcije
plesnih ritmova. Liemohn i Knapczyk (1974) spominju
ritmi¢ku sposobnost.

Od jugoslavenskih istraZivata, Gredelj, Metiko$,
Hogek i Momirovié (1975) ekstrahiraju faktor sposobnosti
realizacije ritmi¢kih struktura. Autori navode kako je
osnovni problem u takvim zadacima realizacija to¢no
odredene i u pravilu apstraktne forme pokreta. Ovo
pretpostavlja prethodno memoriranje redoslijeda pokreta,
a presudna je i realizacija ritmi¢ke forme.
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Hogek (1976), Sturm i Strel (1981), Metiko% i sur.
(1982), Vest (1984) dobili su faktor sposobnosti realizacije
ritmickih struktura, za koje HoSekova tvrdi kako je uzeg
opsega, jer nema salijentni zna¢aj za strukturu sekundar-
nog faktora koordinacijskih sposobnosti, a visoko je s njim
koreliran. 1978. god. naziva ga faktor koordinacije u ritmu.

Gredoelj (1976) ga dobiva i prije i poslije parcijalizacije
morfoloskih mjera. Misli kako se radi o "sposobnosti inte-
gracije jednostavnih pokreta u neku ritmicku formu. Osim
problema memoriranja neke apstrakine forme pokreta, u
ovim je zadacima bitna sposobnost brzine realizacije neke
ritmi¢ke forme. Tu je brzinu mogude ostvariti jedino uz
koorganizirano djelovanje mehanizma o kojem ovise spo-
sobnosti alternativnog ukljucivanja i iskljudivanja sinergi-
sta, i onog koji odreduje efikasnost u formiranju ritmicke
strukture optimalne za izvodenje zadataka" (str. 118). Oba
mehanizma suraduju; ako je ritam odreden zadatkom,
onda se uloga formiranog ritma iscrpljuje u davanju signala
za podetak izvodenja odredenog pokreta, a ako se
zadatak izvodi u proizvoljnom ritmu, onda je uloga
"unutradnjeg"” ritma odredivanje optimaine brzine.

Momirovié, Ho$ek, Metikos i Hofman (1984) dobivaju
taksonomsku dimanziju koja je diferencirala entitete s
nedto iznad prosjeénim sposobnostima za izvodenje
ritmickih struktura od entiteta nesto iznadprosje&nih
ostalih motori¢kih sposobnosti.

M. Mejovsek (1975) misli kako "skup mjera brzine je-
dnostavnih pokreta sadr2i vrlo malo informacija, koje nisu
uklju¢ene u skupu mjera brzine sloZenih pokreta. To je
potvrda pretpostavke, da brzina frekvencije jednostavnih
pokreta, zavisi vecim dijelom o funkciji onih centralnih
regulativnih mehanizama, koji su odgovorni za brzinu izvo-
denja sloZenih ritmickih struktura. Razlika je u tome, $to u
toku izvodenja sloZenih ritmickih struktura postoji protok
informacija i na kognitivnoj razini, a to se ne moZe tvrditi
kada su u pitanju mjere brzine alternativnih pokreta” (str.
311). Prema toms, ovo objasnjenje slaZe se sa zna&ajnim
sudjelovanjem testova brzine frekvencije u VI. faktoru.

3.7 Sedml faktor

S ovom dimenzijom saturiran je velik broj testova. Kao i
u L. faktoru radi se o testovima koji pripadaju razligitim
hipotetskim blokovima. Dakle, niti u ovom slugaju nije
potvrdena neka od hipotetskih dimenzija.

Velike projekcije na VII. faktor imaju testovi koji
pripadaju hipotetskoj dimenziji brzinske koordinacije (BK).
Od toga, MBKPIS, MBKPOP, MBKLIM i MBKS3L imaju
dominantne projekcije, dok MBKTVP i MBKRLP imaju
dominantne projekcije na I, ali i vede projekcije na VII.
faktor. Osim ovog bloka, VII. faktor definiran je i testovima
iz hipotetskog bloka koordinacije tijela (KT), dominantno s
testovima MKTPR i MKTKK3, te s MKTOZ (koji je vise
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saturiran s |. faktorom). Blok testova za procjenu hipo-
tetskog faktora koordinacije nogu (KL) takoder je saturiran
VII. faktorom, i to testovi MKLULK, MKLPHYV, a djelomi&no
i MKLVOV (koji je saturiran i X. i I. faktorom). Blok testova
za procjenu usvajanja novih motori¢kih zadataka (KU)
¢ine MKUPAL i MKUPRN, te test MKUGRP (koji je vise
saturiran s I. faktorom).

Od testova ostalih blokova (AG, BF i RE) dominantnu
projekciju ima samo po jedan test, i to testovi MAGOSS,
MBFKRN i MRESTE. Nedominantne, ali vede projekcije
imaju i MREPOL i MAGONT.

Faktorska valjanost navedenih testova jako varira.
Najvece su korelacije sa VII. faktorom svih testova iz
blokova BK, KT, KL, AG i KU: MBKPOP ima najvedu
valjanost od 0.73, MBKPIS 0.68, KTPR 0.66, a od 0.60 do
0.50 smjestili su se MKUPAL, MREPOL, MKLPHV,
MKLULK, MKUPRN, MKTKK3, MBKLIM i MAGOSS.

Sedmi faktor ima jednostavnu strukturu, ali je definiran
testovima koji nemaju jednostavnu strukturu. Jedino su
testovi MBKPIS i MKTPR jednofaktorski testovi. Ostali
testovi preteZno su saturirani jo$ i s | (efikasno odvijanje

" koordiniranih pokreta), VII. (spretnost rukovanja pred-

metima) i X. faktorom (koordinacija donjih ekstremiteta).

S ovom dimenzijom imaju velike korelacije i svi testovi
brzine frekvencije, te MRESTE, MREPOL | MRESDN, koji
dominantno definiraju 1. faktor.

Gledajuéi u cjelini, VII. faktor definiran je grupom
testova u kojima je bitna i zajedniéka komponenta
kontrolirano pokretanje cijelog tijela u prostoru, kroz
prepreke i preko prepreka. Radi se o skupu razligitih
motori¢kih zahtjeva za ispitanike, koji traZe spretnost,
orijentaciju tijela ili dijelova tijela u prostoru, asinhroni rad
svih ekstremiteta, kontrolu muskulature jednog segmenta
tijela, a istovremeni rad drugog segmenta tijela, u svim
ravninama. Biomehani¢ki gledano, radi se o
najkompleksnijim gibanjima u odnosu na sve ostale
faktore. VII. faktor tipi¢na je dimenzija u kojoj se programi
stvaraju u toku LOKOMOCIJE, ili dok su pod kontrolom
mehanizama za regulaciju lokomocije. Od svih izoliranih
dimenzija najbliZa je pojmu KOORDINACKE.

Nesumnijivo je sudjelovanje kognitivnih dimenzija u
opisanim zadacima, jer su trajektorije gibanja vrlo
neprecizno zadane, pa ostavljaju ispitaniku rje$avanje
problema u skladu s konkretnom situacijom u kojoj se
nade u toku mjerenja. Jo$ je vazniji trenutak koji prethodi
samom mjerenju. Za neke ispitanike bio je, naime,
ocigledan problem memoriranja slijeda zadataka.

VII. faktor nesumnijivo je $ireg opsega. To potvrduju i
paralelne i ortogonalne projekcije velikog broja testova na
ovaj faktor. Osim toga, od svih je najbolje povezan s
ostalim faktorima. Najvise je koreliran s VIII (spretnost
rukovanja predmetima; 0.30) faktorom, zatim s |
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(efikasnost odvijanja koordiniranih pokreta; 0. 27), ali i sa
svim ostalim faktorima, §to ukazuje na kompleksnost
varijance ovog faktora.

U manjem je broju dosadadnjih istraZivanja moguce
pronadi dimenziju iste ili sliéne strukture kao $to je
struktura VII. faktora.

On podsjecéa na faktor integracije, ili jedan od potfakto-
ra tog faktora, iz rada Kureli¢a, Stojanovi¢a, Momirovica,
$turma, Radojeviéa i Viskié-Stalec (1975), koji se "zasniva
na mehanizmu strukturiranja kretanja (MSK), zavisan,
verovatno, od mehanizma za centralnu kontrolu, koji je
odgovoran za bilateralnu integraciju pokreta, formiranje
ideomotornih struktura i kontrolu procesa aferentacije i,
delom, reaferentacije.” "Ovaj je faktor odgovoran za
varijabilitet i kovarijabilitet vecine testova koordinacije,
osobito onih kod kojih zadatak moZe biti resen na
varijabilan nacin i onih kod kojih figurativne tacke kretanja
opisuju vrlo sloZene trajektorije " (str. 142). Autori navode
kako su "rezultati u skladu sa rezultatima koje je dobio
Ismail i koji pokazuju znatnu vezu izmedu koordinacijskih
faktora, ... i generalnog kognitivnog faktora” ... "U tom smislu,
ova dimnezija odgovara Fleishmanovom shvacanju
koordinacije kao posebnog oblika (motoricke) inteligencije.
Varijjanca ovog faktora vrlo je visoka, ali monotono, premda
blago, opada u toku razvoja, sto je u skladu sa zakonom
diferencijacije, a zbog uticaja razliditih egzogenih faktora na
razlidite ispitanike i u skladu sa Fergusonovom teorijom
diferencijalnog transfera” (str. 142), zaklju-Cak je ove grupe
autora.

Faktor vrlo slidan VII. faktoru dobiven je i u radu
Hoekove (1975), za koji autorica tvrdi da je "odgovoran
za takvu koordinaciju kortikalnih i subkortikalnih
mehanizama kod kojih je preteZna funkcija subkortikalnih
uredaja situaciono formiranje elementarnih programa” (str.
152). Misli kako je u velikoj mjeri odgovoran za varijabilitet
generalnog faktora koordinacije koji je izoliran u prostoru
Il. reda, a interpretiran kao sustav mehanizama
odgovornih za integraciju i koordinaciju uredaja za
formiranje, kontrolu, adaptaciju i realizaciju kineti¢kih
programa.

Faktor sli¢an faktoru Hodekove dobila je i S. Horga
(1976). Autorica (str. 196) navodi: "Brzina izvodenja samo
Jje jedna od pojavnih karakteristika ove skupine zadataka.
Cini se va2nijim da je putanja tijela ili dijelova tijela
determinirana kretanjem prema nekoj vanjskoj refereni¢noj
tocci, a ne u tolikoj mjeri parametrima kretanja viastitog tijela.
Prema tome, sposobnost procjene udaljenosti dijelova tijela
od refereniéne tocke i procjene putanje kojom je moguce tu
tocku dostici u odredenom trenutku sasvim sigurno
doprinosi rezultatu u testovima ..., koji su s ovom latentnom
dimenzijom u pristojnim vezama. Pokreti, koji se zbivaju u
progresiji po odredenoj putanji ili preko prepreka, regulirani
su i na temelju informacija iz vidnog analizatora i na temelju

proprioceptivnih signala iz misica, zglobova, tetiva i
receptora za dodir. Dakle, regulacija se odvija i tzv.
vanjskim i tzv. unutamjim regulacionim krugom, pri éemu je
uéestvovanje unutamjeg regulacionog kruga proporcional-
no vece od udestvovanja vanjskog regulacionog kruga.
Funkcioniranje ovakvog mehanizma osigurava manifesta-
ciju onog $to se jezikom kinezioloske prakse naziva
‘'osjecaj' za prostor”. Autorica zakljuSuje kako faktor "uje-
dinjuje one tipove pokreta, koji osiguravaju napredovanje
kroz prostor, a &ija se regulacija odvija preteZno na filoge-
netski starijoj subkortikalnoj razini, pa bi ga se moglo
shvatiti kao izraz djelovanja mehanizma na regulaciju
lokomocije” (str. 198).

Oba faktora, i onaj naveden u radu Ho3ekove, i onaj
naveden u radu S. Horge, u komparaciji sa VIl. faktorom
potvrda su kako je VII. faktor ‘Cisti’ faktor koordinacije.
Prvo, struktura VII. faktora vrlo je sli¢na strukturi tih
faktora, a drugo, VII. faktor definiran je isklju¢ivo testovi-
ma segmenta koordinacije, bez zna¢ajnih projekcija testo-
va ostalih hipotetskih faktora. Ovaj podatak je vaZan, jer
je prisustvo dodatnih instrumenata za procjenu nekoordi-
nacijskih sposobnosti moglo, kao 3to se dogodilo s I. fak-
torom, utjecati na strukturu faktora.

0Od Prochéazkinih (1970) osam faktora, koji po njegovu
misljenju egzistiraju kao potfaktori spretnosti, do kojih je
dogao analizom rezultata velikog broja svojih istraZivanja i
sitraZivanja ostalih autora, nijedan ne bi bilo moguce
direktno komparirati s ovim. Dapace, vi$e njih bi se, barem
prema imenu, moglo podvesti pod VII. faktor. Tako npr.
Prochazka misli kako je orjentacija tijela u prosto}u
sposobnost ispitanika da toéno diferencira moment
dostizanja "mrtve totke" u vremenu, prilikom kretanja tijela
kroz prostor, za koju kaZe da je razvijaju sportska
gimnastika, akrobatika, skokovi u vodui sliéni sportovi, te
da je zatudo bila vrlo malo egzaktno istraZivana.

Puno bliZi VII. faktoru bio bi i Prochazkin faktor
koordinacije aktivnosti velikih miiénih skupina cijalog
tijela. Sam autor navodi kako istraZivadi razmigljaju o tom
faktoru vrlo dugo, ali se misli kako je najproblematiéniji i
desto se poistovjeduje s cjelovitom motorickom koordi-
nacijom. Veéina testova kojima se mjeri sastoji se od
kompliciranih pokreta é&itavog tijela, sa zahtjevima za
to&nodéu i brzinom pokreta, pa su kao takvi visoko
korelirani s ostalim testovima.

Premda se Prochazka preteZzno orjentirao na
topolosku definiciju ovog faktora, njegov sadrZaj upucuje
na to kako se radi, najblaZe re¢eno, o srodnom faktoru.
Sadrzaj instrumenta ovog istr&Zivanja koji definiraju VII.
faktor, uistinu zahtijeva aktiviranje velikih midiénih
skupina cijelog tijela. To&nije re¢eno, ovaj faktor obuhva-
tio je zadatke koji zahtijevaju od ispitanika aktiviranje
cijelog tijela, puno vide nego to to zahtijevaju zadaci za
procjenu drugih motorickih dimenzija.
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3.8 Osmi faktor

Osmi faktor definiran je testovima iz hipotetskog bloka
koordinacije ruku. Posebno je dobro definiran testovima
MKAAML, MKAORE i MKAVLR, zatim testovima MKLSNL i
MREL20. Faktorska valjanost im se krece od 0.71 do 0.77.
Medutim, ti testovi imaju nulte korelacije s vedim brojem
faktora.

Ostali testovi s ovog faktora (MKUDLL, MPCDMN,
MPGVCN i MAGTUP) slabije su saturirani s VIII faktorom,
a valjanost im se krede izmedu 0.59 i 0.33, jer se odito radi
o testovima vedeg kompleksiteta. | oni su korelirani s
vecim brojem faktora.

VIIl. faktor daleko je od jednostavne strukture. U
matrici korelacija testova s VIII. faktorom vidi se kako
rijetko koji test u bateriji nema korelaciju s ovim faktorom.
Otigledno se radi o dimenziji koja sudjeluje u rezultatu
mnogih testova.

Na prvi pogled, u svim testovima upotrebljava se neka
sprava, naprava ili objekt, bez obzira na to je li u pitanju
vieZzba gornjih, donjih ili oba ekstremiteta zajedno.
Postavlja se pitanje jesu li ovaj faktor determinirali objekti
ili specifi¢nosti zadataka, ili su objekti samo uvjetovali
specifiénost motorigkih akcija.

U vecini testova na rezultat nesumnijivo utjee prethod-
no ste€eno iskustvo u baratanju jednom ili vide lopti. Radi
se o takvim zadacima koji zahtijevaju odredeni stupanj
prethodnog elaboriranja, kao i elaboriranja u toku izvo-
denja, a koje dobrim dijelom zavisi od prethodnog iskustva
u baratanju jednom ili vi§e lopti il nekim drugim predmetom.
Osim toga, dodatni zahtjev u testu je brzina i pokretljivost.
Nekada je potrebno utrositi §to krade vrijame, a nekada
postici rezultat gadajudi ili ciljajuci nekim objektom.

Zbog toga se ovaj faktor moZe imenovati na vige
nacina: manipuliranje objektima (spravama, napravama), ili
motori¢ka informiranost u baratanju predmetima, ili
SPRETNOST RUKOVANJA PREDMETIMA. Pod motori-
&kom informirano$cu ne misli se samo na iskustvo u bara-
tanju objektima, premda to jest najuogljivija komponenta
dimenzije.

Ovaj je faktor izgleda mladi "evolucijski brat” faktora
VIl. Ova dimenzija bitna je za uspjeh u sportskim igrama, u
ritmi€koj gimnastici itd., dakle u svim onim sportskim
aktivnostima u kojima je uspjeh mjeren uspje$noséu
baratanja nekom spravom, loptom, &unjem, obru&em,
trakom i sl.

U radu Gredelja, Metiko3a, Momiroviéa i Ho%ekove
(1975) jedna dimenzija bila je imenovana kao motoriéka
informiranost. Autori misle kako je manipuliranje objektima
najuotljivija karakteristika, kako se identi¢ne operacije
manipuliranja objektima odvijaju sukcesivno i kako je
objekt manipulacije vrlo kratko pod direktnom kontrolom
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ekstremiteta, pa je zbog toga vaZno da motori&ki program
svake pojedina¢ne akcije bude precizno strukturiran,
kako bi se korekcije u toku izvodenja svele na minimum. |
mala odstupanja od trajektorije gibanja unose znadajne
poremecaje u tok akcije, pa su korekcije ipak nuzZne, a
njihova efikasnost vjerojatno najvie zavisi od brzine
analize perceptivnog polja i brzih reakcija motori¢kog tipa.

Hosekova (1975) je dobila faktor, za koji misli kako je
"odgovoran za takvu koordinaciju kortikalnih i subkortikal-
nih mehanizama, kod kojih je prete2na funkcija subkortikal-
nih centara formiranja brzih potprograma kortikalno
formiranih glavnih programa. Ovaj faktor se istovremeno
mogao interpretirati i kao kolidina i efikasnost stedenih
motorickih informacija.” (str. 152). Misli kako je uz jo$ dva
faktora, odgovoran za varijabilitet generalnog faktora
koordinacije.

Gredelj (1976) takoder imenuje jedan od svojih faktora
kao motoricku informiranost. Definira ga kao generalnu
motori¢ku sposobnost, za koju je potrebno precizno
strukturiranje motoritkih programa u kojima je potrebno
manipulirati nekim objektom, narogito kada nije mogude
objekt manipulacije kontinuirano kontrolirati u odnosu na
njegovu trajektoriju gibanja i trajektoriju gibanja tijela
ispitanika. Bliza latentnom predmetu mjerenja ove dimen-
zije je brzina perceptivnog procesa, koja korigira putanje
objekta, na osnovi analize polja u kojem se zadataka
odvija. Znacajnija je efikasnost kori§tenja motori&kih
informacija, nego njihova koli¢ina. Parcijalizacija morfo-
loskih mjera nije djelovala na strukturu tog faktora.

3. 9 Devetl faktor

Ovaj faktor definiran je maksimalnim projekcijama
svega tri testa preciznosti: MPCDUS, MPCKRS i
MPGHCR. Od ostalih testova preciznosti MPGVCN je vrlo
slabo saturiran s ovim faktorom, MPCDMN jo slabije, a
ostala dva testa preciznosti imaju doslovce nultu
projekciju na ovaj faktor.

Deveti faktor nije postigao izrazito jednostavnu
strukturu, jer manje projekcije na njega imaju i neki testovi
iz bloka hipotetske dimenzije koordinacije u ritmu
(MKRP3R i MKRBNR), te testovi MBFTAP i MBFKRN (koji
imaju s tim faktorom korelacije od oko 0.30.).

Najbolja dva testa preciznosti (MPCDUS i MPCKRS)
postigla su faktorsku valjanost od svega 0.60, treéi
(MPGHCR) od 0.46, a valjanost ostalih instrumenata koji
su bili predvideni za procjenu preciznosti pada do nulte
vrijednosti. Od ostalih testova u bateriji poneki nemaju
nenulte, ali niske korelacije s ovim faktorom.

Kritfaktor IX. nesumnijivo je neka mjera PRECIZNOSTI.

Premda sve mjere hipotetskog faktora preciznosti nisu
grupirane na ovoj dimenziji (MPCALN i MPGVPU joj ne
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pripadaju), mogude je identificirati latentni sadrZaj
preostalih testova (MPCDUS, MPCKRS i MPGHCR). Nije
medutim doslo do diferencijacije na ciljanje i gadanje, kao
je to bilo hipotezom predvideno.

Faktor nije u osobito visokim vezama s drugim
faktorima. Najvecdu (0. 17), vrlo zanimljivu vezu, ima s IV.
faktorom specifiéne pokretljivost kukova koji definiraju
raskoraci. Ova veza mogla bi posluZiti kao dokaz kako se
radi o dimenziji "kontaminiranoj” morfolodkom gradom
ispitanika. Ogigledno je kako se preciznost povecava s
povecdanjem amplitude ciljanja ili gadanja, dakle, Sto su
poluge ispitanika duZe, jer je tako objekt duZe vrijeme pod
kontrolom, pa je za isti efekt potrebna manja kutna brzina.

U radovima nekih istraZivata preciznost se testo javlja
samo kao vid koordinacije, dok drugi promatraju preciz-
nost sa stajalista neuromigiéne kontrole. Medutim, u vecini
dosadanjih istraZivanja koja su tretirala situacijsku pre-
ciznost, egzistencija te dimenzije je i dokazana, a utvrden
je i zna&ajan utjecaj na uspjeh u sportskim igrama, kao i u
nekim drugim motori¢kim aktivnostima. Situacijsku preciz-
nost i njezina prediktivni zna&aj za uspjeh u sportskim ig-
rama i nekim motori¢kim aktivnostima istraZivao je vedi
broj autora. Endgrenov (1932), Money (1933), Fermood
(1934), Jonson (1934), Joung i Moser (1934), Munroe,
Copoedge i Berger (1972), Blagkovi¢ (1970), Blaskovic,
Milanovié, Matkovié (1982) istraZivali su situacijsku ko3ar-
kasku preciznost, preciznost dodavanja i ubacivanja,
gadanja u ko i sl. Utvrdena je visoka prediktivna valjanost
takvih testova na uspjeh u kosarci. Gabrijeli¢ (1969,
1972), Gabrijelié, Jerkovié, Aubrecht i Elzner (1982)
istraZivali su situacijske testove nogometne preciznosti,
te dobili faktor preciznosti gadanja. Strahonja, Jankovi€ i
Snajder (1982) dobili su &etiri faktora situacijske preciz-
nosti u odboici, a Pavlin, Simenc i Delija (1982) faktor situ-
acijske rukometne preciznosti.

U vedini dosadasnjih istraZivanja nije identificirana
primarna preciznost. Dobili su je ipak McCloy (1946) i
Fleishman (1958).

Od jugoslavenskih istrazivata, Gredelj (1976) je dobio
nejasno definiran faktor preciznosti. Testovi ciljanja po-
kretne mete bili su u veéim korelacijama s faktorima koji
zavise od sposobnosti za strukturiranje pokreta, nego s
faktorom preciznosti. U tih testova rezultat, naime, vise
ovisi o procjeni putanje pokretne mete i odredivanju pra-
vovremenog trenutka reakcije, nego o odredivanju idealne
trajektorije gibanja projektila u pravcu mete, pa zbog toga i
od sudjelovanja viih regulativnih mehanizama u formiranju
strukture pokreta. Gredelj je utvrdio kako parcijalizacija
morfologkih mjera utje&e na strukturu faktora preciznosti,
ali nije bio siguran na koji nacin.

Citaku (1985) je utvrdio latentnu strukturu preciznosti
pomodu 32 kompozitne varijable primarnih motoriZkih
testova preciznosti. U treéem redu autor je utvrdio

egzistenciju generalnog faktora preciznosti ekstremiteta.
U drugom redu dobio je faktor preciznosti ruku i faktor
preciznosti nogu, u negativnoj korelaciji. U prvom redu
dobio je pet faktora: viSesloZnu preciznost gadanja nogom
pokretne mete, sloZenu dinamitku preciznost rukom,
jednostavnu preciznost ciljanja rukom nepokretne mete,
jednostavnu preciznost cilianja nogom u nepokretnu metu
i sioZenu statiéku preciznost gadanja i ciljanja rukom.

Prochazka (1970) zaklju&uje o postojanju dimenzije,
koju naziva diferencijacija i reprodukcija napetosti misica.
Navodi rad Feigea (prema Meinlu), koji se bavio studira-
njem postepenog preciziranja jednostavnih radnih i sport-
skih pokreta. Feige misli kako se radi o to&nijoj diferencija-
ciji mjere napetosti misiéa. Prochézka misli kako sli¢an
korijen ima i problem bacanja u cilj, &ime su se bavili mnogi
autori (Dussenberry, 1952; Hicks, 1930). Ovdje naravno
na uspjeh utjede i tehnika bacanja, a u prvih pokusaja
sigurno i ocjenjivanje udaljenosti. lvanova (1962) je pratila
promjene u diferencijaciji prostora tokom uvjeZbavanja
bacanja u cilj uz tréanje. Tambijeva (prema Kuznecovoj,
1965) pisekako se napetost misi¢a u izometrijskim uvjeti-
ma u dobi 5-10 godina prakticki ne mijenja. Mejkson (1965)
je pratio brzinu i trajnost pamdenja pojedinih parametara
pokreta. Do%ao je do rezultata kako se najprije pamte
elementi prostora, zatim vremenski parametri i na kraju
elementi napetosti migiéa. Zaboravlja se u obratnom poret-
ku, najprije napetost mii¢a itd.

Prochazka takoder misli kako je pouzdanost testova
za procjenu te sposobnosti vrlo niska. Upozorava na
veliku varijaciju gre$aka u reprodukciji napetosti misi¢a
(Nierstrat, 1967), zatim kako oko &etrnaeste godine ova
sposobnost dostiZe nivo kao u odraslih pojedinaca (ljin,
Semjonov M. J. i Semjonov N. M., 1967, Ljubmirskij,
Salnikova, 1962, Tambijeva, 1951), ali se moZe i kasnije
povedavati (Melka, 1950). Razne sportske grane na
razlidite nadine doprinose poboljavanju sposobnosti
diferenciranja migiénog nastojanja (Gonadze, 1965).
Naprimjer, tognost dodavanja u odbojci ovisi o
sposobnosti diferenciranja mi$iéne napetosti, pa se
preporuéuje stalno mijenjanje udaljenosti, visine i pravca
ciljia u uvjeZbavanju (Fiedlerova, 1968).

3. 10 Desati faktor

Samo dva testa definiraju ovaj faktor: MKLVOV i
MKTUBL, a s njim su i slabo saturirani. U oba slu¢aja radi
se o faktorski kompleksnim testovima.

Faktorska valjanost ovih testova za procjenu X.
faktora vrlo je slaba (MKLVOV 0.44, a MKTUBL 0.38). Test
MKTUBL ima &ak s tri faktora (I, VII, VIII) vece korelacije
nego s X. faktorom. | jedan i drugi test korelirani su sa
skoro svim ostalim faktorima.
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Medutim, na X. faktoru s nedominantnim projekcijama
nalazi se vedi broj testova (MBKPOP, MKLULK, MAGOSS,
MAGTUP, MKUPAL, MKUPRN, MPGVPU i MBAU2Z) istog
reda veli¢ine kao i dva dominantna testa. Sve su to redom
testovi vedeg kompleksiteta.

Faktor X. nema jednostavnu strukturu. Koreliran je (od
0.12 do 0.16) samo s tri faktora: VI (podraZavanje ritma
pokretom), VII (lokomocija) i VIII (spretnost rukovanja
pradmetima).

Deseti faktor moZe se interpretirati kao jedan od
potfaktora koordinacije, jer se u oba testa s dominantnom
projekcijom zadatak izvodi donjim ekstremitetima, tako da
se u sjede¢em poloZaju kontrolira kretanje nekih objekata.
U svakom slu€aju, X. faktor je faktor ueg opsega. Ako se
pogledaju sve uotljivije projekcije i ostalih testova, moglo
bi se govoriti o dimenziji KOORDINACIJE DONJIH
EKSTREMITETA.

U literaturi se moZe pronadi informacija o postojenju
faktora koordinacije nogu. Gredelj, Metikos, Hogek i Momi-
rovié (1975) dobili su &vrsto definiran faktor tog imena.
Autori navode kako se radi o sposobnosti koja je odgovor-
na za brzo izvodenje kompleksnih motori¢kih zadataka
preteZno donjim ekstremitetima. Navode kako zavisi od
efikasne i sinhronizirane aktivnosti donjih ekstremiteta.

Ho3ekova (1975) je dobila dimenziju $to ju je nazvala
koordinacija nogu ili, tognije, koordinacija distalnih dijelova
donjih ekstremiteta. Dr2i ga faktorom uZeg opsega, koji
nema salijentni znadaj za strukturu faktora ll. reda,
interpretiranog kao sistem mehanizama odgovornih za
integraciju i koordinaciju uredaja za formiranje, kontrolu,
adaptaciju i realizaciju kineti¢kih programa.

Gredelj (1976) je utvrdio faktor koordinacije nogu i prije
i poslije parcijalizacije morfologkih mjera. Utvrdio je kako
faktor prije parcijalizacije bio nesto bolje definiran, ali uz
manje jednostavnu strukturu. "Ova je dimenzija ponovo
odredena sposobnoscu dobrog kontroliranja neuobidajenih
pokreta donjim ekstremitetima i to prvenstveno njihovim
distalnim dijelovima" (str. 175), ali uz dodatak testova
brzine izvodenja sloZenog kretanja i kretanja u kojima se
traZi uskladena aktivnost nogu i ostalih dijelova tijela. "To
Jje i razlog da se ova dimenzija veoma jednostvane
strukture ne proglasi faktorom sumnjive egzistencije” (str.
175), zakljutuje Gredealj.

Medutim, svi su navedeni radovi uéinjeni na podacima
iz istog istraZivanja, s vi$e ili manje obuhvadenih mjernih
instrumenata, pa zbog toga razloga ne mogu posluZiti kao
potvrda egzistenciji dimenzije koordinacije nogu u moto-
ritkom prostoru, jer su koristeni posebni instrumenti za
njezinu procjenu.

4.ZAKLJUCAK

Istraiva¢ima je poznato kako broj i latentna struktura
motori¢kih dimenzija zavise od kompozicije baterije
testova za prikupljanje podataka, kao i od na&ina
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odabiranja uzoraka entiteta na kojem se istraZivanje
provodi. Jedno istraZivanje (Viskié-Stalec, 1987) dokaza-
lo je zavisnost rezuiltata i od promjene tehnike faktorske
analize: modela, inicijalne metrike varijabli, kriterija
ekstrakcije i transformacijske procedure.

Na uzorku od 693 entiteta izvudena iz mugke,
neselekcionirane populacije od 19-27 godina, primijenjena
su 74 motoricka kompozitna mjerna instrumenta. Rezultati
su faktorizirani s 18 razli¢itih faktorskih solucija. U okviru
komponentnog modela primijenjena je: realna, image,
standardizirana image i univerzalna metrika. U faktorskom
modelu faktorizirana je reducirana korelacijska matrica s
komunalitetima odredenim Guttmanovom procedurom i
reducirana matrica korelacija s iterativno odredenim
komunalitetima. Bazi¢ne solucije u komponentnom modelu
transformirane su standardnim orthoblique, oblimin i
promax postupkom, a solucije u faktorskom modelu modi-
ficiranim orthoblique, oblimin i promax postupkom, preko
standardiziranih faktorskih vrijednosti. Faktorski skorovi,
dobiveni iz 18 konaénih solucija, ponovno su faktorizirani
komponentnim modslom s orthoblique transformacijom, a
broj komponenata odreden je standardnim GK kriterijem.

Na osnovi rezultata svih faktorskih solucija potvrdena
je sigurna egzistencija osam motorikih dimenzija, devetu
je potrebno provjeriti naknadnim istrazivanjima, a desetu
dimenziju nije bilo mogude identificirati. Izolirane su
slijedede dimenzije:

. efikasnost odvijanja koordiniranih pokreta,
. fleksibilnost,

. brzina jednostavnih pokreta,

. rastezljivost aduktora zadnje loZe buta,

. ravnoteZza,

. podraZavanje ritma pokretom,

. lokomocija,

. spretnost rukovanja predmetima

. preciznost.

©CONOALWN =

Za broj i strukturu izoliranih dimenzija mogude je
donijeti slijedede zakljugke:

* Nije dobiveno slaganje izmedu hipoteza postavijenih na
podetku istraZivanja i rezultata koji su proizasli iz is-
traZivanja.

« Potvrdena je sigurna egzistencija osam dimenzija. Dopu-
§ta se egzistencija devete dimenzije, ali u ovom is-
traZivanju u bateriji testova nisu bili zastupljeni valjani in-
strumenti za utvrdivanje devete dimenzije.

+ Dobivene faktore nije bilo mogude interpretirati fenome-
noloski, najvjerojatnije zbog velikog broja testova u
bateriji. Funkcionalna orijentacija u interpretaciji,
nasuprot tome, moguéa je i potrebna u svih dobivenih di-
menzija. '
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A CONTRIBUTION TO THE STUDY OF STRUCTURE OF MOTOR DIMENSIONS

motor abilities / latent dimension

It is well known to researchers that the number and latent structure of motor dimensions depend on the composition of
the test battery used in data collecting as well as the fashion in which the samples are selected. The investigation (Viskié-
Stalec, 1987) had proved the interdependence between results and the applied technique of factor analysis: model, initial
variable metrics, extraction criteria and transformation procedure.
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The sample of 693 entities was taken from a male unselected population aged 19-27 and was subjected to 74 motor
composite measuring instruments. The results were factorized with 18 different factor solutions. Within the component
model, the real, image, standardized image and universal metrics were applied. In the factor model, the reduced correlation
matrix with the iteratively determined communalities. The basic solutions the component model were transformed with the
standard orthoblique, oblimin and promax procedure, and the solutions in the factor model with a modified orthoblique, obli-
min and promax procedure through standardized factor values. The factor scores, obtained from 18 final solutions were
again factorized by component model with orthoblique transformation, and the number of components was determined by
the standard GK criterion.

The results of all factor solutions confirm a sure existence of eight motor dimensions, the ninth needs to be checked by
further research and the tenth was not possible to identify. The following dimensions' were identified: efficiency in perfor-
mance of coordinated movements, flexibility, speed of simple movements, flexibilty of butt, balance, imitation of rythm by
movement, locomotion, dexterity in handling objects and precision.

HaTtama Bucxuu-IiTaxey
PAKYABTET $UIMYSCKON KYABTYPH
3arpebckoro YHHBe pCUTETA

MOTOPHEe CIIOCOBHOCTH / CKPHTHE BeAHYHHE
[NPUNAOXEHHME K M3YYEHHUIO CTPYKTYPH ZBUTATEALHHX $AKTOPOB

HccrenoBaTeAAM HABECTHO, YTO YHCAO M CKPHTAA CTPYKTYPAa MOTOPHHX §aKTOPOB BABHCAT OT opra-
HHBAUM GaTapeu TecTOB 1o ¢BOPY AaHHKXK, a TaKXKe OT clocoba oT6opa rPYNIH HCCAGAYIOMHX, B KOTO-
PO MPOBOAUTCA HCCASAOBAHUE. B HCCASAOBAHUH Buckuu-lliTaxey (1987) ZoKkasaHa 3aBUCUMOCTE PESYAb-
TaTa H OT NPOMEHEHUA TEXHUKH AaHAAHIA $aKTOPOB: MOACAM, KHUIMAALHOIO H3MEePEHHSA IepeMeHHON,
KPHTepHS NIBACUCHUS U TPAHCFOPMALHOHHOMN MPOLeAY PH.

B rpynmne us 693 HcCAeAYIOMHX, BHOPAHHKX CPeAH MYXUHH Hece AGKJHOHHPOBAHHON I'PYIIIN BOgpac-
TOM 19-27 AeT, MpHMeHeHH 74 MOTOPHHNX KOMITAeKCHHX HHCTPYMEHTA USMePEeHUA. Pe3YABTATH NIpeacTa-
BAGHH 18 PAaHAMYHKMH $aKTOPCKUMH pelleHUAMH. B paMKaxX XOMIIOHEHTON MOJSAM MIPHMEHEHHN: PeaAb-
Had, MMaX, CTAHAAPTHIOBAHHAA HMAaX M YHHBepCAAbHAA MOTPHKH. B MOZeAM §aKTOpPOB JAaHa
peZyUUPOBAHHAA KOPPeAANHOHHAA MATPHIA ¢ KOMMYHaAKTETaMHU, ONlpeIeACHHHMH Npoleaypok I'yT-
MaHa H peAyUHPOBAHHAA MATPHIA COOTHOWEHNHA ¢ UTEPATHBHO 8aJaHHNMH KOMMYHaAHTETaMH. OCHOB-
HHe pellleHHA B KOMIIOHGHTHOA MOZeAH MIMEHEHH CTAaHAAPTOM orthoblique, oblimin 1 promax cmoco6oM, a
pelleHNA B §aKTOPHON MOASAH IIpeobpasoBaHu orthoblique, oblimin u promax croco6om Yepes CTaHAAPTHSO-
BaHHHNE $aKTOPHKE SHaUeHHA. PAKTOPHHE PE3YALTATH, MOAYUCHHHE U3 18 OKOHYATOALHNX pelleHHI,
CHOB2 $aKTOPH30BAHH KOMIOHEHTHOH MOZeABbI ¢ orthoblique TpaHcjopMalgHell, a YHCAO COCTOBASIOWLHK
OonpeZeXeHO CTAHAAPTHHM 'K XpUTepHeM.

Ha OCHOBaHMM Pe3YAbLTATOB BCOX $AKTOPHHX PEIlOHHN MOATBEPXEHO HeCOMHOHHOE CYWeCTBOBAHHUE
BOCEMH MOTOPHMNX $aKTOPOB, AeBATHHA HYXHO IIPOBEPHTL AOMOAHHTOALHHMH HCCACAOBAHHAMHU, 2
ASCATHH HeBOSMOXHO OHAO YCTAHOBUTD. BHACACHH CAeAYOIHe $aKTOPH: D§$eK TUBHOCTD OCyleCTBAE -
HHA KOOPAWHHPOBAHHNX ABHXCHHH, MOABHXHOCTH, CKOPOCTh MPOCTHX ABHXEHUM, 3AACTUUHOCTE aAVK -
TOpa BaZHeH CTeHKH OeZpa, paBHOBeCHe, OTOUBAHME PHTMa ABHXEHUEOM, AOKOMOIHA, AOBKOCTH B paboTe
¢ IIpe AMETOM M TOUHOCTD.
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