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Na uzorku od 73 studenta FFK provjerena je hipoteza o predmetima mjerenja anaerobnih testova na pokretnom sagu, bi-
ciklergometru, klupici i na atletskoj stazi. Podaci su podvrgnuti analizi latentne strukture testova pod komponentnim mo-
delom i orthoblique rotacijom, te prokrustnom transformacijom pod modelom najmanjih kvadrata.

Rezultati ukazuju da testovi anaerobnog kapaciteta ne mogu bez rezerve biti kori§teni za procjenu specifi¢nih anaerob-
nih sposobnosti, te da se ne moZe izluditi test izbora za procjenu anaerobnog kapaciteta. Sugerira se da test anaerobnih
sposobnosti po svojoj kineziologkoj strukturi bude $to sliéniji stvarnoj aktivnosti sportada ¢ija se anaerobna sposobnost

Zeli procijeniti.

KLJUCNE RIWECH

anaerobni kapaciteti / test / faktorska analiza / studenti kadrovskih $kola

uvoD

Anaercbna energetska sposobnost organizma ovisi o
zalihama visoko energetskih spojeva fosfata i glikogena u
misiéima. Anaerobna snaga je sposobnost brze razgradnje
ovih zaliha, odnosno sposobnost genetriranja maksimalne
snage u najkraéem moguéem vremenu. Visoka anaerobna
sposobnost moZe biti rezultat velike misiéne mase ili vedeg
udjela bijelih misiénih vlakana koji pokazuju visoku ATP-KP
enzimatsku aktivnost (Cerretelli i sur., 1982).

Teoretska podloga oslobadanja anaerobne energije (iz-
vori, intenzitet, trajanje) sadrZana je u Citavom nizu fizio-
loskih i biokemijskih istrazivanja (Hollmann i Hettinger,
1976), a dobivena saznanja koriStena su u izboru i kon-
strukciji testova, te interpretaciji rezultata u testovima za
procjenu anaerobnog energetskog kapaciteta.

Za razliku od procjene aerobnog energetskog kapacite-
ta, za koji postoji test izbora (odredivanje maksimalnog pri-
mitka kisika u kombinaciji s odredivanjem aerobno-
anaerobnog praga), za procjenu anaerobnog kapaciteta ne
postoji jedan validan test izbora. Stoga je danas u upotrebi
gitav niz laboratorijskih (na biciklergometru, pokretnom
sagu i drugim spravama za dozirano fizi¢ko opterecdenie),
dvoranskih (skok uvis na tenziometrijskoj ploci i dr.) i te-
renskih testova (tréanja na atletskoj stazi) koji uklju¢uju

kratkotrajnu fizicku aktivnost visokog intenziteta. Tome u
prilog govore rezultati dosadasnjih istraZivanja, $to uka-
zuje na to kako ne postoji osnova za preferenciju jednog
od testova a ostavlja se otvoren problem valjanosti pojedi-
nih mjernih instrumenata. Stoga je prvenstveni cilj ovog is-
traZivanja provjera hipoteze o predmetima mjerenja, vari-
jabili Kindermannovog testa na pokretnom sagu (1984)
Szogy-Cherebetiuovog testa na biciklergometru (1974),
anaerobnog testa na kiupici (Heimer i sur., 1988), te dva
terenska testa tréanja (200 i 400 metara) sto svojim trajan-
jem odgovaraju segmentima koristenih laboratorijskih tes-
tova. Rezultati mjerenja laboratorijskih testova izraZzeni su
u vide varijabli $to bi trebale biti pokazatelji alaktatne kom-
ponente anaerobnog kapaciteta i opée anaerobne sposob-
nosti koja ukljuéuje i glikoliticki kapacitet.

METODOLOGIJA
Uzorak Ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvatio je 73 studenta Fakulteta
za fizitku kulturu, starih 22 godine, prosjeéne tjelesne

mase 76.3 + /-8.0 kg i prosjecne tjelesne visine 180.0 + /-
7.1 cm.
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Uzorak varlijabli

Analizirane su varijable slijedecih testova za procjenu
anaerobnog kapaciteta:

1. Test na pokretnom sagu prema Kindermannu s varijabla-

ma:

- razlika laktata (RKL1) dobivena na temelju vrijednosti
koncentracije laktata u krvi u oporavku nakon 40 s
tréanja na sagu (brzina 22 km/h, nagib 7.5%) i vrijednosti
u mirovanju (mjera za procjenu alaktatne komponenete
anaerobnog kapaciteta ) ;

- razlika laktata (RKL2) obivena na temelju vrijednosti kon-
centracije laktata u krvi za vijeme oporavka nakon iscr-
plienja supermaksimalnim opterséenjem na sagu (brzina
22 km/s, nagib 7,5%) i vrijednosti laktata u prethodnom
oporavku (mjera za procjenu glikolititkog kapaciteta);

- vrijeme izdrzaja (KT2) u tréanju pri supermaksimalnom
opterecenju na sagu ( brzina 22 km/s, nagib 7,5%) &to je
mjera za procjenu ukupne anaerobne sposobnosti, od-
nosno opcée anaerobne izdrzljivosti.

2. Test na biciklergometru prema Szégyu i Cherebetiu
(1974) s varijabilama:

- maksimalni relativni laktatni rad tokom 20 s (SZLKGF);

- ocjena alaktatnog rada (SZOF);

- maksimalni relativni anaerobni rad tokom 60 s (SZJKGA);
- ocjena ukupnog anaerobnog rada (SZDA).

3. Maksimalno brzo penjanje na klupicu visine 40 cm kroz
30 sekundi (intenzitet rada u vatima, Heimer i sur.,1988
(KLUW)

4. Terenski testovi (tréanje na atletskoj stazi):

- vrijeme tréanja na 200 m (T 200);
- vrijeme tréanja na 400 m (T 400);

Metode obrade podataka

Analiza latentne strukture testova za procjenu anae-
robnog kapaciteta izvedena je pod komponentnim mode-
lom s unaprijed odredenim brojem faktora i orthoblique ro-
tacijom (Harriss-Kaiser, tip Il), te prokrustnom transfor-
macijom pod modelom najmanijih kvadrata pod opterece-
njem, s naknadnim skaliranjem faktora na jediniénu
duZinu.

REZULTAT! | DISKUSIJA

U tabeli 1 prikazana su korelacije varijabli primijenjenih
testova za procjenu anaerobnih kapaciteta. Uogavaju se
osrednje do vie statisticki zna&ajne korelacije, uglavnom
unutar varijabli istog testa. Tako se istiée povezanost fi-
nalne akumulacije mlijeéne kiseline i ukupne anaerobne
izdrzljivosti u Kindermannovom testu, te alaktatni i ukupni
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anaerobni segment Szégyeva testa. MoZe se takoder
utvrditi i visoka povezanost rezultata u dvije discipline
tréanja na atletskoj stazi. Brzinska snaga penjanja na klu-
picu ne pokazuje statisti¢ki znadajne veze s ostalim vari-
jablama. Rezultati komponentne analize su u tablicama 2 i
3. Na prvu glavnu osovinu koja objasnjava 40% zaje-
dnickog varijabiliteta visoko se projiciraju sve mjere ukup-
ne anaerobne sposobnosti, §to je zapravo i glavni intenci-
jalni predmet mjerenja. Druga glavna osovina, koja
objasnjava 20% varijabiliteta, diferencira varijable testa
Szdgya i Cherebetiua od preostalih.

Prvi orthoblique faktor (tabela 3) dominantno definiraju
mjere efikasnosti anaerobnog tr&anja, tj. aktivnosti visoko
povezane s komponentom brzine. Strukturu drugog fakto-
ra izrazito sac¢injavaju varijable testa na biciklergometru,
odnosno mjere ispoljenog relativnog anaerobnog rada &ija
efikasnost ovisi o koli€ini ukupne miiéne mase donjih ek-
stremiteta i za koju je karakteristitno svladavanije otpora
pri kojem je i metodologijom testa neutralizirana tjelesna
masa, pa se moZe imenovati faktorom anaerobne sposob-
nosti donjih ekstremiteta.

Umijereno visoka povezanost dvaju promatranih fakto-
ra (r=0.37) upucuje na djeloméno zajednicki fiziologki me-
hanizam (noge su dominantno aktivirane u oba tipa akti-
vnosti), ali i na njihovu znadajnu diferenciranost.

Sli€nu strukturu u prostoru nekoliko testova za procje-
nu anaerobnih sposobnosti (Margaria-Kalamanov test,
skok u vis, odrazna sila pri skoku uvis, skok udalj s mje-
sta i tréanje na 40 yardi) dobili su i Beckenholdt i Mayhen
(1983).

Rezultati znacajno odudaraju od teorijskih pretpostav-
ki autora laboratorijskih testova. Dobiveni rezultati govore
u prilog niza dosadasnjih istraZivanja (Sharp i sur., 1982;
Stone i sur., 1980; Manning i sur., 1988), koja ukazuju na
¢injenicu Roho testovi anaerobnog kapaciteta ne mogu
bez rezerve biti koridteni za procjenu specifi&énih anaerob-
nih sposobnosti. Naime, usprkos tome $to testovi
koriteni u ovoj studiji dominantno procjenjuju anaerobne
energetske sposobnosti (prva glavna komponenta),
namece se zaklju¢ak kako se ne moze izluditi test izbora
za procjenu anaerobnog kapaciteta. Stoga izbor anaerob-
nog testa mora po svojoj kineziologkoj strukturi biti $to
slicniji stvarnoj aktivnosti sportaga &ija se anaerobna spo-
sobnost Zeli procijeniti.

Zakljutak je provjeren prokrustnom konfirmativnom
faktorskom analizom. Prema hipotezi autora laboratorij-
skih testova o glavnim predmetima mjerenja pojedinih vari-
jabli sacinjena je binarna matrica hipoteze koja je posluzila
kao cilina matrica (tabela 4). Konaéna solucija, s faktorima
u korelaciji od ¢ak 0.98, nije ni priblizno sliéna predpostav-
kama Kindermanna, te Szogya i Cherebetiua (tabela 5),
vec vide govori u prilog zaklju&cima eksplorativne analize
iz ovog rada.
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Tabela 1. Korelacije varijabli testova za procjenu anaerobnog kapaciteta

RKL1 RKL2 KT2 SZJKGF SZOF SZJKGA SZOA KLUW  T200

RKL1 1.00
RKL2 -0.11 1.00
KT2 0.48 0.64 1.00
SZJKGF -0.05 0.29 0.30 1.00
SZOF -0.15 0.19 0.30 0.74 1.00
SZJKGA 0.13 0.44 0.54 0.74 0.52 1.00
SZOA 0.08 0.38 0.51 0.45 0.50 0.60 1.00
KLUW 0.08 0.02 0.04 -0.16 -0.06 -0.17 0.04 1.00
T200 0.34 0.37 0.58 0.21 0.15 0.42 0.33 0.11 1.00
T400 0.38 0.39 0.59 0.23 0.24 0.37 0.28 0.22 0.63
Tabela 2. Matrica glavnih osovina Tabela 4. Matrica hipoteze - ciljna matrica za prokrustnu
transformaciju
1 2 FAKTOR1 FAKTOR?2
RKLA1 0.27 0.66 RKLA1 1 0
RKL2 0.63 0.04 RKL2 0 1
KT2 0.82 0.34 KT2 0 1
SZJKGF 0.68 -0.56 SZJKGF 1 0
SZOF 0.61 -0.55 SZ0F 1 0
SZJKGA 0.84 -0.29 SZJKGA 0 1
SZOA 0.73 -0.20 SZOA 0 1
KLUW 0.01 0.43 KLUW 1 0
T200 0.67 0.45 T200 1 0
T400 0.67 0.48 T400 0 1
Tabela 3. Matrica sklopa i strukture orthoblique faktora Tabela 5. Korelacije (FAC) i semiparcijaine (PFAC) korela-
cije varijabli s prokrustnim faktorima
SKLOP STRUKTURA :

1 2 1 2 FAC1 FAC2 PFAC1 PFAC2
RKL1 0.75 -0.41 0.60 -0.13 RKL1 0.59 -0.50 0.50 0.40
RKL2 0.41 0.36 0.54 0.51 RKL2 -0.09 0.20 0.60 0.63
KT2 0.79 0.21 0.86 0.50 KT2 0.16 -0.00 0.88 0.87
SZJKGF -0.11 0.91 0.23 0.87 SZJKGF -0.69 0.77 0.41 0.54
SZOF -0.14 0.86 0.18 0.81 SZOF -0.67 0.74 0.35 0.48
SZJKGA 0.23 0.78 0.51 0.86 SZJKGA -0.46 0.59 0.66 0.76
SZOA 0.25 0.64 0.48 0.73 SZOA -0.35 0.47 0.60 0.67
KLUW 0.39 -0.37 0.26 -0.23 KLUW 0.42 -0.39 0.17 0.10
T200 0.79 0.03 0.80 0.32 T200 0.29 -0.16 0.78 0.74
T400 0.82 0.00 0.82 0.30 T400 0.32 -0.18 0.80 0.75
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STJUEPAN HEIMER
MARWETA MISIGOJ
KSENIJA BOSNAR

THE FACTOR STRUCTURE OF TESTS ASSESSING ANAEROBIC CAPACITY

The study involving a sample of 73 students aimed to check the hypothesis on the subject of measurement in anaerobic
tests applied to the tread-mill, bicycle ergometer, step-test and athletic track. The data were subjected to analysis of the la-
tentn structure of tests under the component model and orthoblique rotation, and procrustes transformation under the mod-
el and least squares.

The results indicate that the tests of anaerobic capacity assessing specific anaerobic abilities can not be accepted without
the certain respect and the test of choice can not be extracted. It may be suggested that the test assessing anaerobic ca-
pacity of athletes should be as similar as possible to the actual sports activity.

CTenaH XalimMep

MapeTa MHIHrcH-AY PaK OBHY
Kecenna BocHap

DAXKYABLTET JUSHUSCKOH KYABTYPH
3arpeBCKoOro YHHBE PCHTETA

$AKTOPHAS CTPYKTYPA TECTOB OLEHKH AHAZPOBHONM EMKOCTH

B BHOOPK e, COCTOAWSN HB 73 CTYASHTOB $aRYALTETA §HEHUSCKOA KYADTY PH, IPOBEPAAACE THIIOTESA O
BOBMOX HOCTAX HAMEPEHHS aHABPOBHON éMKOCTH MPU MOMOIHM aHa3pOOHHX TeCTOB Ha Oerylelt ZopoxKe,
BeAOIPTOMETPe, CKaMeNKe M Ha aTASGTHYECKON AOPOXKe. Ha OCHOBe NMOAYUEHHHNX JaHHHX IPOBEASH
AHAAME AATOHTHON CTPYKTYPH TeCTOB, IPH UeM HCIIOABZOBAAUCE IOAKOMIIOHGHTHAA MOASGADL M OPTODAMK
poTanud, a TakXé NPOKPYCTOBAA TPaHCPOPMALHA IOA MOASABI HANMEHBIIURX KBaAPATOR.

Pé3YALTATH MIOKAGHEAKT, UTO NPUBEASHHEE TECTH He MOTYT OHTE 6€30r0BOPOUHO UCTIOAB3OBAHHN AAH
OLJHKU CTEUHIHUSCKHUR aHA3POOHHX CIOCODHOCTSH H UTO ¢PeAX HUX HeALSA BHAGAUTE TeCT AAHA OLUSHKH
aHaspnbHON eMKOCTH. B paboTe NpeAAaraeTCA NPUMEHOHHE TAKOTO TeCTa aHa3POOHHX CMOCOBOHOCTEH,
KOTOPHI BHA OH Xak MOXHO BOALIIE MTOXOX Ha ABHMATEABLHYI ASATEABHOCTH CHOPTCMEHA, aHA3PODHHE
CIIOCOBHOCTH KOTOPOT'O OLIEHUBAIOTCA.
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RELACIJE KONATIVNIH KARAKTERISTIKA |

KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI ZENE

KLJUCNE RIWECI:

konativne karakteristike / kinezioloka aktivnost / regresijska analiza

Na uzorku od 148 ispitanika Zenskog spola od 19 do 21 godine ispitane su relacije anksioznosti, depresivnosti, hipo-
hondrije, agresivnosti i hipomani&nosti | intenziteta bavljenja kinezioloskim aktivnostima. Regresijskom analizam utvrdena
je znadajna povezanost dvosmjernog karaktera, tako da na kineziologku aktivmost Zena negativno utjece anksioznost, a

pozitivno hipomani¢nost.

1.UVOD

Istrazivanja povezanosti konativnih obiljeZja i razligitih
aspekata kineziologke aktivnosti bila su prije svega pota-
knuta spoznajom kako su modaliteti ponaranja u vecoj ili
manjoj mjeri odgovorni za uspjeh u svakoj ljudskoj aktiv-
nosti i da je utjecaj tih obiljeZja razli¢it s obzirom na broj,
kvalitetu i intenzitetu sudjelovanja u definiranju jednadZbe
specifikacije odredene aktivnosti.

Vjerojatno se zbog toga najvedi broj istraZivanja u ki-
neziologiji odnosi na utvrdivanje relacija izmedu razli¢itih
konativnih faktora i bavljenja sportom, odnosno uspjeha u
sportu ili na utvrdivanje u konativnim karekteristikama pri-
padnika razligitih sportova (Mrakovi¢, M. i sur. 1972;
Hosek, A. i sur. 1982; Abood, D.A., 1984; Hayden, R.M. i
G.J. Allen, 1984...). Dobiveni rezultati vrijedni su za utvrdi-
vanje vjerojatnosti uspjeha u nekom sportu, tj. za proce-
dure orijentacije i selekcije, ali i za takvo programiranje pro-
cesa vjeZbanja kojim ée se usmjeravati modaliteti pona-
Zanja $to doprinose uspjehu u sportu i pozitivnoj socijalnoj
adaptaciji ili im je cilj terapija poremecaja u ponasanju.

Imajudi u vidu kako konativni faktori nisu nezavisni od
procesa uvjetovanja u toku Zivota ¢ovjeka, sport postaje
vrlo vaZna aktivnost zato $to se upravo tom aktivnoscu
moze na dosta prirodan nadin utjecati na redukciju adapta-
tivno nepozeljnih i na razvoj individualno i socijalno poZelj-
nih modaliteta ponasanja. Za sportsku i socijalnu efikas-
nost posebno je vaZna i spoznaja kako da se sanacijom ili
kontrolom odredenih konativnih obiljeZja mogu znacajno
unaprijediti ostale funkcije, zajedno s motorickim, pa i inte-
lektualnim (Horga, S., 1976; Ismail, A., 1976; Pyecha, J.i
W. P. Morgan, 1978; Mrakovi¢, M., 1982; Nikoli¢, R.,
1984...).

Navedene i druge spoznaje iz onog podruéja uglavnom
se temelje na rezultatima dobivenim na muskoj populaciji.
Mali je i gotovo bezna&ajan broj istraZivanja na osobama
#enskog spola. Upravo je to bio razlog realizacije ovog is-
trazivanja s eksplicitnim ciljem utvrdivanja u kojoj su mjeri i
kako povezane neke tipitne konativne karakteristike s in-
tenzitetom bavljenja kineziolodkom aktivnosti Zena. Pret-
postavlja se da c¢e dobiveni rezultati biti korisni ne samo
za kineziologijsku znanost, ve¢ struénjake razlicitih profi-
la.

2. METODE RADA

Populacija iz koje je slu¢ajnim izborom odabran uzorak
od 148 ispitanica definirana je kao populacija studetica
prve i druge godine studija pedagoskog smijera, starih
izmedu 19 i 21 godine. Rije¢ je, zapravo, o homogenom
uzorku ispitanica s obzirom na dob, spol edukacijsku sre-
dinu.

Ispitivanje je provedeno pod istim uvjetima za sve is-
pitanice, primjenom dva skupa varijabli. Prvi skup sacinja-
valo je pet testova iz baterije 18PF, K. Momirovica ¢iji su
intencionalni predmeti mjerenja: anksioznost (A,), depre-
sivnost (Dg), hipohondrija (H,3), agresivnost (T;s), hipoma-
niénost (Myg).* Opseg i vrsta ovih mjera diktirani su €inje-
nicom $to su u dosadadnjem periodu predstavijali najée-
e upotrebljavan inventar reprezentanata vaznih sindro-
ma konativnog prostora, ali i viemenskim ograni¢enjem.
Drugi skup saginjavale su &etiri paralelne skale Thurstono-

* Opis predmeta mjerenja i metrijskih karakteristika testova vidi npr. u: K.
Momirovié 1971: Struktura i mjerenje patolodkih konativnih faktora. Za-
greb.
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vog tipa (Mrakovié, M., 1971), od kojih svaka ima 11 ili
ukupno 44 tvrdnje, namjenjene procjeni intenziteta ba-
vljenja kineziologkim aktivnostima.

Podaci dobiveni mjerenjem analizirani su primjenom kla-
siéne regresijske analize u kojoj su varijable za procf®nu
konativnih obiljeZja tretirane prediktorima, a kriterij je bio
zbroj rezultata u skalama inteziteta bavljenja kinezio-
loskim aktivnostima.

3. REZULTATI

Za 18,5% statisti¢ki znadajnog zajednitkog varijabilite-
ta izme&u konativnih faktora i kineziologke aktivnosti Zena
odgovorni su modaliteti ponaganja nominirani kao anksioz-
nost (A,) i hipomaniénost (M,4). To se moZe akljuéiti na os-
novi statisti¢ki znadajnih, premda ne visokih parcijalnih
doprinosa prediktorskih varijabli objagnjavanju kriterija, a
prije svega na temelju znacajnosti BETA koeficijenta, pai
zna&ajnosti korelacija. Jednako se to moZe uoditi i iz
strukture regresijskog faktora, koji ogito ponajvide definira
anksioznost i hipomaniénost. Veligina i smjer uspostavlje-
nih relacija razliitog su karaktera. Naime, uspostavljene
relacije imaju obiljeZje bipolarnosti: s jedne strane kinezio-
loska aktivnost Zena ovisi o negativnom utjecaju anksioz-
nosti, a s druge o pozitivnom utjecaju hipomani&nosti i to
tako da je puno vedi negativni utjecaj anksioznosti, nego
pozitivni hipomaniénosti. Drugim rije¢ima, anksioznost
znadajno vise ogranidava kineziolosku aktivnost ¥ena
nego $to je hipomaniénost potice.

Moglo bi se pretpostaviti da u osoba Zenskog spola do-
miniraju takvi inhibitorni procesi, tj. obrambeni mehanizmi,
koji blokiraju aktivnost $to se projicira kao moguca opas-
nost po integritet li€nosti. Takva stanja mogu biti utemelje-
na na iracionalnom, dakle na neodredenom strahu, ali po
svemu sudedi i na realnom. U prvom slu&aju vjerojatno se
radi o neskladu izmedu potreba za poveéanom mobilizci-
jom energije u kinezioloskim aktivnostima i potegkoéa da
se energija ispolji (§to je svojstvo anksioznim osobama),
kada moZe doci do blokada koje spre¢avaju motoriki akti-
vitet. To je pogotovo u situacijama ako su zahtjevi veéi od
sposobnosti, odnosno kad strah od neuspjeha, povezan s
povecanom emocionalnom tenzijom, spredava ispolja-
vanje aktualnih motorickih sposobnosti.

U drugom sludaju, neyativna veza anksioznosti s ki-
neziolodkom aktivnosti Zena mogla bi se pripisati i realnom
strahu, odnosno realno mogudim opasnostima u nekim ki-
neziolodkim aktivnostima, posebno onima u kojima rezul-
tati ne ovise samo o éovjeku, nego o sloZenim tehnigkim i
drugim uredajima za koje su potrebne ne samo specifitne
sposobnosti, nego i specifiéne motoritke informacije. Ta je
pretpostavka opravdana utoliko $to je na reprezentativ-
nom uzorku ispitanika muskog spola iste dobi utvrdeno
(Mrakovi¢ 1982.) kako od svih osam oblika anksioznosti
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jedino dva tipa anksioznog ponaganja utjeéu na kinezio-
lodku aktivnost muskog spola. Jedan od ta dva oblika
anksioznosti je upravo tzv. fizitka hrabrost, odnosno ne-
dostatak hrabrosti, kao netipidna anksioznost, ali se sva-
kako radi o strahu i to strahu od konkretnih aktivnosti. Tu

" bi pretpostavku, dakako, trebalo naknadno provijeriti, kao i

hipotezu da je taj oblik straha vjerojatno nagladeniji u oso-
ba Zenskog, nego mugkog spola.

Ako se prihvati tumacenje da je svojstvo anksioznosti
dispozicijski tako integriran centralni nervni sustav da
funkcionira na nizem nivou tenzije i s naglagenim inhibitor-
nim procesima, nije nemogude da takvo obiljezje liénosti
ima negativan utjecaj na kineziologku aktivnost. Naime, to
su aktivnosti kojima smeta odsustvo hrabrosti ili naglageni
strah, jer se time blokirau mehanizmi za mobilizaciju ener-
gije i suradnju vaznu u kolektivnim aktivnostima.

Zbog toga se ¢ini logiénim &to je hipomani&nost u pozi-
tivnoj relaciji s kinezioloskom aktivnosti Zena, jer se radi o
tipi ponadanja za koje je karakteristi&no stanje hiperek-
scitacije, tj. "tendenca nervnog sistema da za razliku od
anksioznosti, op. a. funkcionira na povisenom nivou ten-
Zije sa simptomima hiperaktivnosti...” (K. Momirovig,
1971.). Rije¢ je, zapravo, o moguénosti poveéane mobiliz-
acije energije, kao bitne pretpostavke uspjeha u kinezio-
lodkim aktivnostima, pa otuda i pozitivna relacija tog fak-
tora i kriterijske varijable. Takvo se tumacenje moZe pri-
hvatiti tim prije $to je, prema istom autoru, hipomaniénost
vrlo bliska faktoru ekstraverzije, a opde je poznato da ek-
straverzija zna€ajno utjete na kineziolosku angaziranost.
Utjecaj se ne manifestira samo u povedanoj mogudnosti
mobilizacije energije, nego i u moguénosti suradnje izmedu
¢lanova, $to je takoder vaZna komponenta uspjeha u ko-
lektivnim kineziologkim aktivnostima. Osnova tom tipu po-
nasanja vjerojatno je u djelovanju kontrolnih mehanizama
(M. Mrakovi¢, 1977) odgovornih za razinu ekscitacije cen-
tralnog nervnog sustava. U ovom sluéaju radi se svakako
o vioj razini ekscitacije, jer upravo ta svojstva omoguduju
vecu mobilizaciju energije i neinhibirano ponasanje.

Osim saznanja proisteklih iz analize pojedina&nih veza
izmedu konativnih obiljeZja i skale angaziranosti kinezio-
loskim aktivnostima, odredena koligina korisnih informaci-
ja sadrZana je i u strukturi regresijskog faktora (F-BETA).
Vidljivo je, naime, da taj inage bipolarni faktor na negativ-
nom polu definira ponajvi$e anksioznost, ali u odredenoj
mjeri i depresivnost i hipohondrija, dakle obiljeZja ponasa-
nja regulirana mehanizmima odgovornim za reagiranje na
snizenom nivou tenzije. Na pozitivnom polu taj je faktor
definiran samo hipomani¢no&du, dakle onim vidom
ponasa-nja koje je pod utjecajem mehanizama odgovornih
za poviSeni nivo tenzije. U prvom slu&aju radi se o procesi-
ma centralnog nervnog sustava, $to uvjetuje smanjenu
aktivnost, a u drugom o procesima koji omogucuju
povedanu aktivnost.
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Agresivnost o&ito nema udjela u kineziolo$koj aktivnos-
ti ana barem kad je rije& o ovom uzorku ispitanika, §to je
vidljivo iz parcijalnih regresijskih koeficijenata i strukture
regresijskog faktora. To ne znaci da agresivnost nije vazna
za uspjeh u kinezioloskim aktivnostima. Dapace, opce je
poznato da agresivnost znagajno utjeée na uspjeh, poebno
u acikligkim i kompleksnim kinezioloSkim aktivnostima.
Razlog zbog kojeg se agresivnost u ovom radu ne poja-
vljuje kao prediktor intenziteta bavijenja kineziologkim ak-
tivnostima mogao bi biti u relativno niZoj razini kinezio-
lodkoj aktivnosti Zena, kad agresivnost ne dolazi do
izraZaja, odnosno takvoj vrsti kinezioloskih aktivnosti u
kojih je doprinos agresivnosti uspjehu beznaéajan.

Iz tako dobivenih rezultata za kineziologiju je od poseb-
ne vaZnosti saznanje kako da se uspostavljene relacije
izmedu analiziranih konativnih obiljeZja i kineziologke ak-
tivnosti 3ena mogu mijenjati. To bi trebalo primjenjivati za
smanjenje negativnih relacija anksioznosti i kineziologke
aktivnosti, te usmjeravanje hipomaniénosti.

Prernda promjeniivi dio varijance anksioznosti nije oso-
bito visok, utjecaj i na taj maniji dio varijabiliteta vrio je
znatajan za povedéanje adaptabilnih sposobnosti. Vjerojat-
no ée se povedanjem stupnja kontrole anksioznosti
povedati ne samo motoricke nego i druge funkcije koje
takoder mogu biti blokirane anksioznoScu.

Prema dosada$njim saznanjima, kinezioloske aktivnos-
ti mogu biti izuzetno povoljne u stjecanju sposobnosti kon-
trole aksioznih stanja i to u slu¢ajevima kad su sadrZaji me-
tode primjereni mogucnostima subjekta i ako je dovoljan
broj pristupnih iteracija do usvajanja odredenog stereotipa
gibanja. U protivnom, neprimjereni sadrZaji, nedovoljan broj
situacijskih rje$avanja problema, te preveliki zahtjevi u od-
nosu na momentalne moguénosti izazvanje strahom mogu
blokirati motorigku efikasnost, to naZalost nije rijetkost u

kineziologkoj praksi. Ako se od anksioznog djeteta zahtje-
va na primjer preskok visoke prepreke i ako se u tim poku-
ajima jo$ i povrijedi, moZe doci do blokade motorickih
sposobnosti. Prema tome, nema osnove apriornog opti-
mizma i ne moZe se odekivati kako de svaki ili bilo koji
proces vjezbanja imati pozitivan utjecaj na anksioznost.
Nedostatak motorigkih znanja i neprimjeren tretman moze
uticati na povedanje straha, a postupno u¢enje novih, mo-
torigkih struktura primjerenih dostignutom stupnju adapta-
cije utjecat ée na otklanjanje anksioznosti, odnosno de-
blokadu motorigkih zona, te tako i na vecéu motori¢ku
efikasnost.

Za obiljeZja bliska ili istovjetna ekstravertnom tipu po-
nadanja, &to se hipomaniénosti ti¢e, vazno je uoditi dvo-
smjerni karakter uspostavljenih relacija. Taj tip ponadanja
ima znatnog udjela na uspjeh u kompleksnim, dakle
kolektivnim kineziolodkim aktivnostima kao u svim
ljudskim aktivnostima u kojih je suradnja izmedu €lanova
faktor uspjeha. Taj oblik ponasanja nije nezavisan ni od
procesa uvjetovanja u toku Zivota. Kompleksne kinezio-
lodke aktivnosti tipi¢an su oblik aktivnosti kojima se na to
obiljezje moze utjecati. S obzirom na ve¢ danas izuzetno
naglasen proces otudenja ¢ovjeka od Zovjeka i to u svih
generacija, veé od djetinjstva, a imajuci u vidu mogude
negativne posljedice takvog trenda, vrijednost kinezio-
logkih aktivnosti u rje$avanju tog problema ne moZe se
potcijenjivati.

Zbog visestrukih relacija izmedu razligitih osobina i
sposobnosti moZe se ogekivati kako ce odgovarajudi ki-
neziolo&ki tretman istovremeno utjecati ne samo na ank-
sioznost i hipomani&nost, nego i na promjene motorickih,
funkcionalnih i drugih karakteristika, pa i na zdravlje
uopde, §to moze imati pozitivan utjecaj na visi stupanj
adaptacije i na razli¢ite druge radne i Zivotne situacije.

Tabela 1. Regresiona analiza kinezioloske aktivnosti u prostoru indikatora modaliteta ponasanja

NAME R Q(R) PART-R ~ BETA P SIGMA-B Q(BETA) F(BETA)
Al -.35 .00 -.33 -43 15. 31 .10 .00 -.82
D6 -14 .09 .08 A3 -1.82 13 31 -.32
H13 -.09 .30 -.01 -.02 .14 A1 .88 -.20
T15 .03 71 .02 .03 .08 .10 .80 .07
T16 .24 .00 19 .20 4.78 .09 .02 .56

DELTA RO SIGMA-D F DF1 DF2 Q

.185 .430 .903 6.485 5 143 .000
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4. ZAKLJUCAK

Ispitivanje je provedeno na uzorku od 148 osoba
Zenskog spola kako bi se utvrdile relacije izmedu modalite-
ta ponadanja (definiranih kao anksioznost, depresivnost,
hipohondriénost, agresivnost i hipomaniénost) i intenziteta
bavljenja kineziologkim aktivnostima. Rezultati regresijske
analize pokazali su da na bavljenje kineziologko, aktivnosti
Zena najveci negativni utjecaj ima aksioznost, a pozitivni
hipomaniénost, odnosno ekstravertni oblici pona$anja.
Kako se na jedan i drugi tip ponasanja moZe djelovati u
toku Zivota, izveden je zakljuéak da bi se za osobe s tak-
vim obiljeZjima li¢nosti trebao provoditi kineziologki tretman
kako bi se smanijila anksioznost, te usmjerila hipoma-
niénost, ¢ime bi se indirektno utjecalo na zdravlje uopde i
na vedu efikasnost drugih funkcija organizma.
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THE CORRELATIONS BETWEEN CONNATE CHARACTERISTICS AND

KINESIOLOGIC ACTIVITIES IN WOMEN

personality characteristics / kinesiologic activity / regression analysis

The correlations between anxiety, depression, hypochondria, aggression and hypomania on one hand, and interest in ki-
nesiologic activity on the other were investigated on a sample of 148 female participants, aged 19 to 21. The regression
analysis found a significant two-way correlation, i.e. there was a negative effect of anxiety and a positive effect of hypoma-
nia on kinesiologic activity.

MuAoW MpakoBHY, PaTko KaTHY

B3SAMMOOTHOIIEHMS XAPAKTEPUCTHK AMYHOCTH U 3AHSTHS CIOPTOM
XEHIUH ~

XapaKTePUCTHKH AUUHOCTH, 3aHATHE CIOPTOM, PerpecCHOHHNNA aHAAUS

B Kaue¢TB¢ HCIHTYOMHX B HCCASAOBAHHH NMPHHARO YUACTHE 148 XEHIHUH B BOSPacTe OT 19 AeT J0 21
roja, npu yem OHAM ONpeAeAeHH BSAHMOOTHOWEGHHA MEXAY AaHKIHOSHOCTLIO, JeTpecCHe, THIOXOH -
ApUeH, ar peCUBHOCTLI H T'MNIOMAHHEH, ¢ OJHON CTOPOHH, U HHTEHCHBHOCTLIO BAHATHS CIOPTOM, ¢ ApYyrom.
[IpH MOMOIWH PerpPeCcCHOHHOIO aHAAMA3A BHABACHA JOCTOBepHAd ABYCTOPOHAA CBASL, MOKAsaBIaA, YTO Ha
S8aHATHE CIOPTOM KEHIIHH OKa3HBaeT aHKUUOSHOCTE, 8 NOAOXKHTEABHOS - THIIOMAaHHA.
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