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Funkcionalna tipologka distribucija ispitanika analizirana je na uzorku od 169 perspektivnih sportasa SR Hrvatske.
Primijenjena je taksonomska analiza bazirana na modelu polarnih taksona (Szirovicza i sur. 1977). Rezultati su pokazali
kako je u prostoru ispitanih funkcionalnih svojstava u analiziranom uzorku moguce izolirati éetiri taksonomske varijable, na
kojima relativno stabilne pozicije zauzima svaki pojedini ispitanik.

Prva taksonomska varijabla karakterizirana je izrazitom nerazvijeno$éu svih karika transportnog sustava za kisik, te
slabo izrazenom ekstenzijalnom sposobno$cu trupa. Druga taksonomska varijabla definirana je prije svega izrazito razvije-
nim dinamogenim sposobnostima, te slabim sposobnostima kardiovaskularnog sustava. Treca funkcionalna taksonomska
varijabla dominantno je karakterizirana izrazitim oksifernim sposobnostima krvi, a zatim i niskim aerobnim kapacitetom.

Cetvrtu taksonomsku varijablu karakterizira natprosjeéna funkcionalna sposobnost analiziranih karakteristika.

UvoD

Ispoljavanje odgovarajude fizioloske efikasnosti, uz
sve druge karakteristike (morfologke, karakterolodke, in-
telektualne) zahtjeva i odgovarajudu razinu funkcionalnih
sposobnosti. Ove sposobnosti integriraju funkcionalne ka-
rakteristike pojedinih organa i organskih sustava, ako oni
direktno sudjeluju u motori¢kim aktivnostima ili ako &ine
energetsku i regulacijsku podlogu tih aktivnosti. Kao i sve
druge biologke karakteristike i funkcionalne sposobnosti
rezultat su interakcijskog djelovanja nasljednih i okolinskih
faktora. Sporiski trening, kao jedan od egzogenih faktora,
izrazito je efikasan u poticanju adaptacijskih potencijala
organizma. Primjena razli¢itih programa kineziologkih ope-
ratora ima usmjereno djelovanje na selektivni razvoj pojedi-
nih organa i organskih sustava. Stoga je realno oéekivati
kako de sportasi razli¢itih grupa sportova ili pak disciplina
ispoljavati karakteristi¢ne i donekle specifiéno distribui-
rane funkcionalne osobitosti.

S obzirom na konstituciju, veé je 1923. godine Kohl-
rausch dao prednost znadaju fizioloskih karakeristika u
postizanju sportskog rezultata u odnosu na morfoloske ka-
rakteristike. Dvadesetih godina takoder je Pende (1929)
ukazao, simbolom &etverostrane piramide, na postojanje
&etiri komponente koje grade "biotip™: morfoloske, fizio-
loske, karakterologke i intelektualne komponente. Droz-
dowski (1966) je na temelju svojih istraZivanja izolirao u
prostoru funkcionalnih sposobnosti dva konstitucionalna

tipa od kojih prvog karakterizira visoka razina opce fizicke
sposobnosti, a drugog niska razina op¢ih fizitkih sposob-
nosti s moguéno$éu povedanja specifiénih funkcionalnih
karakteristika.

Danas je, medutim, sasvim jasno kako se najvedi broj
poligeno determiniranih biolo8kih karakteristika &iji je feno-
tip modificiran osobito utjecajima okoline ponasa kao kon-
tinuirana varijabla. Stoga je opravdano o&ekivati da ée se
subuzorci iz odredene populacije tesko distinktno diferen-
cirati prema svojim funkcionalnim karakteristikama. Povia-
denjem paralele s rezultatima dosadasnjih istraZivanja u
prostoru morfoloskih osobitosti (HoSek, 1978, Bala,
1979), koje po svojoj biologkoj podlozi takoder pripadaju
poligeno determiniranim varijablama, opravdano je o&eki-
vati kako ée i fiziolodke komponente konstitucije pokazi-
vati sliénu distribuciju.

CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj rada je primjenom taksonomske analiza izvedene
pod modelom polarnih taksonoma (Momirovi¢, Zakrajsek,
1973) pomodu algoritama koji definiraju taksonomske di-
menzije parsimonijskom transformacijom vrijednosti enti-
teta na latentnim dimenzijama (Szirovitza i sur, 1977),
utvrditi distribuciju sportaga razliéitih sportova ili disciplina
na osnovi njihovih funkcionainih karakteristika.
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UZORAK ISPITANIKA

Uzorkom ispitanika obuhvadeno je 169 perspektivnih i
vrhunskih sportasa Hrvatske koji se bave razligitim spor-
tovima/disciplinama. Svi su ispitanici muskog spola/uzra-
sta od 15 do 23 godine. Prosjeéni sportski sta? iznosi 4.8
godina. Ispitanici pripadaju slijededim sportovima/discipli-
nama:

Aerobna grupa: - atletika (duge pruge)

- biciklizam

- natjecateljsko planinarstvo

- plivanje

- vaterpolo

- veslanje

Anaerobna grupa: - atletika (bacanja, skokovi,
kratke pruge)

- dizanje utega

- gimnastika

Aerobno - anaerobna grupa: - atletika (800m)
- judo
- koSarka
- kuglanje
- nogomet
- odbojka
- rukomet
- rvanje
- stolni tenis
- tenis

UZORAK VARIJABLI

Uzorak varijabli sa¢injava dio mjera antropologkih ka-
rakteristika koje se standardno prate i koriste za interpre-
taciju aktualnog funkcionalnog statusa pri testiranju spor-
taSa na FFK-u u Zagrebu. Uzorak obuhvada mjere
transportnog sustava za kisik, te mjere dinamogene spo-
sobnosti lokomotornog sustava.

1. Koncentracija hemoglobina (HB) - g/l krvi odredena je fo-
tometrijski.

2. Broj eritrocita (E) - broj/l krvi utvrden je brojanjem u
Burker-Turkovoj komorici.

3. Vitalni kapacitet (VK) - ml mjeren je suhim spirografom
"Vitalograph®”.

4. Forsirani ekspiracijski volumen u sekundi (FEV4) - ml
mjeren je suhim spirografom "Vitalograph”.

5. Maksimalni minutni volumen disanja (MVD) - /min mjeren
je pri maksimalnom aerobnom optereéenju na pokretnom
sagu aparatom "Pneumoegograph - Jaeger",

6. Maksimalni primitak kisika (VO, max) - I/min mjeren je pri
maksimalnom aerobnom opteredenju na pokretnom
sagu aparatom "Pneumoegograph - Jaeger".
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7. Maksimalna frekvencija srca (P MAX) - s/min mjerena je
automatskim kardiotahometrom.

8. Volumen srca (V-SRCA) - ml izradunat je prema metodi
Kahlstrof-Rohrer modificiranoj po Reindellu i sur. (1960),
tj. po formuli: V-SRCA (ml) = dimenzija SRCE-1 x SRCE-
2x SRCE-3 x 0, 4.

9. 110. Dimenzije srca (SRCE-1; SRCE-2) - u cm, dijametri
su izmjereni iz rentgenske snimke snimljene u AP pro-
jekciji. Ispitanici su bili u lezeéem poloZaju. Udaljenost
fokusa rendgenska cijev - rig film iznosila je 2m.

11. Dimenzija stca (SRCE-3) - u cm. najvedi je horizontalni

dubinski promjer srca na rentgenskoj snimci snimljenoj
u frontalnoj ravnini. Udaljenost fokusa rentgenska ci-
jev - rtg film iznosila je 2m.
12. Jakost stiska $aka (DINSAK) - kN mjerena je elektron-
skim dinamometrom SPREBAR IF (Heimer i sur. 1985).

13. Jakost podlaktica (DIN POD) - kN mjerena je elektron-
skim dinamometrom SPREBAR IF (Heimer i sur. 1985).

14. Jakost ekstenzije trupa (DIN TRU) - kN mjerena je
elektronskim dinamometrom SPREBAR IF (Heimer i
sur. 1985).

15. Antigravitacijska jakost (DINANT) - kN mjerena je elek-
tronskim dinamometrom SPREBAR IF (Heimer i sur.
1985).

METODE

Podaci dobiveni funkcionalnim testiranjem Iokomotor-
nog sustava i transportnog sustava za kisik obradeni su
metodom taksonomske analize izvedene po algoritmu i
programu Morfotax (Szirowicza i sur. 1978). Algoritam se
sastoji u oblimin transformaciji latentnih dimanzija dobive-
nih orthoblique transformacijom svojstvenih vektora ma-
trice interkorelacija varijabli.

REZULTATI | DISKUSWA

Osnovni statisticki parametri ispitanih funkcionalnih
karakteristika lokomotornog sustava i transportnog susta-
va za kisik promatranog uzorka izneseni su u Tabeli 1.

Uvidom u interkorelacije funkcionalnih varijabli (Tabela
2) jasno se uodavaju &etiri bloka varijabli, medusobno po-
vezanih zna&ajnim visokim korelacijama. Prvi homogeni
blok &ine varijable relevantne za procjenu funkcioniranja
transportnog sustava za kisik i njime pridruzene pojedine
varijable efektorskog sustava lokomotornog aparata od-
govornog za stupanj angaZiranosti transportnog sustava
za kisik. Drugi blok &ine varijable za procjenu dinamogenih
sposobnosti. Hematoloske oksiferne mjere &ine zasebno
treci blok. Cetvrti blok mjera &ine dimenzije srca. Takav
nalaz u skladu je s rezultatima dosadagnjih istraZivanja
(Heimer, 1979., Heimer i sur. 1984).
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Tabela 1. Osnovni statisticki pokazatelji uzorka N = 169 (X
aritmeticka sredina, SD standardna devijacija)

Tabela 3. Izolirane glavne komponente

Varijabla X sD LAMBDA POSTOTAK ZBROJ
- ZAJEDNICKE ZAJEDNICKE
Visina tijela (cm) 179,22 8,13 VARWANCE VARKNANCE
Masa tijela (kg) 71,86 10,51

Hemoglobin (HB) 139,90 8,24 1 5.48 .36 .36
Eritrociti (E) 4,6:10'2 0,19.1012 2 2.26 .15 .51
Vitalni kapacitet (VK) 5759,09 898,22 3 1.67 1 .63
Sekundni vitalni kapacitet (FEV1) 5127,46 746,69 4 1.24 .83 71
Minutni volumen disanja (MVD) 134,92 30,56 5 .83 .55 .76
Maksimalni primitak kisika (VO2MAX) 4,07 0,79 6 .69 .05 .81
Maksimalna frekvencija srca (P-MAX) 192,21 9,68 7 .63 .04 .85
Volumen srca (V-SRCA) 897,99 148,21 8 .52 .03 .89
Jakost stiska $aka (DINSAK) 114,14 30,43 9 44 .03 .92
Jakost podlaktice (DINPOD) 43,80 13,83 10 .35 .02 .94
Jakost ekstenzije trupa (DINTRU) 198,38 49,16 1" 31 .02 .96
Antigravitacijska jakost (DINANT) 319,79 88,73 12 .23 .01 .98
Dijametar srca 1 (SRCE-1) 15,50 1,07 13 .18 .01 .99
Dijametar srca 2 (SRCE-2) 12,56 0,90 14 14 .01 .99
Dijametar srca 3 (SRCE-3) 11,45 0,90 15 .01 .00 1.00
Tabela 2. Korelacije varijabli

HB E VK FEV, MWD VO,MAX P-MAX V-SRCA DINSAK DINPOD DINTRU DINANT SRCE1 SRCE2 SRCES

HB 1.00

E .66 1.00

VK .10 .15  1.00

FEV1 -.02 .01 .84 1.00

MVD .04 .01 .56 .54 1.00

VO2MAX .03 .06 .59 .58 71 1.00

P-MAX -.08 .01 .13 .15 .31 .29  1.00

V-SRCA A2 A3 .62 .54 .48 .61 -02 1.00

DINSAK .06 .07 31 28 .12 .23 -18 .31 1.00

DINPOD .08 A3 .25 .18 -.03 .05 -25 27 .78 1.00

DINTRU -06 -.02 41 .39 .39 .53 22 -14 33 .12 1.00

DINANT 14 .16 .35 .29 .16 22 -14 .36 .66 .58 43 1.00

SRCE-1 A2 12 .39 .35 .41 .50 .02 .76 .18 .09 .27 .25  1.00

SRCE-2 -.06 -.04 .43 .37 .28 A .00 .69 .23 19 .27 .18 .31 1.00
SRCE-3 .16 18 .58 .50 37 .46  -.03 79 .32 .35 22 .38 41 .36 1.00
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Po Guitman-Kaiserovom kriteriju izolirane su &etiri
znacajne glavne komponente koje objasnjavaju 71% ukup-
ne varijance ispitanog sustava funkcionalnih varijabli (Ta-
bela 3).

Sudjelovanje pojedinih funkcionalnih varijabli u struktu-
ri (komunaliteti) prikazano je na Tabeli 4. Uogavaju se os-
rednja do vrlo visoka sudjelovanja pojedinih mjera, prven-
stveno onih o kojima neposredno ovisi aerobna sposob-
nost, te onih koje determiniraju dinamogenu sposobnost
neuromisi¢nog sustava.

Tabela 4. Strukture glavnih komponenata i komunaliteti vari-
Jjabli (KV)

FAC1 FAC2 FAC3  FAC4 KV

HB 13 .33 .82 .13 .81
E 17 .32 .80 .20 .81
VK .82 12 .04 .06 .69
FEV, .76 -.21 -.09 .08 .63
MVD .65 -.45 .07 19 .67
VO,MAX .77 -.38 .03 14 .76
P-MAX .10 -58 .08 .49 59
- V-SRCA .87 -.03 .10 -.44 .95
DINSAK .53 .63 -.32 .22 .83
DINTRU .57 -13 -.23 .46 .79
DINPOD 41 74 -.25 .07 .61
DINANT .56 55 -.16 .28 .73
SRCE-1 .64 -12 .18 -.31 55
SRCE-2 59 -.09 -.15 -.41 55
SRCE-3 74 12 .13 -.26 .65

Prva glavna komponenta koja objas$njava 37% zajed-
nike varijance strukturirana je visokim projekcijama vari-
jabli karakteristiénih za procjenu funkcioniranja transport-
nog sustava za kisik, kao i onih promatranih varijabli
lokomotornog sustava koje su kao efektorski sustav od-
govorne za razinu energetskog angaZiranja. MoZe se za-
kljugiti da se na ovu komponentu projiciraju mjere za pro-
cjenu ukupnog energetskog, izrazito razvijenog aerobnog
energetskog potencijala organizma, pa je moZemo imeno-
vati vektorom opceg energetskog kapaciteta (Tabela 4).
Izostajanje znadajnih projekcija hematologkih oksifernih
mjera na ovu komponentu govori u prilog rezultatima dosa-
dasnjih istraZivanja (Hollman i Hettinger, 1980; Heimer i
sur., 1984) koji ukazuju na to da koncentracija hemoglobi-
na, a time i broj eritrocita u jedinici krvi, u fiziologkim raz-
mjerima ne utjede na veli¢inu ispoljavanja aerobnog kapa-
citeta.
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Druga glavna komponenta koja objasnjava 15% zajed-
ni¢ke varijance, bipolarnog je karaktera. Na njezinu pozi-
tivnom polu dominiraju znadajne pozitivne projekcije mjera
dinamogenih sposobnosti ekstremiteta, dok se na nega-
tivnom polu uogavaju osrednje, znaéajne negativen pro-
jekcije ventilacijsko-energetskih mjera. 1z navedenog
moZe se zakljuciti da ova glavna komponenta diferencira
entitete primjerenih dinamogenih karakteristika na ek-
stremitetima od osoba s niskim aerobnim sposobnostima,
iz €ega proizlazi i bipolarna nominacija vektora.

Traca glavna komponenta, odgovorna za 11% zajed-
ni¢ke varijance, takoder je bipolarnog karaktera. Na pozi-
tivnom polu dominatno je saturirana hematoloskim oksifer-
nim mjerama, a na negativnom polu umjereno visokim
projekcijama mjera dinamogenih sposobnosti. Takav nalaz
pokazuje da se na ovu komponentu projiciraju ispitanici
primjerenih fizioloskih koncentracija eritrocita i hemoglobi-
na, ali slabih dinamogenih sposobnosti. Stoga mozemo
zakljuciti da se vjerojatno radi o ispitanicima u kojih je
izostao trenaZni postupak usmijeren na unapredenje ja-
kosnih karakteristika.

Cetvrta glavna komponenta objadnjava svega 8% za-
jedni¢ke varijance promatranog sustava i takoder je bipo-
larna. Na pozitivnom polu definirana je umjereno do os-
rednje visokim projekcijama mjera jakosnih sposobnosti i
maksimaine frekvencije srca, a na negativnom osrednje
visokim projekcijama mjera sréanih dimenzija. Takav nalaz
upucuje na ¢injenicu kako se na ovu komponentu projicira-
ju ispitanici u kojih je trenaZni proces uvjetovao razvoj din-
amogenih sposobnosti, $to nije pradeno unapredenjem
sposobnosti kardiovaskularnog sustava. (S obzirom na vi-
sinu i smjer projekcije mjera maksimalne frekvencije srca i
dimenzija srca, radi se o&ito 0 osobama s malim udarnim
volumenom.)

Uvid u latentne dimenzije funkcionalnih karakteristika,
(koje su) definirane orthoblique transformacijom znaéajnih
glavnih komponenata, daje tabela 5.

Strukturu prvog orthoblique faktora dominantno defini-
raju visoke projekcije mjera odgovornih za efikasnost
transportnog sustava za kisik, posebno onih koje su od-
govorne za ventilacijsku sposobnost di$nog sustava. Vi-
soke projekcije pokazuje i mjera misicne jakosti trupa.
Stoga je sasvim ocito kako ovaj vektor definira latentnu di-
menziju aerobne energetske sposobnosti.

Drugi orthoblique faktor dominantno je saturiran svim
primijenjenim mjerama jakosti pokreta, posebno snagom
ekstremiteta. Ocito je kako se radi o zapravo izoliranoj la-
tentnoj dimenziji dinamogenih sposobnosti.

Struktura treceg faktora iskljucivo je saturirana mjera-
ma za procjene hematoloskog segmenta transportnog
sustava za kisik. Takav nalaz prodiskutiran je u gotovo
identi€nom vektoru glavnih osovina. MoZemo s pravom
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zaklju&iti kako se radi o izoliranoj latentnoj dimenziji hema-
toloskih karakteristika transportnog sustava za kisik.

&etvrti orthoblique faktor dominantno sadrZi morfo-
loske dimenzije zna&ajne u nekih segmenata za transport
kisika (dimenzije srca i pluéa). Buduéi da se na isti faktor
dominantno projiciraju i izvorne i izvedene mjere veligine
srca uz sasvim odgovarajucu projekciju mjera za procjenu
aerobnog energetskog kapaciteta, faktor se opravdano
moZe imenovati latentnom dimenzijom sposobnosti kardio-
vaskularnog sustava. Mjera koja leZi u osnovi te sposob-
nosti i koja zna&ajno diferencira sportase aerobne
izdrzljivosti od ostalih, kao i netreniranih osoba, veli¢ina je
udarnog volumena srca, dimenzija izolirana u sustavu
glavnih osovina.

Tabela 5. Sklop (A) i struktura (F) orthoblique faktora

Korelacije orthoblique faktora prikazane su u tabeli 6.
Vidljivo je kako je latentna dimenzija aerobnog energet-
skog kapaciteta povezana statisticki proporcionalnom
zna&ajnom vezom s latentnom dimenzijom sposcbnosti
kardiovaskularnog sustava Sto sasvim ogekivano proizla-
zi iz dobro poznate fizioloske spoznaje kako veli¢ina aer-
obnog kapaciteta u osnovi zavisi od sposobnosti kardio-
vaskularnog sustava.

Umjerena, statisticki znacajna proporcionalnost di-
namogene sposobnosti i sposobnosti kardiovaskularnog
sustava mogu se protumaciti odredenim paralelizmom djel-
ovanja kineziolokih operatora, $to u toku trenaznog pro-
cesa ciklickim aktivnostima djeluju i na popre¢no prugastu
muskulaturu lokomotornog aparata i srca.

At A2 A3 A4 F1 F2 F3 F4
HB -.06 -.00 .89 .07 -.00 .10 .89 14
E .02 .03 .89 -.00 .05 A3 .90 13
VK .56 13 .05 .30 .76 .38 A2 .67
FEV;, .61 .10 -.08 .22 .76 .32 -.02 .59
MVD .81 -14 .03 .06 .81 .07 .04 .45
VO,MAX 77 -.06 .00 .18 .86 .18 .03 .58
P-MAX .86 -27 .07 -55 .49 -.28 -.01 -.18
V-SRCA A1 -.03 .00 .92 .61 .35 A2 .87
DINSAK .05 .92 -.05 -.04 24 91 .04 34
DINTRU .78 .36 -.09 -33 .68 .40 -.08 .23
DINPOD -.21 .88 -.01 .10 .04 .87 .09 .43
DINANT A7 .82 .09 -.07 .32 .84 18 .35
SRCE-1 .15 -15 .08 .68 .49 .16 15 .72
SRCE-2 .02 -.03 -25 72 41 .23 -.16 .69
SRCE-3 .08 a2 11 .68 .49 .42 .21 .79
Tabela 6. Korelacije orthoblique faktora

Analiza strukture i povezanosti taksonomskih varijabli

s manifestnim i izoliranim latentnim dimenzijama proizlazi

oBQ1 OBQ2 OBQ3 0BQ4 iz tabela 7, 8 i 9. Strukturu prve taksonomske varijable de-

finiraju zna&ajno negativne projekcije mjera za procjenu

OBQ1 1.00 aerobnog energetskog kapaciteta, kao i znadéajna slabost

0BQ2 23 1.00 ekstenzora trupa. Moze se zakljugiti kako ovaj takson izo-

OBQ3 .02 11 1.00 lira one pripadnike uzorka $to ispoljavaju generaino niske

OBQ 4 55 39 12 1.00 vrijednosti svih karika transportnog sustava za kisik, uz

slabu sposobnost ekstenzornog misicnog sustava.
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Tabela 7. Korelacije originalnih i taksonomskih varijabli

OBL1 OBL2 OBL3 OBL4

HB -.34 -.03 .82 .16
E -.40 .01 .79 18
VK -.34 -.06 -14 .75
FEV, -.32 -.06 -.28 .67
MvD -.55 -.19 -.30 .49
VO,MAX -.49 -17 -.30 .63
P-MAX -.69 -.08 -32 -12
V-SRCA .23 -.36 -.01 .91
DINSAK 14 .67 .05 .60
DINTRU -.43 .30 -.35 43
DINPOD .30 .62 .19 54
DINANT -.02 .60 12 .60
SRCE-1 -.08 -.36 .02 .64
SRCE-2 .16 -.27 -.21 .63
-.01 -.16 11 .78

SRCE-3

Tabela 8. Korelacije orthoblique i taksonomskih varijabli

OBQ1 ©OBQ2 0OBQ3 O0OBQ4
OBL 1 -.64 17 -.43 11
OBL 2 -.09 72 -.01 -.35
OBL3 -.38 .13 .89 .03
OBL 4 .66 .87 .16 .83

Tabela 9. Korelacije komponenata i taksonomskih varijabli

FAC 1 FAC2 FAC3 FAC4
OBL 1 -.26 A7 -.45 -71
OBL 2 -.01 .64 -39 .65
OBL3 -1 .59 .79 -.06
OBL 4 .96 .21 -.01 -.19
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Druga taksonomska varijabla dominatno sadr3i visoke
projekcije mjera za procjenu maksimalne statiéke sile
pokusanih pokreta. Uvidom u ostale projekcije mjera
(umjereno visoka, negativna i znaéajna projekcija nekih
mjera za procjenu sposobnosti transportnog sustava za
kisik) moZe se zakljuéiti kako ova taksonomska vatrijabla
obuhvaca one pripadnike uzorka u kojih je prisutna
izraZzena dimanogena sposobnost, bez obzira radi li se o
konstitucionalnoj ili treningom uvjetovanoj poviSenoj razini
jakosnih sposobnosti, a koju ne prati razvijenost sposob-
nosti kardiovaskularnog sustava ("bilderi” s malim srcem).

Trecu taksonomsku varijablu dominatno definira mjera
primjerene crvene krve slike. Prema strukturi ovog takso-
na, segment uzorka o&ito je jakosno i aerobno nedovoljno
treniran, a dobre ga hemooksiferne karakteristike razlikuje
od segmenta definiranog na prvom taksonu.

Struktura &etvrte taksonomske varijable upuduje na
zakljuCak kako ova varijabla izolira onaj segment promat-
ranog uzorka koji karakterizira visoka proporcionalnost
morfoloskih karakteristika srca i sposobnosti afektorskog
i transportnog sustava. Otito se radi o osobama natpros-
je€nih funkcionalnih sposobnosti (dobro trenirane osobe).

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako je u pro-
storu ispitanih funkcionalnih svojstava na uzorku mladih
perspektivnih sportaga mogude izolirati &etiri taksonom-
ske funkcionalne varijable koje definiraju polozaj ispitani-
ka. Prva taksonomska varijabla karakterizirana je izrazi-
tom nerazvijeno$céu svih karika transportnog sustava za
kisik, te slabom sposcbnoséu ekstenzornog sklopa trupa.
Druga taksonomska varijabla definirana je prije svega izra-
zito razvijenim dinamogenim sposobnostima, te slabim
sposobnostima kardiovaskularnog sustava. Treda funk-
cionalna taksonomska varijabla dominatno je karakterizi-
rana izrazitim oksifernim sposobnostima krvi, a zatim i nis-
kim aerobnim kapacitetom. Cetvrtu taksonomsku varijablu
karakterizira natprosje¢na funkcionalna sposobnost
mjerenih karakteristika.

LITERATURA

1. Bala, G. (1979): Odredivanje morfoloskih taksona na
osnovu polarnih morfologkih taksonomskih varijabli.
Sportnomedicinske objave, 1-3: 52-62.

2. Drozdowski, K. (1966) cit. prema Alhonico, R. (1970):
Mensch-Menschen Typen. Birkhdusen, Basel.

3. Heimer, S. (1979): Pokazatelji sposobnosti nekih or-
ganskih sistema u funkciji preventivnog sportskomedi-
cinskog djelovanja. Dokstorska disertacija, Medicinski
fakultet, Zagreb.



S. Helmer, M. Migigoj: Taksonomska analiza funkcionalnih karakteristika... Kineziologija Vol. 22. br. 2. (1989) str 115-121

4. Heimer, S., Medved, R., Momirovi¢, K. (1984): Factorial neziologija, 11, izv. br. 4: 5-108.
Structure of Measures Assessing the Energetic Capa- 8. Kohlrausch, N. (1989): Zusammenhage von Korporfor
bilities of Trained Individuals. Progress in Ergometry: und Leistung Arbeitsplysiol, 1:178.
Quality Control and Test Criteria. Springer Verlag, Ber- 9. Pende, 1929. cit prema Alboncio, R. (1970): Mensch-
lin, Heildelberg, New York, Tokyo. Menschen Typen. Birkhausen, Basel.
5. Heimer, S. i sur. (1985): Praktikum kinezioloske fiziolo- 10. Reinedl, H., Kleppzig, H., Steim, H., Musshoff, K.,
gije, Fakultet za fiziku kultury, Zagreb Roskamm, H., Schildge, E. (1960): Kreislaufkranken-
6. Hollmann, W., Hettinger, Th. (1980): Sportmedizin - Ar- heiten und Sport. J. A. Barth, Miinchen.
beits und Trainingsgrundlagen. Schattaver Verlag, 11. Szirovicza, L., Gredelj, M., Momirovié, K., ZakrajSek,
Stuttgart - New York. E. (1978): MORPHOTAX: Algoritam i program za tak-
7. Hodek, A. (1981): Povezanost morfoloskih taksona sa sonomsku analizu u prostoru multivarijantno ras-
manifestnim i latentnim dimenzijama koordinacije. Ki- poredenih varijabli. Informatica, 7:105, Bled.
STJEPAN HEIMER

MARJETA MISIGOJ - DURAKOVIC
A TAXONOMIC ANALYSIS OF FUNCTIONAL CHARACTERISTICS IN YOUNG SPORTISTS OF CROATIA

The functional typologic distribution of participants was analyzed on a sample of 169 perspective Croatian sportists. The
taxonomic analysis was applied, based on the factor model (Szirovicza et al, 1977). The results showed that in the space of
investigated functional characteristics of the sample, it was possible to isolate four taxonomic variables with each partici-
pant occupying relatively stable position on each of them.

The first taxonomic variable is characterized by an expressive underdevelopment of all links in the oxygen transport system
and a poorly expressed extensional ability of the trunk.

The sacond taxonomic variable is defined above all by very developed dynamogenic abilities and poor cardiovascular abili-
ties of the system.

The third functional taxonomic variable is predominantly characterized by strong oxyferous traits of the blood and a low aer-

obic capacity.
The fourth taxonomic variable is characterized by an above-average functional ability of the analyzed characteristics.

CrenmaH Xaimep, MapHeTa MHIWHI o -AypaKOBHY
$aKYABTOT $UBHUSCKON KYALTYPH
3arpeBcKOro YHEBEPCUTETA

TAKCOHOMMUECKHUM AHAAUS d YHKIUOHA ABHBX XAPAKTEPUCTHK
MOAOZHX CIOPTCMEHOB XOPBATHH

AHAAHS §YHKUOHAABHOIO TUMOAOTHUECKOTO pacHpeleieHHA HCTTHTYEMHX TPOoBeZeH B BHOOPKE, B
KOTOPOH B KAaueCTBe UCHHTYEMHX NMPHHARC YUACTHE 169 MOAOAHX CIOPTCMEHOB XopBaTHHU. IIpHMEHSH
TAKCOHOMHUGCKUN 2HAAHS, OCHOBAHHHH Ha $aKTOPHOA MOASAH CHPOBULIH U COTPYAHMKOB (1977).
BHABACGHO, UTO B IPOCTPAHCTBS HCCAGAOBAHHHX {YHKUHOHAABHAIX ¥apakTepUCTHK 3TOU TIPYIIIH
HCMHTYEMHX, MOXHO BHASAUTL UETHpPE TAKCOHOMHUYSCKHe TMepeéMeHHHe, HA KOTOPHX KaXAHH
HCMHTYSMH 32aHUMAeT OTHOCHTABHO U6TROE MECTO.

epBYI0 TAKCOHOMHUECKYIO NMEPEMEHHYI XapakTeépUSYET YpeSBUYANHO MAOXO PASBUTHE BCé BEEHA
TPAHCIOPTHON CHCTEME AAA KHCAOPOAA H HoBOABIINE BOSMOXHOCTH HAKAOHA TYAOBHILA HasaX. BTopyw
TAKCOHOMUUECK VIO MepeMeHHYIO ONPeASAAKT, B MePBYI oYepelb, YpesBHYARHO pasBUHe AWHAMOTGHHLE
BOAMOX HOCTH HCNMHTYEMHX H INAOXHE BOSMOXKHOCTH HX CepAOUHOCOCY AUCTON CUCTEME. ZAH TpeThel
TAK COHOMUUECKON TMepeMEeHHON XapakTepHH OUEHB XOpolIHe OKCHPepUUEeCKHE CBOWCTBA KPOBH H
HeBOABIIAR 23poBHAT eMKOCTD HCIHTYEMEX. HaKOHeL, 4eTBepTAA TaRCOHOMUHUECKAA NMéPeMeHHAA Xapak-
TePUSYETCA CBEPXCPEIHUMY $YHK JUOHAABHHMH BOGMOXHOCTAMHU paccMaTpPHBaeMHX XAPaKTEPHCTHK.
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