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UTJECAJ KOGNITIVNIH, KONATIVNIH,
MOTORICKIH | ANTROPOMETRIJSKIH VARIJABLI
NA EFIKASNOST IZVODENJA TEHNIKE RVANJA

Kljuéne rijedi:
kognitivne, konativne, motori¢ke i antropometrijske varijable / rvanje / kanonigka analiza

Na uzorku od 228 studenata fizicke kulture, kanoni¢kom korelacijskom analizom utvrdena je zna&ajna povezanost kog-
nitivnih, konativnih, motorigkih i antropometrijskih varijabli sa efikasno%éu izvodenja tehnike rvanja u stoje¢em poloZaju.
Rvacke tehnike bolje izvode osobe nizih vrijednosti longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, uZe zdjelice, vecih koordina-
cijskih sposobnosti, vece fleksibilnosti, vede relativne snage, boljom ravnoteZom, visih kognitivnih sposobnosti te neank-

siozne osobe.

1.UVOD

Kvalitet nekog sportskog rezultata u najveéoj mjeri za-
visi od kvalitete (efikasnosti) tehnike ili tehnika kojom se
taj rezultat postigao. Iz tog razloga je usavrdavanje teh-
nike sportada primarni zadatak sportskog treninga.
Usavr$avanje tehnike, odnosno povedanje njezine efikas-
nostl dugotrajan Je preces &ija uspjegnost zavisi, kako o
poznavanju standardnih &inilaca #to mogu utjecati na kvali-
tet tehnike (biomehanitke i strukturalne karakteristike teh-
nike), tako i varijabilnih (individualne karakteristike spor-
tada). | jedna i druga grupa &inilaca relativno je poznata
trenerima, no samo je druga podloZna promjenama koje
mogu rezultirati povecanjem kvalitete neke tehnike. Naime,
mijenjanjem psihosomatskih karakteristika sportasa moze
se znatno utjecati na razvoj njegove tehnike. Naime, mije-
njanjem psihosomatskih karakteristika spcriaa moZe se
znatno utjecati na razvoj njegove tehnike. Tako kao osnov-
ni problem pred kojim stoje treneri ostaje utvrditi koje spo-
sobnosti i osobine mijenjati, i u kojem smjeru, da bi se
povecala kvaliteta tehnike nekog sporta. Da bi se on rijesio
neophodno je imati egzaktne podatke o utjecaju pojedinih
dimenzija psihosomatskog statusa na efikasnost
izvodenja tehnike nekog sporta. Takve podatke mogude je
dobili samo znanstvenim istraZivanjima unutar pojedinih
sporlova.

IstraZivanje utjecaja kognitivaih, konativnih, antropom-
etrijskih i motorickih varijabli na kvalitetu izvodenja tehnike
rvanja jedno je od takvih istraZivanja. Ono ¢e uvelike obo-
gatiti sportsku praksu rvanja jer de, osim ukazivania na to
koje eposobnocti i ocobine utjedu na cfikasr.cst tehnike,

unekoliko povedati efikasnost selekcije i orijentacije
rvaca.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj istraZivanja je utvrdivanje veli¢ine osnov-
nih obiljeZja utjocaja kognitivnih, konativnih, motoridkih i
antropometrijskih dimenzija na uspjeh u izvodenju tehnike
rvanja. Sve neophodne analize tog utjecaja izvréit e se u
manifestnom prostoru.

3. METODE RADA
3. 1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanike za ovo istraZivanje &inilo je 228 stu-
denata Fakulteta za fizicku kulturu u Zagrebu, koji su od-
sludali predmet rvanje u &kol. godini 1976/77 i 1977/78 po
istom nastavnom programu.

Osnovria karakteristika ovog uzorka je pozitivna se-
lekcioniranost s obzirom na motorigke, antropometrijske i
kognitivne sposobnosti i konativne karakteristike, a u od-
nosu na normalnu populaciju.

Ispitanici su testirani u grupama od 24-26 studenata, a
nakon $to su odslusali kolegij rvanje.

Obzirom na veli¢inu uzorka svaki koeficijent korelacije
koji je jednak .13 i vedi smatrat ¢e se znadajno razli¢itim
od nule sa pouzdano$cu od .95, a svaki koeficijent jednak
.17 i vedi sa pouzdano$déu od .99.
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3. 2. Uzorak mjernih instrumenata*

3. 2. 1. Mjerni instrumenti za procjenu antropometrijskih
karakteristika

Za procjenu antropometrijskih karakteristika ispitanika
izabrano je 15 mjera koje pokrivaju hipotetski prostor od
Getiri latentne dimenzije: longitudinalna dimenzionalnost
skeleta, transverzalna dimenzionalnost skeleta, cirkular-
na dimenzionalnost tijela i potkoZno masno tkivo.

Za procjenu prve latentne dimenzije odabrane su mjere
visine tijela, duZine nogu, te duZine ruku. Za procjenu
druge: bikristalni raspon, dijametar ruénog zgloba i dijame-
tar koljena; za procjenu trede teZina tijela, opseg nadlak-
tice, podlaktice, natkoljenice i potkoljenice dok su repre-
zentanti ¢etvrte dimenzije bile mjere koZnog nabora na
potkoljenici, pazuhu, tedima i nadlaktici.

Mjerenja su izvrSena sukladno postupcima koje prepo-
ruéa Internacionalni biolodki program. Detaljan opis mjer-
nog postupka, prema kojem je izvr§eno mjerenje ispitani-
ka, nalazi se u radu Momiroviéa i sur. (1969).

3. 2. 2. Mjerni instrumenti za procjenu motori¢kih sposob-
nosti

Za procjenu motori¢kih sposobnosti ispitanika koriste-
no je 14 mjernih instrumenata &iji su predmet mjerenja one
latentne dimenzije za koje se pretpostavlja da u znaéajnoj
mjeri utje€u na uspjeh u rvanju. Tako su za pokrivanje
prostora koordinacije eksploatirani testovi: poligon na-
traske (MREPOL), koraci u stranu (MAGKUS), provlaéenje
preskakivanje (MBKPOP); prostora brzine frekvencije
pokreta testovi: taping rukom (MBFTA2); prostora rav-
noteZe testovi: stajanje na klupici za ravnoteZu popre¢no
s dvije noge s otvorenim o¢ima (MBAP20); prostora fleksi-
bilnosti, testovi: pretklon raskoraéno (MFLPRR), iskret
(MFLISK), pretklon na klupici (MFLPRK) prostora eksplo-
zivne snage testovi: skok udalj s mjesta (MFEDSM), ba-
canje medicinke iz leZanja (MFEBML), tréanje na 20 meta-
ra s visokim startom (MFE20V), prostora repetitivne
snage testovi: zgibovi na pre¢i (MRAZGP) dizanje trupa na
klupi (MRCDTK), te prostora statitke snage test: izdrZaj
tereta u polu¢uénju (MSLIZP).

Opis svih ovih testova kao i sve njihove metrijske ka-
rakteristike nalaze se u radu K. Momiroviéa, J. Staleca i B.
Wolfa pod naslovom "Pouzdanost nekih kompozitnih tes-
tova primarnih motori¢kih sposobnosti® koji je objavijen u
Kineziologiji, 1975, 5, 1 - 2, 169 - 192.

*Svi upotrijebljeni mjerni instrumenti kori§teni su u nizu radova, a njihova
valjanost | pouzdanost vie su nego zadovoljavajuce.
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3. 2. 3. Mjerni instrumenti za procjenu kognitivnih sposob-
nosti

Za procjenu kognitivnih sposobnosti upotrijebljena su
tri testa iz baterije SVPN.,. Autori originalne baterije testo-
va su M. Reuchlin i E. Valin, no, za nadu populaciju adapti-
rali su je A. Matié, V. Kovacevié, K. Momirovi¢ i B. Wolf,
1959.

Test S, (odmatanje) procjenjuje faktor vizuelne spacij-
alizacije. Ovaj se faktor smatra odgovornim za uspostavl-
janje pravilnih medusobnih odnosa elemenata u prostoru i
opéenito rjeSavanja prostornih problema.

Test V5 namijenjen je procjeni verbalnog faktora. Ovaj
faktor procjenjuje sposobnost verbalnog razumijevanja
odnosa simboli¢kog i apstraktnog rezoniranja. Intencija
testa je mjerenje verbalnog razumijevanja.

Test Np (dopunjavanje radunskih operacija) namijenjen
je procjeni numeriékog faktora. Ovim faktorom ispituje se
sposobnost ispitanika za brzo obavljanje raéunskih opera-
cija i opéenito sposobnost baratanja brojevima.

3. 2. 4. Mjerni instrumenti za procjenu konativnih pata-
logkih faktora

Iz baterije od 18 testova za procjenu patoloskih kona-
tivnih faktora (18 PF K. Momiroviéa) izabrana su Cetiri tes-
ta za koje se smatra da najvi§e utjeCu na efikasnost reak-
cija u sportskoj aktivnosti. To su testovi anksioznosti,
agresivnosti, inhibitorne konverzije i shizoidnosti.

Anksioznost, faktor koji je definiran manifestacijama
neodredenog straha (tjeskobe), osjedajem nesigurnosti,
neodlu¢noddu, pesimistickim stavom, sklonoéu reakcija-
ma s osjecajem krivnje, pojac¢anom placljivodéu (osobito u
situacijama u kojima su ugroZeni neki bioloski ili socijalni
sistemi), procijenjen je sa 80 itema testa Aq.

Anksioznost uglavnom negativno utje€e na sportske
rezultate (posebno u borilaékim sportovima) i u negativnoj
korelaciji sa vecinom psihomotornih testova. Anksiozne
osobe karakterizira snizeni nivo tenzije i te§koée u mobi-
lizaciji energije.

Agresivnost, faktor koji je definiran kao sklonost reak-
cijama srdzbe, asocijalnim i antisocijalnim reakcijama, de-
struktivnim ponasanjem, procijenjen je sa 80 itema testa
T45. Agresivno ponadanje uvjetovano je povisenom eksi-
tacijom u dijelu centralnog nervnog sistema odgovornom
za agresivne reakcije. Kontrolirana agresivnost korisna je
za sportske aktivnosti, dok je nekontrolirana $tetna. Ovaj
je faktor od izuzetnog znaéaja za uspjeh u borilagkim
sportovima.

Inhibitorna konverzija je definirana kao neurav-
noteZenost inhibitornih mehanizama i izraZava se u hiper
ili hipo funkciji tih mehanizama. Inhibitornu konverziju ka-
rakterizira uz disfunkciju mehanizama za kontrolu ekscita-
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tornih - inhibitornih procesa i poremedaj vegetativnih funk-
cija. Ovaj faktor, koji u velikoj mjeri oteZava bavljenje
sportskom aktivno$cu, procijenjen je sa 40 itema testa 7.

Shizoidnost je definirana kao sklonost dezintegriranom
ponadanje. U osnovi ovog faktora su procesi disocijacije.
Osnovne karakteristike shizoidnih reakcija su emocionalna
indiferentnost, neadekvatne emocionalne reakcije, pore-
medeni misaoni tok, dezorijentacija, smetenost i perceptiv-
ni poremedaji. Osobe sa visokim stupnjem shizoidnosti
nisu pogodne za bilo koji oblik trajnijeg sportskog angazi-
ranja. Ovaj faktor procijenjen je sa 80 itema testa L17.

3. 2. 5. Mjerni instrumenti za procjenu tehnike rvanja

Za procjenu kvalitete izvodenja tehnike rvanja izabrano
je pet tehni€kih elemenata koji se vrlo &esto koriste u bor-
bi:

1 - dovodenje u parter poniranjem

2 - ramensko bacanje

3 - bo¢no bacanje hvatom glave i ruke
4 - prednji pojas obuhvatom ruke i trupa
5 - obaranje hvatom ruke i trupa.

Procjenu kvalitete izvodenja zahvata izvr$ilo je osam
kompetentnih sudaca. Svaki sudac ocjenjivao je ocjenom
od 1 do 5 svih pet zahvata koje je izvodio svaki ispitanik.
Ispitanik je svaki zahvat izvodio tri puta za redom, a suci
su ocjenjivali svako izvodenje posebno. Ocjenjivane su sli-
jedede strukture zahvata:

1/ pravilan osnovni borbeni poloZaj i hvat - 1 bod;

2/ taza ulaska u zahvat - 1 bod

3/ radna faza (faza podbijanja, sukanja, obaranja) - 1bod
4/ zavrdna faza - 1 bod

5/ op¢i dojam (kombinirano izvodenje svih faza) - 1 bod.

Ako pojedina struktura zahvata nije bila pravilno izved-
ena za nju se nije dobivao bod, pa je ukupna ocjena ispita-
nika mogla varirati od 0 do 5.

3. 8. Metode obrade rezultata

Za utvrdivanje utjecaja kognitivnih, konativnih, antro-
pometrijskih i motori€kih varijabli na kvalitetu (efikasnost)
izvodenja tehnike rvanja koristena je klasiéna Hottelingova
metoda kanoni¢ke korelacijeske analize. Pritom je skup
kognitivnih, konativnih, antropometrijskih i motorickih vari-
jabli tretiran kac eksplanatorni {prediktorski), a skup varija-
bli tehnika rvanja kao kriterijski. Znacéajnost koeficijenata
kanonicke korelacije testirana je Bartlettovim testom, a in-
terpretacija analizirane veze temeljila se na strukturi kano-
ni¢kih faktora iz oba skupa varijabli.

4. REZULTATI I DISKUSIJA
Analiza matrice kroskorelacija koja sadrZi bivarijatne

veze originalnih kognitivnih, konativnih, motori¢kih i antro-
pomaetrijskih varijabli, te varijabli tehnike rvanja (tabela 1) i

koja je osnov kanonicke korelacione analize navodi na sli-

jedece zakljucke:

(1) matrica kroskorelacija preteZno je ispunjena nultim nis-
kom korelacijskim koeficijentima $to je i bilo za
ogekivati s obzirom na karakteristike varijabli, odnosno
njihovu pripadnost razli€itim prostorima;

{2) najvide korelacije utvrdene su unutar blokova varijabli
namijenjenih analizi relativno nezavisnih prostora i
nose pozitivne predznake. Najhomogeniji skupovi vari-
jabli i sa najvisim koeficijentima su oni koji pripadaju
prostoru rvackih tehnika, konativnom, te antropome-
trijskom prostoru. Blok motori¢kih varijabli ispunjen je
pretezno nultim i niskim vezama pozitivnog smjera, $to
je u skladu sa dosadasnjim istraZivanjima.

Pojedini subprostori prostora motorike kvantitativno su
slabo pokriveni (samo jednim testom) pa je i to doprinijelo
odsustvu srednje visokih koeficijenata korelacije koji se
mogu ocekivati u internim skiopovima pojedinih subprosto-
ra. Uostalom, to potvrduje kroskorelacije testova koordin-
acije i testova fleksibilnosti;

(8) mjere kognitivnih sposobnosti i konativnih karakteristi-
ka ispitanika nisu u vezi niti sa antropometrijskim niti
sa motori¢kim varijablama, a niti sa varijablama tehnike
rvanja. Doduse, egzistira nekoliko (osam) niskin
znacajnih veza sa prostorom motorike, no one ne za-
sluZuju posebnu interpretaciju. Od veza kognitivnih i
konativnih varijabli sa antropometrijskim varijablama
treba istaknuti nisku pozitivnu vezu anksioznosti i vari-
jabli namijenjenih procjeni longitudinalne dimenzional-
nosti skeleta (visine tijela, duZine nogu i duZine ruku).
lako je matrica kroskorelacija (tabela 1) ispunjena veli-

kim brojem nultih korelacijskih koeficijenata, ipak je

utvrdena statisticki znagajna povezanost eksplanatornog

i kriterijskog skupa varijabli. Ova veza nije visoka (.35 - ta-

bela 2) i uspostavljena je samo preko prvog para kano-

nickih faktora. Za razumijevanje pozadine povezanosti
prvog para kanoniékih faktora neophodno je analizirati

strukturu tog para kanonickih faktora, a ona je prikazana u

tabela 3i 4.

Struktura prvog kanonitkog faktora, izoliranog iz sku-
pa kognitivnih, konativnih, motori¢kih i antropometrijskih
varijabli ukazuje da ga definira: iz antropometrijskog pros-
tora skup varijabli za procjenu longitudinalne dimenzional-
nosti skeleta (visina tijela, duZina noge, duZina ruke, jed-
na varijabla za procjenu transverzalne dimenzionalnosti
skeleta i bikristalni raspon) te jedna varijabla cirkularne di-
menzionalnosti skeleta (teZina tijela); iz motori¢kog pros-
tora skup varijabli za procjenu fleksibilnosti (iskret, pretk-
lon raskora¢no i pretklon na klupici), dvije varijable za
procjenu koordinacije (poligon natraske i provlagenje i pu-
zanje), jedna za procjenu ravnoteZe (stajanje na klupici
popreéno s otvorenim o¢ima) te jedna za procjenu snage
(izdrzaj u visu); iz kognitivnog prostora spacijalni i nu-
mericki faktor, a iz konativnog prostora anksioznost.
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Strukturu prvog kanonickog faktora u prostoru tehnike
rvanja definiraju prvenstveno dvije tehnike: bo¢no bacanje
hvatom glave i ruke te obaranje hvatom ruke i trupa. Znatno
niZi nivo korelacije za prvim kanoni¢kim faktorom u prosto-
ru tehnika rvanja (ali istog smjera) imaju tehnike: Prednji
pojas obuhvatom ruke i trupa te dovodenje u parter poni-
ranjem. Ramensko bacanje ima najniZu korelaciju sa kano-
niékim faktorom (istog smjera kao i ostale tehnike), ali jog
uvijek znaéajnu.

Bipolarna struktura prvog kanonitkog faktora eksplan-
atornog skupa jasno ukazuje na diferencijalni utjecaj varija-
bli tog skupa na kvalitetu odnosno efikasnost izvodenja
tehnike rvanja definirane sa pet tehni¢kih elemenata. Ne-
gativan pad (koji je logi¢ki pozitivan kao i kriterijski skup)
definiraju varijable koordinacije, fleksibilnosti, relativne
snage te kognitivnih sposobnosti, a pozitivan varijable lon-
gitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Obzirom na to ogito
je da visoki ispitanici dugih ekstremiteta, vedeg bikristal-
nog raspona, vece teZine, te sa visokim stupnjem anksioz-
nosti nisu izvodili toliko kvalitetno tehniku rvanja kao nizi
manje tjelesne teZine, kracih ekstremiteta (poluga), manjeg
bikristalnog raspona, te sa niskim stupnjem anksioznosti.
Takvu konstataciju moZe se objasniti negativnim utjecaiem
duzine kraka poluge na veli¢inu sile koja se na kraju tog
kraka generira pote§kodom brzog premjestanja dijelova ti-
jela i tijela koje karakteriziraju duge poluge i veda teZina
(zbog manije relativne snage i negativne povezanosti vari-
jabli longitudinalne dimenzionalnosti skeleta s koordinaci-
jom).

Dalja analiza pozitivnog pola ukazuje da znatan poziti-
van utjecaj na brzo izvodenje sloZzenih motori¢kih zadataka
(tehnike rvanja) imaju koordinacija, fleksibilnost i snaga, te
kognitivne sposobnosti, iako samo na nivou znaéajnosti od
.05.

Smijer i veli€ina veza tehnickih elemenata sa prvim ka-
noni¢kim faktorom dozvoljava da se isti interpretira kao
specifiéna sposobnost za efikasno izvodenje tehnike rvan-
ja u stojeéem polozaju. Razli¢ite veli¢ine koeficijenta korel-
acije ukazuju na to da su tehnike bo¢no bacanje hvatom
glave i tuke, te obaranje hvatom ruke i trupa, sloZenije od
ostalih. Ta konstatacija nije nevaZna za orijentaciju u me-
todici obucavanja tehnike rvanja. Efikasnost ovih tehnika u
odnosu na ostale zavisi od vedeg broja razligitih &inilaca.

Analizirajuci globalno prvi i jedini zna&ajan par kano-
nickih faktora moZe se zakljuditi da efikasnost izvodenja
rvackih tehnika boéno bacanje hvatanjem glave i ruke te
obaranje hvatom ruke i trupa u najvecoj mjeti, a bacanja
uvinuéem obuhvatom ruke i trupa te ramensko bacanje u
nedto manjoj mjeri zavise od morfologkih karakteristika,
koordinacije, fleksibilnosti, ravnoteZe, relativne snage, te
kognitivnih sposobnosti. Tehnika ramenskog bacanja u
znatno manjoj mjeri zavisi od sposobnosti i osobina zas-
tupljenih u eksplanatornom skupu.
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ZAKLJUCAK

Na uzorku od 228 studenata Fakulteta za fizicku kultu-
ru u Zagrebu izvrSeno je istraZivanje s ciljem utvrdivanja
veli¢ine utjeca kognitivnih, konativnih, motoriékih i antro-
pometrijskih varijabli na efikasnost izvodenja tehnike
rvanja u stoje¢em poloZaju. Klasi¢nom Hottelingovom me-
todom kanonitke korelacijeske analize utvrdena je
znagajna povezanost eksplanatornog i kriterijskog skupa
ali je dobijen samo jedan znacajan kanonicki koeficijent
povezanosti. Na temelju analize strukture jedinog dobive-
nog znagajnog para kanonickih faktora, moze se zakljuéiti
da de rvacke tehnike u stojeéem stavu efikasnije izvoditi
osobe nizih vrijednosti mjera longitudinalne dimenzional-
nosti skeleta, uze zdjelice, vedih koordinacijskih sposob-
nosti, vede flaksibilnosti, vece relativne snage, boljom
ravnoteZom, visih kognitivnih sposobnosti te neanksiozne
osobe.
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Tabela 1. MATRICA KROSKORELACKMA KOGNITIVNIH, KONATIVNIH, MOTORICKIH | ANTROPOME TRIJSKIH VARIABLI, TE
VARIJABLI TEHNIKE RVANJA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 KOGN 1.00

2KOGN 35 1.00

3 KOGN .30 29  1.00

4 KONA -14 =17 -04 1.00

5 KONA -.08 -.07 .02 48 1.00

6 KONA -.08 -.07 -.06 42 .52 1.00

7 KONA -.01 -.05 .04 .65 .62 .61 1.00

8 MREPOL =17 -.08 -.02 .06 -.04 -.01 -.00 1.00

9MAGKUS  -.06 .01 -17 .02 -.01 .04 -.00 29  1.00
10 MBKPOP  -.16 -.02 -11 .06 -.07 -.05 -.03 47 25  1.00
11 MBAP20 -.09 -.01 -.08 .05 .04 .04 -.01 -.16 -.02 -.07 1.00
12 MBFTAP 22 A2 .05 .08 -.06 -.09 .02 -.21 -.07 -.07 .04 1.00
13 MFLPRR .01 -.07 -.03 14 .04 A7 .15 -14 .06 -17 .06 14
14MFSDSM  -.05 -.03 .10 A2 .06 .02 .06 -.05 -.08 -14 .10 .07
15 MRAVIS -12 -.07 -1 .02 .03 .08 -.03 -.06 -.02 -.16 .31 .01
16 MFLISK -1 -.04 -11 .08 -.04 .04 .03 .07 .04 .23 .05 -.05
17 MFLDPK .10 -.01 .08 18 A2 .18 .09 -.20 .06 -.16 .04 .16
18 MFEBML -.00 10 A2 .07 A3 14 14 -.04 -.09 .09 -.05 .06
19 MRE20V .04 A7 -.07 -.03 -.00 .02 -.07 .02 .07 .02 -14 -.08
20 MSLILP -.04 -13 A1 -.00 -.07 .03 .04 -.06 -12 -14 .09 .03
21 MRCDTK 13 -.01 A2 -.00 .02 .02 .07 -.08 -.25 -16 -.09 .05
22 TEZTJE -.09 A1 -.01 A2 .07 A2 A2 10 -.00 .30 -~.00 -.04
230PSNAD  -.06 .06 -.05 .08 .10 .20 14 -.02 -.04 11 .02 .04
240PSPOD  -.10 .07 -.05 .10 .01 .10 12 -.04 -.02 .06 .03 .00
25 OPSNAT  -.00 .08 .02 -.07 -.02 .00 .04 -.02 -12 .12 -.07 .05
26 OPSPOT  -.01 .07 .07 .03 .05 .08 .08 -.04 -.09 11 .10 -.03
27 VISTJE -.06 A2 -.01 A7 .06 .08 .10 .10 -.04 .35 -.04 .03
28DUZNOG  -.03 .05 -.01 .15 .04 .02 12 24 .01 .33 -12 .00
29 DUZRUK -.06 .07 .01 .20 .07 .02 .18 18 .03 .27 -.08 .00
30 NABNAD 14 .06 .07 -10 .00 -.00 .01 .03 .07 13 -.01 .08
31 NABPAZ 13 .05 -.01 -.08 -.04 -.08 -.06 .05 .02 .04 -12 .00
32 NABLED .04 .08 -.04 -.07 -.06 -.02 -.08 .07 .04 .09 -10 -.04
33 NABPOT .03 .00 .02 .07 -.09 -.05 .00 .04 .02 .05 -.04 .04
34 DIBIK -.04 .06 -.08 .04 .01 -.03 .01 1 -.03 .25 .05 -.01
35 DIRUK -1 -.05 -.05 A3 .08 .08 .09 .01 .04 .09 .16 .01
36 DIKOL -13 .08 -.03 .03 .04 .05 .03 .06 .03 .19 .07 .01
37 TEHNIKA1 .06 -.02 .05 .02 A2 .08 .01 -.09 .07 -24 .09 -.04
38 TEHNIKA2 -.05 -.07 -.06 .03 .09 -.02 -.01 .06 A2 -.09 .09 -.03
39 TEHNIKA3 .04 .00 .03 .07 .04 -.01 -.00 -1 .03 -14 14 -.06
40 TEHNIKA4 .03 .01 -.01 .05 .00 -.05 .03 -.03 .05 -.08 .19 -.01
41 TEHNIKAS .02 .04 .03 .09 .10 .04 .09 -19 .03 -.18 21 .06
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Tabela 1 - nastavak 1

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

13MFLPRR  1.00
14 MFSDSM 13 1.00
15 MRAVIS .24 24 1.00

16 MFLISK -12 .08 .01 1.00

17 MFLDPK .55 1 .08 -.28 1.00

18 MFEBML .06 27 .08 .13 13 1.00

19 MRE20V .06 -.19 -13 -.09 .02 .01 1.00

20 MSLILP .05 .01 .07 .04 .13 .01 -12 1.00

21 MRCDTK  -.12 .07 .05 -19 A1 A7 .05 18 1.00

22 TEZTJE .09 a2 -14 19 .09 .63 .06 -.05 .05  1.00

23 OPSNAD .21 .06 .20 14 .10 .53 .07 10 .04 .66 1.00

24 OPSPOD .22 .09 .22 A2 A7 .53 .05 .08 .02 .68 77 1.00
25 OPSNAT .06 .07 -17 .00 .07 48 .06 .09 .20 74 .63 54
26 OPSPOT 11 .06 -12 .04 A2 .45 -.00 .03 .05 74 .53 .59
27 VISTJE .13 .21 -11 .18 .15 A48 .05 -1 -.03 .64 .20 .28
28DUZNOG  -.03 24 -.20 .20 -.06 .34 .04 -.14 .05 49 .06 .09
29 DUZRUK .01 31 -13 .22 .05 .39 .01 -.07 -.03 .48 .06 .16
30 NABNAD .02 -13 -.26 .01 -.01 13 A2 -.01 .06 .35 33 .08
31 NABPAZ -.07 -12 -.29 -.11 -.01 13 .18 -.01 .23 .36 .25 10
32 NABLED -.06 -12 -.21 -.08 .03 21 14 -.07 .16 48 41 .30
33 NABPOT .10 -.06 -.15 -.08 13 .16 a2 .04 24 .29 .20 14
34 DIBIK .06 14 .00 .05 .08 .36 -.03 -.07 .00 .56 18 .29
35 DIRUK .15 10 A2 .21 .26 .29 .09 .05 .00 .49 .30 .48
36 DIKOL .01 .06 - 11 A2 .23 .34 .06 -.02 .08 .56 .24 .36
37 TEHNIKA1 .19 -.04 .10 -.07 A4 -.04 .03 -.03 -.02 -.16 -.05 -.04
38 TEHNIKA2 .19 .02 15 -07 13 -.03 .05 -.02 -.15 -.04 .02 .07
39 TEHNIKA3 .14 -.03 .18 -1 .20 .02 -.02 .03 -.01 -.09 .08 .07
40 TEHNIKA4 .22 .00 27 -.04 .18 .00 -.08 -.05 -14 -.06 .04 .06
41 TEHNIKA5 .00 .23 .06 .20 -.09 .20 -.07 .01 -.07 -12 .02 -.00

Tabela 1 - nastavak 2

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

25 OPSNAT 1.00

26 OPSPOT .63 1.00

27 VISTJE .27 36 1.00

28 DUZNOG .18 .30 .76  1.00

29 DUZRUK .19 29 72 .81 1.00

30 NABNAD 42 .26 .05 11 .06 1.00

31 NABPAZ A7 .20 .04 .08 .05 .62  1.00

32 NABLED .53 32 .05 -.00 -.01 54 .75 1.00

33 NABPOT .36 27 11 .18 12 .57 .49 45  1.00

34 DIBIK .32 .36 .62 .45 .48 .04 .08 .10 .09 1.00

35 DIRUK .26 .38 43 .20 .32 -.06 -.05 .01 .03 A3 1.00

36 DIKOL .36 37 49 .30 .35 A2 .08 .16 .13 .53 .63 1.00
37 TEHNIKA1 -.13 -.07 -.21 -.21 -17 .05 -.05 -.01 .02 -16 -.04 -.16

38 TEHNIKA2 -.05 .00 -14 -13 -13 -.00 -.06 .00 .00 -.06 .05 -.03
39 TEHNIKA3 -.05 -.05 -.25 -.28 -24 -.01 -.05 .01 .04 -17 -.02 -.07
40 TEHNIKA4 -.13 .00 -.08 -12 -.09 -10 -.18 -1 -.05 -.01 .08 -.03
41 TEHNIKAS -.12 -.03 -13 -13 -.09 -.01 -14 -.09 -.02 -15 -.04 -07
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Tabela 1 - nastavak 3

37 38 39 40 41

37 TEHNIKA1 1.00

38 TEHNIKA2 .62 1.00

39 TEHNIKA3 .57 66 1.00

40 TEHNIKA4 .54 .59 .62  1.00

41 TEHNIKAS .53 46 .54 .59 1.00

Tabela 3. STRUKTURA KANONICKIH FAKTORA U PROSTORU KOGNITIVNIH, KONATIVNIH, MOTORICKIH | ANTROPO-

METRIJSKIH VARIJABLI
1 2 3 4 5
1 KOGN -16 -13 .10 -1 22
2 KOGN -12 02 19 -15 -.01
3 KOGN -16 -18 13 -13 .06
4 KONA -16 .08 .01 -.01 -13
5 KONA -.08 -15 -32 -.09 .23
6 KONA -.07 -.25 -.08 -.20 -.07
7 KONA -.08 .06 -02 .23 .16
8 MREPOL 46 20 .18 .30 21
9 MAGKUS .04 .05 -32 .07 01
10 MBKPOP 38 30 2 .16 .00
11 MBAP20 a7 23 -.09 -16 -.06
12 MBFTAP .03 .08 .01 .27 .25
13 MFLPRR -.30 20 -43 -.20 .01
14 MFSDSM .03 15 -.05 -10 -.30

15 MRAVIS .35 41 -17 -.03 13 J
16 MFLISK 20 .03 .08 -13 15
17 MFLDPK -42 13 -14 01 -.02
18 MFEBML -.05 .04 14 .04 -.04
19 MRE20V 15 -17 -19 21 -.06
20 MSLILP -.06 -.07 11 13 -.20
21 MRCDTK -.07 -.38 33 .05 .04
22 TEZTJE 26 A7 14 13 -.04
23 OPSNAD -2 15 15 22 -.08
24 OPSPOD -.01 23 .01 30 -.01
25 OPSNAT 18 -.05 19 31 -16
26 OPSPOT 14 18 -.00 .01 -.03
27 VISTJE 43 27 18 -33 -.01
28 DUZNOG 49 21 10 -.36 -18
29 DUZRUK .38 18 12 -42 -11
30 NABNAD .01 -.29 -.08 .02 -19
31 NABPAZ 18 -.32 .09 27 -11
32 NABLED .07 -.24 .02 33 -.06

33 NABPOT -.05 -18 .03 19 .03 |
34 DIBIK 39 32 .09 -.08 25
35 DIRUK 12 28 -.08 .06 20
36 DIKOL 20 26 14 .10 -16
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Tabela 2. KANONICKE KORELACIJE, KANONICKI KORJENOVI | TEST ZNAGAJINOST] KANONICKIH KORJENOVA DOBIVE-
NIH U ANALIZ] ODNOSA KOGNITIVNIH, KONATIVNIH, MOTORICKIH | ANTROPOMETRIUSKIH MJERA SA TEHNI-

KOM RVANJA
R R2 X2 N.D.F. lambda P
0 5187 269 235.34 180 .3538 .0035
2 .4957 246 164.37 140 .4840 .0780
3 4195 176 100.49 102 6417 5238
4 .3543 126 56.65 66 .7788 7877
5 .3309 109 26.26 32 .8905 7519

ALPHA = .185149
MEIG =2

Tabela 4. STRUKTURA KANONICKIH FAKTORA U PROSTORU TEHNIKE

1 2 3 4 5
1 TEHNIKA 1 -.55 -.31 -71 -.08 .31
2 TEHNIKA 2 -27 .25 -.83 41 -.04
3 TEHNIKA 3 -.81 .10 -.24 .52 .07
4 TEHNIKA 4 -.58 .59 -.38 -.05 41
5 TEHNIKA 5 -.76 .22 -.38 -.32 -.35

BRANKO KULES, JOSIP MARIC

THE EFFECT OF COGNITIVE, CONNATE, MOTOR AND ANTHROPOMETRIC VARIABLES ON
PERFORMANCE IN WRESTLING

cognitive / personality / motor / anthropometric / variable / wrestling / canonic analysis

The canonic correlation analysis revealed a significant correlation between the cognitive, connate, motor and anthropo-
metric variables and the performance in wrestling in standing position. The investigation was carried out on a sample of 228
students. Wrestling techniques are better executed by individuals with lower longitudinal dimensions of the skeleton, small-
er pelvis, greater co-ordination and flexibility, greater relative strength, better balance, higher cognitive abilities and non-
anxious individuals.

Bpanxo KyAew, Hocun MapHy
®aKYABTET §HIHUSCKOH KYABTYPH
3arpeBCKoro YHUBOPCHTETA

BAUAHHME XAPAKTEPHUCTHK AUYHOCTH, HHTEAAEKTYAABHHX, ABUTATEABHEX U
AHTPONOMETPHUYECKUX NEPEMEHHHEYX HA 3$$EKTUBHOCTD BHIOAEEHUY TEXHHKU BOPLEBH

HHTeAAGKTYAABHHNA, XapaKTePUCTHEH AHMYHOCTH, ABEUCATeABHES U AHTPOIIOMET pHYECKHe NePeeHHNE, Bopnba Ka-
HOHHYOCKUH aHAAHUS

B Bubopke, cocToaleRt s 228 CTYASHTOB JHSHUECKON KYALTY P, NPH OOMOIH KAHOHHYECKOrO AHAXHGA BEIABASHO,
ATO TYWECTBYST A0CTORCPHAA CBASH MK AY XAPAKTEPUCTHKAMN AHYHOCTH, RHTSAASK TYAABHHMH, ABUrATE AEHEMH 1
AHTPOLOMETPHUSCKHMI DePEMEHHEIMH, C OAHON CTOPOHK, B 3}JeK THEHOCTEI BHIOARGHNA ToXHIK B GopebH B ¢ToaueM
HOAOKGHMH, ¢ APYTON. TeXHHKN GOPLUM Aywdile BHNOAHAKTCA 0COBAMHE, XapaK TePHBYOIHAMHACE HeBOABIIHMA opo-
AOABHHMH pasMepamMi CKeAeTa, YOKHM KPeCTHOM, XOPOUeN CHOCOBHOCTI KOOPAHHALNH, BOABUIOH rUGEOCTED,
DOABMION OTHOCHTSABHON MOILHOCTBE), XOPOIIHM PABHOBECHEM H BHCOKHMH HHT¢AAGKTYAABHEIMH CIOCOBHOCTAMHU H
KOTOPHE B TO W& BPpelMa He ABAAITCH AHKCHOSHEIMHY.
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