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Sazetak
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analiza.

Osnovn} cilj rada bio je utvrdivanje povezanosti izmedu 21 situacijskomotorickog testa i
varijable tehnike nogometne igre. Situacijskomotoricki testovi izabrani su tako da pokriju
prostore hipotetskih latentnih dimenzija: preciznost gadanja loptom, brzinu vodenja lopte,
snagu udarca po lopti i brzinu krivocrtnog tréanja. Primjenom metode regresijske analize
dobivena je relativno visoka i znacajna multipla korelacija (.67). Kriterijsku varijablu tehnike
najbolje definiraju varijable: snaga udarca nogom, brzina vodenja lopte s promjenom pravca
pod pravim kutom, elevacijska preciznost gadanja horizontalnog cilja i snaga udarca nogom u

Klju€ne rijedi: nogomet, tehnika nogometa, situacijskomotoricke varijable, regresijska

Abstract

RELATIONS BETWEEN SITUATION - RELATED
MOTOR ABILITIES AND ELEMENTS OF
TECHNIQUE IN FOOTBALL

The main objective of the paper was to find out relations between
21 situation - related motor tests and the variable of technique in
football. The tests have been selected so as to cover the space of
hypothetic latent dimensions: precise shooting, handling the ball,
Dplaying the ball forward, the force of kicking the ball and the speed
of curvilinear running. The application of the regression analysis
method has produced relatively high and significant multiple
correlations. The criterion variable of technique is best defined by
the variables of the force of kicking, the speed of playing the ball
with the change of direction at right angle, the elevation precision
of hitting a horizontal target and the force of kicking the ball in
the air.

Key words: football, football technique, situation-related motor
variables, regression analysis

Zusammenfassung

RELATIONEN ZWISCHEN DEN
SITUATIONSBEZOGENEN MOTORISCHEN
FAHIGKEITEN UND DEN TECHNISCHEN
ELEMENTEN IM FUSSBALLSPIEL

Das Grundziel dieser Studie war, die Zusammenhdinge zwischen
den 21 situationsbezogenen motorischen Test und der Variable
der Fussballspieltechnik festzustellen. Die situationsbezogene
motorische Tests wurden so ausgewdhlt, um die Umfinge der
hypothetischen latenten Dimensionen zu decken: die Schuss-
préizision die Schnelligkeit beim Ballfiihren, die Schusskraft und
die Geschwindigkeit beim Zickzack-Lauf. Durch Anwendung der
Regressionsanalyse haben wir eine relativ hohe und wichtige
multiple Korrelation bekommen. Die Kriterium-Variable der
Technik ist am besten durch die folgenden Variablen definiert:
Fusschusskraft, die Schnelligkeit des Ballfiihrens mit recht-
winkliger Richtungsinderung, Elevationsschusspriizision auf das
wagrechte Ziel und die Schusskraft im Sprung.

Schliisselworter: Fussball, Fussballtechnik, situationsbezogne
motorische Variable, Regressionsanalyse

1. Problem

Nogomet pripada grupi onih sportova koje karakterizira
vrlo veliki broj razli¢itih nestandardnih gibanja i tehnika
§to ih nogometasi izvode u varijabilnim situacijama,
nastalim namjerno ili slu¢ajno tijekom nogometne igre.
Iz mnogobrojnih analiza strukture nogometne igre mo-

Ze se pretpostaviti da ¢e uspjeh u nogometnoj igri zavisiti
od velikog broja razliCitih sposobnosti i osobina.

Medu njima posebno mjesto zauzimaju situacijskomo-
toricke sposobnosti koje determiniraju nogometnu igru,

*

tehnologije Republike Hrvatske.

Ovaj rad je sastavni dio projekta 5-10-114 pod naslovom "Programiranje kinezioloskih transformacijski procesa' Ministarstva znanosti i
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a to su: preciznost gadanja nogama i glavom, baratanje
loptom, brzina kretanja igraca s vodenjem lopte no-
gama, snaga udarca po lopti nogama i glavom, te brzina
tr¢anja s naglim promjenama pravca kretanja bez i s
loptom.

U posljednjih dvadeset godina ucinjeno je niz znan-
stvenih istraZivanja (Kohout /1970/, Domini¢ /1977,
Abramovi¢ /1978, Ivkovi¢ /1982/) kako bi se utvrdile
strukture cjelokupnog motori¢kog prostora ili samo ne-
kih njegovih segmenata i pouzdanost razliCitih situa-
cijskih testova nogometaSa. Napravljena su i istraZivanja
povezanosti razli¢itih antropoloSkih dimenzija i uspjeha
u nogometu (Verdenik /1981/, Petri¢ /1982/, Gabrijeli¢
/1977/, Elsner /1973, 1982/, Miljkovi¢ /1984/, Jerkovi¢
/1986/ i drugi).

Osnovni je cilj ovog istraZivanja utvrdivanje povezanosti
nekih situacijskomotorickih varijabli s izvodenjem ele-
menata tehnike nogometa kao jedne od najvaZnijih
komponenata nogometne igre.

2. Metode rada

2.1. Uzorak ispitanika

IstraZivanje je napravljeno na uzorku od 169 studenta
Fakulteta za fiziCku kulturu u Zagrebu.

Dob ispitanika kretala se od 19 do 25 godina, pa se moZe
pretpostaviti da je uzorak u relativno stabilnoj fazi raz-
voja motori¢kih, morfolo$kih i drugih psihosomatskih
dimenzija.

Uzorak nije slu¢ajan jer je za upis na Fakultet za fiziCku
kulturu svaki ispitanik morao zadovoljiti postavljene
kriterije (provjerene lije¢ni¢kim pregledom, te mjere-
njem nekih motorickih sposobnosti, antropometrijskih
karakteristika, konativnih osobina i kognitivnih sposob-
nosti).

Mijerenje je bilo u jutarnjim satima, u prvom blok-satu
nastave, od 8,00 - 9,30 sati.

Testovi za procjenu situacijskomotorickih sposobnosti
bili su rasporedeni tako da su primjenjivani ovim redom:
testovi preciznosti pogadanja loptom, testovi baratanja
loptom, testovi brzine vodenja lopte, testovi brzine kri-
vocrtnog tréanja i na kraju testovi snage udarca po lopti.

Nakon izvr§enog testiranja situacijskomotorickih spo-
sobnosti napravljeno je testiranje i registracija ocjena
uspjes$nosti u izvodenju elemenata tehnike na tri utak-
mice. Ocjene je davalo pet nezavisnih sudaca tijekom
dva tjedna, §to je omogucavalo dovoljno vremena ispi-
tanicima za oporavak nakon svake odigrane utakmice.

2.2. Uzorak mjernih instrumenata

2.2.1, Testovi za procjenu situacijskomotoritkih
sposobnosti

Za predikciju je izabrana 21 situacijskomotoric¢ka vari-
jabla koja pokriva latentne dimenzije preciznosti gada-
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nja, baratanja loptom, brzinu vodenja lopte, snagu uda-
rca po lopti i brzinu Krivocrtnog tr¢anja.

A) PRECIZNOST GADANJA LOPTOM

1. SNPPVN - pravolinijska preciznost nogom - vertikalni cilj

2. SNPE20 - elevacijska preciznost nogom - horizontalni cilj
(20m)

3. SNPE25 - elevacijska preciznost nogom - horizontalni cilj
(25m)

4. SNPE30 - elevacijska preciznost nogom - horizontalni cilj
(30m)

5. SNPENYV - elevacijska preciznost nogom - vertikalni cilj

6. SNPEGH - elevacijska preciznost glavom - horizontalni
cilj

B) BARATANJE LOPTOM
7. SNKOST - horizontalno odbijanje od zida 20 sekundi
8. SNKUPO - udarci u zid poslije odbijanja lopte od podloge
9. SNKSLA - brzina vodenja (slalom)

C) BRZINA YODENJA LOPTE
10. SNBUPO - brzina vodenja po polukrugu

11. SNBUPP - brzina vodenja s promjenama pravca pod
pravim kutom

12. SNBV20 - brzina vodenja na 20 metara sa startom iz
mjesta

13. SNXNAP - kombinirani test za napad

D) SNAGA UDARCA PO LOPTI
14. SNESNO - snaga udarca nogom

15. SNESGL - snaga $uta glavom
16. SNESGS - snaga Suta glavom u skoku
17. SNESNS - snaga udarca nogom u skoku

E) BRZINA KRIVOCRTNOG TRCANJA
18. SNBTPO - brzina tréanja po polukrugu

19. SNBTPP - tréanje s promjenama pravca pod pravim ku-
tom

20. SNBTSL - vijugavo tréanje

21. SNXOBR - kombinirani test obrane

2.2.2. Kriterijska varijabla

Kao kriterijska varijabla izabrana je varijabla ocjena
tehnike (SNTEH) koju je procjenjivalo pet kompeten-
tnih sudaca na tri utakmice za svakog ispitanika.

Ocjena uspjeSnosti tehnike ovisit ¢e o racionalnosti i
efikasnosti stabilnih stereotipa gibanja u nogometnoj
igri. Motoricki kompleksi definiraju elementarnu teh-
niku nogometa$a (koordinacijska pravilnost, dinami-
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¢nost, situacijska primjenjivost, plasti¢nost, usmjere-
nost na koncept nogometne igre). Efikasnost stabilnih
stereotipa gibanja nogometasa ovisit ¢e o procjeni uspje-
$nosti kretanja igraca s loptom (udarci, udarci glavom,
vodenja, primanja paraboli¢nih lopti, amortizacija, dri-
blinzi i fintiranja, oduzimanja, itd.), bez lopte (start i
startna brzina, pravocrtno kretanje, promjene pravca,
dueli, skokovi itd.).

2.3. Metode obrade podataka

Nakon §to su podaci sredeni, rezultati su obradeni u
SveuciliSnom ra¢unskom centru u Zagrebu na elektro-
ni¢nom racunalu UNIVAC 1100.

Utvrdivanje povezanosti prediktorskih s kriterijskom
varijablom u¢injeno je metodom regresijske analize Co-
oleya i Lohnesa 81971) u modifikaciji K. Mamizovica i
J. Staleca (1976.).

3. Rezultati

3.1. Analiza centralnih i disperzivnih parametara
i korelacije situacijskomotori¢kih varijabli

Iz tabele 1 u kojoj su prezentirani centralni i disperzivni
parametri situacijskomotorickih varijabli vidljivo je da
od ukupno 21 situacijskomotoricke varijable njih 19
pripada cormalnoj raspodjeli, dok se za dvije varijable
(brzina wcanja s promjenom pravca pod pravim kutom

/SNBTPP/ i brzina tréanja slaloma bez lopte [SSNBTSL/)
moZe tvrditi da ne pripadaju distribuciji Gaussova tipa.
Prema kriteriju testa Kolmogorov - Smirnova grani¢na
vrijednost testa je 1254, dok su vrijednosti navedenih
testova sukladno s 1338 i 1301.

Varijabla brzina tréanja slaloma s loptom normalno je
distribuirana, iako su rezultati pomaknuti u zonu boljih
vrijednosti. Makar ne postoji dovoljna koliina infor-
macija o situacijskomotori¢kim varijablama buduci da
su istraZivanja obavljena uglavnom na Fakultetu za fi-
zi¢ku kulturu u Zagrebu, ipak ¢e se pokusati, tamo gdje
je to moguce, komparirati rezultati situacijskomotori-
¢kih varijabli na populaciji studenata i nogometasa.
Usporedbom rezultata istraZivanja Gabrijelica i sur.
(1982.) s rezultatima dobivenima u ovom radu, moze se
ustvrditi da je u oba rada upotrijebljeno 17 istih situacij-
skomotori¢kih testova, od ¢ega su u 14 testova bolje
rezultate postizali studenti selekcionirani za istraZivanje
pouzdanosti i valjanosti situacijskomotorickih testova u
nogometu, dok su u tri situacijskomotori¢ka testa bili
bolji studenti fizicke kulture, izabrani za uzorak u ovom
radu. Dobiveni rezultati logi¢ni su jer se moglo ocekivati
da ¢e bolje rezultate u testovima u kojima dominira
snaga postizati entiteti s ve¢om miSicnom masom i du-
ljim biomehani¢kim polugama. U testovima za koje je
presudna preciznost, brzina, koordinacija i kinesteticka
osjetljivost bolje su rezultate postigli selekcionirani is-
pitanici.

Tabela 1
Deskriptivni parametri situacijsko motoritkih varijabli i tehnike
Varijable XA DX SIG2 SIG MIN MAX MAX D
1 SNPPNV 2.0118 1213 6478 .8049 2810 3.7103 .0351
2 SNPE20 2,7775 1203 6372 7982 6533 4,4559 .0393
3 SNPE25 2.5550 1361 8151 .9028 -1725 4.2782 .0460
4 SNPE30 2.1527 .1360 8142 .9023 1491 4.3646 .0198
5 SNPEMV 2.3609 1250 6873 .8290 2898 3.8628 .0754
6 SNPEGH 1.6959 .1009 4478 6692 5733 3.6909 .0788
7 SNKOST 13.2402 5324 12.4700 3.5313 27151 23.4001 .0258
8 SNKUPO 12.0639 6130 16.4316 4,0659 3.3898 24,6180 .0436
9 SNKSLA 13.7259 .4091 7.3623 27134 8.8883 22.4903 .1004
10 SNBUPO 15,1334 2475 2,6939 1.6413 11,2148 23.1995 .0478
11 SNBUPP 12.0206 2482 27106 1.6464 9.0849 22,0208 .0791
12 SNBV20 3.8051 0516 1169 3419 2,9311 4.9311 .0909
13 SNXNAP 20.7509 4015 7.0918 2.6630 14.8627 30.8053 .0339
14 SNESNO 386.2578 14.0233 861.0135 93.0135 163.0606 593.9436 .0182
15 SNESGL 11.4028 4611 9.3552 3.0586 5.8972 22.0240 .0517
16 SNESGS 9.9605 4223 7.8451 2.8009 4.5568 19.6517 .0406
17 SNESNS 245718 1.0073 44,6350 5.6809 11.1937 52,2165 .0836
18 SNBTPO 11.5069 1270 7097 .8424 8.1456 13.4866 .0291
19 SNBTPP 8.4167 1507 .9991 .9995 6.8491 13.4398 1338
20 SNBTSL 7.8904 1238 6738 .8208 6.9146 12,1518 .1301
21 SNXOBR 12.6680 .1630 1.1688 1.0811 7.1290 15.1010 .0293
22 SNTEH 3.0174 1493 .9807 .9903 1.3124 5.1373 1108
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Usporedujudirezultate varijablama: brzina vodenja lopte
20m (SNBV20) i brzina tr¢anja s promjenama pravca pod
pravim kutomn (SNBTPP), vidljivo je da su nogometasi
uzrasta od 18 do 20 godina (Aubrecht, 1981.) postigli
bolje rezultate od studenata fiziCke kulture.

U istraZivanju napravljenom na juniorima starosti od 15
do 18 godina, Ivkovi¢ je (1978.), izmedu ostalog pri-
mijenio tri varijable koje su koriStene u ovom radu, a to
su: brzina vodenja (SNKSLA), kombinirani test za napad
(SNXNAP) i snaga udarca nogom (SNESNO) i dobio
prosjecne vrijednosti od 10.9 sek, 19.7 sek i 46.1 m, Sto
je bolje nego u znatno starije populacije studenata fizi-
¢ke kulture koja je uzeta kao uzorak u ovom istrazivanju
(13.7120.7 sek i 38.6 m).

Na uzorku od 52 vrhunska nogometaSa Gabrijeli¢
(1969.) dobio je u varijabli vodenja lopte po polukrugu
vrijednost od 16.0 sek, a na studentima Visoke $kole za
fizi¢ku kulturu u Zagrebu 18.6 sek.

Kao §to se vidi ispitanici u ovom istraZivanju postigli su
bolje rezultate (15.1 sek) §to se moZe protumaciti selck-
cionirano$¢u uzorka u odnosu na nogometnu igru i ak-
celeracijama a vjerojatno i boljim sposobnostima i na-
darenom generacijom studenata za nogometnu igru.

Iz iznesenog moZe se zakljucCiti da specifi¢ni tretman
bavljenja nekom kinezioloS§kom aktivno$cu, u ovom slu-
¢aju nogometnom igrom, daje bolje rezultate u spe-
cifiénim varijablama za pojedine kinezioloSke aktivnos-
ti, pa ¢ak i u mladih uzrasnih kategorija.

Situacijskomotori¢ke varijable izabrane su tako da naj-
manje tri, a najvide Sest testova pokriju prostore hipo-
tetskih latentnih dimenzija: preciznost gadanja loptom,
baratanje loptom, brzinu vodenja lopte, snagu udarca po
lopti i brzinu krivocrtnog tréanja.

Generalno gledaju¢i matricu interkorelacija situacijsko-
motorickih testova vidljivo je da u njoj prevladavaju
osrednje vrijednosti korelacijskih koeficijenata.

Interkorelacije varijabli namijenjenih procjeni preciz-
nosti ukazuju na 3arolikost veza koje se krecu od nultih
do osrednjih vrijednosti. O¢ito da dobiveni koeficijenti
korelacije ukazuju na sumnjivu opstojnost faktora pre-
ciznosti. Naime, jedine pozitivne i znacajne veze unutar
tog bloka imaju varijable: elevacijska preciznost na 25
m, elevacijska preciznost na 30 m, te elevacijska preciz-
nost na 25 m s pravolinijskom precizno§cu (vertikalni
cilj). Sve ostale veze unutar prvog bloka niske su i be-
znacajne, pa ¢ak i nultih vrijednosti.

Unutar bloka varijabli koji je namijenjen za procjenu
baratanja loptom, mogu se vidjeti niske i osrednje, no
relativno homogene korelacijske veze.

Sli¢na situacija nalazi se i u varijabli namijenjenih za
procjenu brzine vodenja lopte.

U setu varijabli specifi¢ne snage nogometasa, vaznih za
realizaciju udarca po lopti, uocljiv je veliki raspon vrijed-
nosti korelacijskih koeficijenata koji se kre¢u od 0.17 do
0.80. Najvi§e vrijednosti uocavaju se u varijabli udarca

Tabela 2
Korelacije situacijsko motori¢kin varijabli
Test 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 SNPPNV 1.00 '
2 SNPE20 .07 1.00

3 SNPE25 .17 .42 1.00

4 SNPE30 .03 .29 .44 1.00

5 SNPENV .01 .14 .06 .02 1.00

6 SNPEGH .08 .11 .14 .15 .08 1.00

7 SNKOST .16 .21 .19 .21 .13 .11 1.00

8 SNKUPO 34 21 3 .24 .09 .23 .23 1.00

9 SNKSLA -21 -24 -25 -19 -13 -13 -38 -38 1.00

10 SNBUPO -23 -17 -13 -17 -15 -13 -13 -25 .28 1.00

11 SNBUPP -05 -24 -23 -22 -16 -03 -29 -22 .49 .22 1.00

12 SNBV20 -12 -16 -16 -28 -12 -15 -14 -16 .42 .14 .30 1.00

13 SNXNAP -13 -29 -30 -22 -12 -25 -17 -21 .30 26 .40 .27 1.00

14 SNESNO .14 .18 .36 .21 .10 .18 27 .24 -37 -28 -21 -29 -30 1.00

15 SNESGL .07 .12 21 27 07 .16 .20 .26 -37 -11 -29 -38 -16 .38 1.00

16 SNESGS .10 .0 .17 25 .08 .14 24 .32 -34 -03 -29 -41 -21 .32 .80 1.00

17 SNESNS .09 .08 .13 .06 -02 .00 .18 .14 -19 -21 -04 -07 -10 .57 .26 .17 1.00

18 SNBTPO -09 -03 .01 -06 -08 .05 -02 .03 -06 .37 .09 .01 .05. -14 -03 .05 -19 1.00

19 SNBTPP .07 .08 .00 -04 .01 .05 .05 .02 -06 -08 .12 .14 -02 .02 .13 .13 .04 .24 1.00

20 SNBTSL .00 -01 -02 -12 -00 09 .09 .01 .06 .23 .07 .09 .06 -06 .00 .00 -05 .27 .09 1.00
21 SNXOBR -16 -00 -12 -27 -01 -05 -05 -22 .11 20 .0¢f .12 .00 -40 -04 -04 -32 .18 -00 .10 1.00
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glavom, a nesto niZe u varijablama udarca nogom, §to se
moZe pripisati sli¢nosti u motori¢kim zadacima.

Motori¢ke varijable namijenjene za procjenu brzine
krivocrtnog tréanja ukazuju na tri niske i znacajne veze,
jednu beznacajnu i dvije nulte, §to je gotovo identi¢no
korclacijama varijabli namijenjenih za procjenu preciz-
nosti.

Od ukupno 18 korelacijskih veza varijabli preciznosti s
varijablama za baratanje loptom 13 ih ima pozitivnu i
znacajnu povezanost. Cetiri beznadajne veze uotavaju se
izmedu varijable elevacijska preciznost nogom - vertikalni
cilj (SNPENV) i elevacijska preciznost glavom -horizon-
talni cilj (SNPEGH) s varijablama za procjenu sposob-
nosti baratanja loptom. Pozitivno ostvarene veze uzro-
kovane su sudjelovanjem zajedni¢kih mehanizama od-
govornih za realizaciju specifi¢nih motorickih zadataka.
Jo§ nepovoljniji odnosi mogu se uociti u vezama izmedu
varijabli preciznosti i varijabli snage udarca po lopti
nogama i glavom.

Varijabla snaga udarca nogom u skoku (SNESNS) nema
niti jednu znacajnu vezu, dok varijabla snaga udarca
glavom u skoku (SNESGS) ima dvije znacajne veze i to
s testovima preciznosti (SNPE25 i SNPE30), §to se moZe
objasniti, vjerojatno, utjecajem regulirane sile i eksplo-
zivne snage u izvodenju ovih motori¢kih zadataka. Za-
nimljivo je da su sve varijable za procjenu brzine kri-
vocrtnog tréanja u nultim vezama s varijablama pre-
cizosti.

Skup varijabli za procjenu faktora baratanja loptom ima
znacajne i pozitivne korelacije sa svim varijablama na-
mijenjenima procjeni brzine vodenja lopte. Medutim,
znatno vi§i koeficijenti korelacije uocavaju se izmedu
varijable brzina vodenja u slalomu (SNKSLA) sa sve
Cetiri varijable za procjenu brzine vodenja lopte.

Iz grupe testova namijenjenih procjeni baratanja loptom
Cini se da najveci kompleksitet ima varijabla slalom s
loptom (SNKSLA). Naime u izvodenju ovog testovnog
zadatka potrebna je dobra mifi¢na osjetljivost, koor-
dinacija i brzina pokreta, kao i eksplozivna snaga, §to
potvrduje i relativno viSa korelacija ove varijable s tes-
tovima snage udarca po lopti nogom i glavom. Preostali
korelacijski koeficijenti izmedu ova dva bloka niskih su
ali znaCajnih vrijednosti, osim varijabli brzina vodenja
lopte po polukrugu (SNKUPO) i snaga udarca nogom u
skoku (SNESNS). Sve korelacijske veze testova za proc-
jenu baratanja loptom i brzinu krivocrtnog tréanja nul-
tih su vrijednosti. Gotovo identi¢na situacija nultih, nis-
kih i beznacajnih korelacijskih odnosa moZe se vidjeti i
izmedu svih varijabli za procjenu snage udarca s va-
rijablom brzine krivocrtnog tr¢anja, gdje samo varijable
snaga udarca nogom u skoku (SNESNS) i brzina tréanja
po polukrugu (SNBTPO) imaju niske i znacajne kore-
lacije.

Komparirajuci vrijednosti korelacijskih koeficijenata
izmedu varijabli za procjenu brzine vodenja lopte i va-
rijable snage udarca po lopti , od ukupno 16 korelacij-

skih koeficijenata 11 ih ima niske, ali znaCajne veze.
Oito je da je komponenta eksplozivne snage bitna pri
izvodenju testovnih zadataka brzine vodenja lopte. Nul-
te 1 beznacajne veze dobivene su izmedu udarca nogom
u skoku (SNESNS) i svih testova brzine vodenja, osim §
testom brzine vodenja po polukrugu (SNBUPO), koji
ima nisku i znacajnu korelaciju sa snagom udarca nogom
polopti (SNESNO), ali beznacajne korelacije s oba testa
snage udarca glavom. Interesantno je da su najvece ko-
relacije dobivene izmedu oba testa udarca glavom i brzi-
ne vodenja 20m, a nesto niZe s testom promjene pravca
pod pravim kutom. Pozivajudi se na rezultate mjerenja
dinamometrijske sile ekstenzije trupa, u kojoj su mladi
nogometasi (juniori) nadmasili studente fiziCke kulture
ikoSarkaSe - seniore (Gabrijeli¢, 1977.) i to u apsolutnim
vrijednostima, moZe se pretpostaviti da su bolje rezul-
tate u testovima brzine vodenja 20 m i brzine vodenja
lopte s promjenama smjera pod pravim kutom, postizali
upravo oni ispitanici u kojih je dominirala snaga opru-
Zala trupa, dakle oni koji su svojim motori¢kim sposob-
nostima slicniji profilu nogometasa.

Od ukupno 16 korelacijskih koeficijenata izmedu blo-
kova brzine vodenja lopte i brzine krivocrtnog tr¢anja,
dobivene su svega tri znacajne korelacije i to sve tri samo
$ testom brzine vodenja lopte po polukrugu.

Ova veza vjerojatno je dobivena zbog puno jednostav-
nije strukture testa brzine vodenja lopte po polukrugu u
odnosu na testove iz grupe vodenja lopte koji imaju
znatno ve¢i kompleksitet.

Iz bloka varijabli za procjenu snage udarca po lopti
glavom i nogom, samo varijable udarca nogom po lopti
s podloge i u skoku imaju dvije pozitivne i znacajne veze
i to s varijablom kombinirani test obrane (SNXOBR),
§to je i logi¢no, s obzirom na strukturu gibanja u ovom
motori¢kom zadatku.

Uodljivo je da su gotovo sve varijable za procjenu krivo-
crtnog tréanja u niskim i beznacajnim ili nultim vezama
sa svim preostalim varijablama izabranog motorickog
prostora, §to upucuje na zakljucak da izabrane varijable
za procjenu faktora krivocrtnog tr¢anja bez lopte ne
predstavljaju nespecifi¢nosti u nogometnoj igri, ve¢ da
pripadaju cjelokupnom motori¢kom prostoru. (Tabela
2).

3.2. Rezultati regresijske analize

Rezultati regresijske analize uspjeSnosti izvodenja ele-
menata tehnike u nogometnoj igri na temelju rezultata
u situacijskim motori¢kim testovima navedeni su u Ta-
beli 3. Dobivena je zna¢ajna multipla povezanost (.67)
situacijskomotori¢kih mjera i kriterijske varijable na
razini znacajnosti od P=0.01.

Iako je prediktorski sustav formiran tako da hipotetski
pokriva veliki dio ukupnog motori¢kog prostora za koji
se pretpostavlja da je vaZan za izvodenje specifi¢nih
motori¢kih zadataka u nogometnoj igri, dr7i se da je
kompleksitet ove kriterijske varijable vrlo velik te da
varijabilitet uspje$nosti izvodenja specificnih motori-
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¢kih "nogometaskih" zadataka vladanja clementima teh-
nike ne zavisi samo od utjecaja situacijskomotorickih
dimenzija.

U vektoru korelacija situacijskomotorickih testova s
kriterijskom varijablom tehnika, moZe se vidjeti relativ-
no velika mogucnost prognoze ove kriterijske varijable.
Naime, od ukupno 21 situacijskomotoric¢ke varijable
samo Cetiri nemaju statisticki znaCajne veze i to: snaga
udarca nogom u skoku (SNELNS), i tri varijable na-
mijenjene procjeni faktora brzine krivocrtnog tranja
(brzina tr¢anja po polukrugu bez lopte (SNBTPO), brzi-
na tréanja s promjenom pravca pod pravim kutom
(SNBTPP) i vijugavo tréanje - slalom (SNBSLA)

Gotovo sve varijable, osim navedenih, imaju zanaCajni
postotak doprinosa u obja$njenju kriterija tehnike. Me-
dutim, samo u $est situacijskomotorickih varijabli ima
znadajne regresijske koeficijente i to: snaga udarca
nogom (SNESNO), brzina vodenja lopte s promjenom
pravca pod pravim kutom (SNBV20), elevacijska preciz-
nost gadanja horizontalnog cijla (SNPEGH) i snaga
udarca nogom u skoku (SNESNS).

Iz strukture linearne kombinacije situacijskomotorickih
testova koja je u najvecoj mogucoj vezi s kriterijskom
varijablom tehnike, moguce je uociti da znacajnije sa-
turacije s tehnikom imaju opet sve one iste varijable koje
su imale znacajne korelacijske veze s kriterijem.

Kriterijska varijabla tehnika ostvarila je relativno visoku
vrijednost multiple korelacije (.67) s prediktorskim sus-
tavom. Kriterijska varijabla tehnika formirana je tako da
ispitanik pokaZe znanje baratanja loptom i to: vodenje
lopte, prijem lopte, driblinge i fintiranja, oduzimanja
lopte, udarce glavom i nogom. Kao §to se vidi, ovo je vrlo
kompleksan specifi¢ni motoricki zadatak, pa otuda i ne
zatuduje broj i velicina ostvarenih veza situacijskomo-
tori¢kih zadataka s varijablom tehnike.

Rezultati istraZivanja ukazuju i na njihov prakti¢an zna-
¢aj koji se o¢ituje u primjeni rezultata istraZivanja, kako
u procesima selekcije, tako i u transformacijskim proce-
sima, imajuéi u vidu identi¢nu ili slicnu populaciju spor-
taSa.

Rezultati istraZivanja S. Jerkovica (1985.) ukazuju na to
da su, kako u procesu selekcije, tako i u programiranju,
pracenjuiu kontroli transformacijskih procesa, od pose-
bnog znacaja za uspjeh u nogometnoj igri faktori preciz-
nosti i eksplozivne snage nogu, te faktori brzine krivo-
crtnog tr¢anja i baratanja loptom.

To konkretno znaci da je za selekciju nogometasa u
prijelazu iz mladih u starije kategorije (19 godina), na
temelju ovih varijabli moguce s velikom vjerojatnoscu
prognozirati njihov uspjeh u nogometu u grupi odraslih.
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Posebnu paZnju treba posvetiti elevacijskoj preciznosti.
Znacajnu ulogu ima i eksplozivna snaga nogu (snaga
udarca nogom), te varijable brzine krivocrtnog tréanja s
obzirom na njihov znacaj u otkrivanju igra¢a u fazi na-
pada, odnosno pokrivanju u fazi obrane, te varijable
baratanja loptom koje su znacajne za procjenu osjecaja
za upravljanje loptom.

Navedene situacijskomotoritke varijable sluZit ¢e kao
okosnica u programiranju procesa treninga, pracenju i
kontroli, jer one zapravo ¢ine i okosnicu modernog
treninga s obzirom na tendenciju razvoja nogometne
igre.

Tako razvoj preciznosti s posebnim zahtjevom za ele-
vacijskom preciznosti, te razvoj eksplozivne snage s po-
sebnim zahtjevom za snagom udarca po lopti jesu osno-
vni preduvjeti za realizaciju modernog napada. Na'ime,
u modernom napadu trebaju dominirati progresije u
tempu, a to znadi i primjena kontranapada i polukontri
dugim paraboli¢nim dodavanjima, kojima je mogucée iz
faze obrane najbrze prijeci u zavr$nicu. Time se ujedno
ne dopusta protivniku da se s ve¢im brojem igrada vrati
i koncentrira u vlastitoj uZoj fazi obrane. Na taj nac¢in su
i S8anse za udarac na gol povecane, a sama efikasnost
udaraca na gol, osim preciznosti, uvjetovana je najéesce
i snagom udarca nogom. Odatle i znadaj situacijsko-

motorickih vjeZbi u kojima dominira paraboli¢na lopta,
preciznost i snaga udarca nogom.

Za takvo dodavanje lopte i udarce na gol posebno je
znaCajna visoka osjetljivost za upravljanje loptom, tj.
razvijen faktor baratanja loptom, §to pretpostavlja i ko-
nstantnu primjenu specifi¢nih vjezbi za razvoj osjecaja
za loptu.

Za efikasnost napada od posebnog je znacaja otkrivanje
igraCa, jer se time stvaraju preduvjeti za uspje$no do-
davanje lopte. Za uspje$no otkrivanje izmedu ostalog
odgovorna je i brzina krivocrtnog tr¢anja. Odatle u si-
tuacijskomotori¢kim vjeZbama i poseban znacaj trebaju
imati vjeZbe brzine krivocrtnog tr¢anja.

Sli¢ni se zahtjevi mogu postaviti za programiranje situ-
acijskomotori¢kih vjeZbi znacajnih za uspjeh u obrani,
imajuci u vidu prediktorski znalaj faktora i varijabli.
Tako su faktor preciznosti i eksplozivne snage nogu
znadajni za uspjeh u obrani, §to dolazi do izraZaja pri
oduzimanju lopte, odnosno u odbijajuc¢im udarcima no-
gom po lopti. Odatle se u programiranju vjezbi za fazu
obrane pridaje i poseban znacaj vjeZbama preciznosti i
eksplozivne snage u oduzimanju lopte, te u odbijanju
lopte.

Tabela 3
Relacije izmedu manifestnih situacijskomotori¢kih varijabli i tehnike
Varijabla R Q (R) PART-R BETA P SIGMA-B Q (BETA) F (BETA)

1 SNPPNV 23 .00 .08 .06 1.45 .07 .36 .34
2 SNPE20 .23 .00 .01 01 13 .07 .93 .34
3 SNPE25 37 .00 14 14 5.20 .08 .08 .55
4 SNPE30 .33 .00 .06 .05 1.70 .08 .50 .49
5 SNPENV 20 .01 10 .08 1.61 .06 .20 .29
6 SNPEGH .27 .00 .18 15 4.11 .07 .02 40
7 SNKOST .28 .00 10 .08 2.33 .07 23 41
8 SNKUPO .39 .00 15 14 5.44 .08 .08 .58
9 SNKSLA -.35 .00 .01 .01 -.43 .08 .88 -.52
10 SNBUPO -.30 .00 -.08 -07 2.16 .08 .35 -.44
11 SNBUPP -35 .00 -.21 -.20 6.99 .08 .01 -.52
12 SNBV20 -35 .00 -17 -.16 5.59 .08 .04 -.51
13 SNXNAP -22 .00 13 12 -2.56 .07 A1 -32
14 SNESNO .40 .00 .19 22 8.86 .09 .02 .60
15 SNESGL 21 .01 -.10 -.13 -2.64 1 .24 .31
16 SNESGS 22 .00 .03 .04 .85 A1 73 .33
17 SNESNS .09 27 -.16 -.16 -1.36 .08 .05 13
18 SNBTPO -1 .15 -.04 -.04 42 .07 .61 -.16
19 SNBTPP -03 .70 .02 .02 -.06 .07 .76 -.04
20 SNBTSL -.08 .31 -.03 -.02 19 .07 71 -12
21 SNXOBR -32 .00 -18 -.16 525 .07 .03 -47
DELTA RO SIGMA-D F DF1 DF2 Q
45242 67262 .73998 5.78358 21 i 147 .00000
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Uspjesno djelovanje u fazi obrane uvjetovano je pok-
rivanjem protivnickih igraca, §to je izmedu ostalog uvje-
tovano i brzinom krivocrtnog tréanja. Odatle u situa-
cijskomotorickim vjeZbama posebnu paZnju treba pos-
vetiti vjeZbama brzine krivocrtnog tr¢anja.

Svi ovi zahtjevi u realizaciji dominantnih situacijskomo-
torickih zadataka usmjereni su prema povecanju efikas-
nosti napada i obrane pa oni uvjetuju i odgovarajuci
izbor operatora, njihovo programiranje, ali i specifine
zahtjeve za nastavak situacijske obuke i trenaZnih op-
terecenja u skladu s razvojnim stanjima sportske forme
i periodizacijom treninga.

Rezultati ovog istraZivanja ukazuju na vrlo veli kom-
pleksitet varijable tehnika koja ima izuzetnu vaznost u
suvremenom modernom nogometu. Od ukupno 21 situ-
acijskomotori¢ke varijable ¢ak 16 ima pozitivnu i zna-
¢ajnu korelaciju s kriterijem. Medutim za potrebe se-
lekcije i kontrole mogu se preporuciti one varijable koje
imaju zancajne regresijske koeficijente a to su: snaga
udarca nogom (SNESNO), brzina vodenja lopte na 20
metrara (SNBV29), brzina vodenja lopte s promjenama
pravca pod pravim kutom (SNBUPP), elevacijska pre-
ciznost gadanja horizontalnog cilja (SNPEGH) i snaga
udarca nogom u skoku (SNESNS).

Kako je ovim prediktorskim sustavom objasnjeno blizu
50% varijance kriterija, nuZna su daljnja istraZivanja
povezanosti tehnike nogometa s varijablama razli¢itih
antropoloskih subprostora (koordinacije, ravnoteze,
fleksibilnosti, kognitivne sposobnosti, konativne 0so-
bine isl.)

Literatura:

Zakljuéak

IstraZivanje je napravljeno na uzorku od 169 studenata
Fakulteta za fizicku kulturu u Sveudilifta u Zagrebu
kako bi se utvrdio utjecaj situacijsko motorickih varija-
bli na izvodenje elemenata tehnike u nogometnoj igri
kao jednog od najvaZznijih komponenti u nogometu.

Za predikciju uspjeha u izvodenju elemenata tehnike
nogometa upotrijebljen je 21 situacijskomotoricki test.
Oni pokrivaju hipotetske latentne dimenzije preciznosti
gadanja, baratanja loptom, brzinu vodenja lopte, snagu
udarca po lopti i brzinu krivocrtnog tréanja. Rezultati
istraZivanja najprije su podvrgnuti statistickoj proce-
duri, a zatim je veli¢ina utjecaja ili povezanosti predik-
torskog sustava s kriterijskom varijablom tehnike
utvrdena regresijskom analizom. Multipla korelacija od
.67 ukazuje na visok stupanj povezanosti situacijskomo-
tori¢kih varijabli s tehnikom nogometa.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na vrlo velik kom-
pleksitet varijabli tehnike koja ima izuzetnu vaznost u
suvremenom modernom nogometu.

Od ukupno 21 situacijskomotoricke varijable ¢ak 16 ima
pozitivne i znacajne korelacije s kriterijem.

Medutim za potrebe selekcije i kontrole mogu se pre-
poruciti one varijable koje imaju znacajne regresijske
koeficijente a to su: snaga udarca nogom (SNESNO),
brzina vodenja lopte s promjenama pravca pod pravim
kutom (SNBUPP), brzina vodenja lopte na 20 metara
(SNBV20), elevacijska preciznost gadanja horizontal-
nog cilja (SNPEGH)i snaga udaraca nogom u skoku
(SNESNS).
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