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Sazetak: Ovo istraZivanje imalo je za cilj utvrdivanje latentne strukture treniranosti atletiGarki sedmobojki. Podaci su
prikupljeni na uzorku od 126 vrhunskih viSebojki koje su svoje rezultate postigle na oficijelnim natjecanjima. Odredivanje
faktorske strukture atletskog sedmoboja provedenc je metodom glavnih kemponenata Hottellinga. Definirane su matrica
sklopa i matrica strukture izoliranih latentnih dimenzija i njihova medusobna povezanost, na temelju ¢ega su interpretirane
komponente treniranosti atleti¢arki preko faktora brzinsko-eksplozivne snage relativnog i apsolutnog tipa.

1. Uvod

Viseboj za atletiarke kompozitna je aktivnost koja se
sastoji od ukupno sedam disciplina, od &ega tri pripadaju
skupini trka&kih, a po dvije skupinama skakackih, odnos-
no bacatkih atletskih disciplina, Natjecanje u atletskom
sedmoboju odrZava se dva dana. Prvoga dana atleti¢arke
trée 100 metara, bacaju kuglu, skatu uvis i trée 200
metara. Drugoga dana atleti¢arke se natje¢u u skoku udalj,
bacanju koplja i tréanju na 800 metara, lzmedu natjecanja
u pojedinim disciplinama mora biti pauza od najmanje
trideset minuta. Redoslijed nastupanja u pojedinim dis-
ciplinama odreduje se Zrijebom, a u utrci na 800 metara
grupe se formiraju prema plasmanu u prethodnih Sest
disciplina.

Atletski sedmoboj logitan je nastavak atletskog
petoboja koji je bio preuzak za pokrivanje prostora
videstrane pripremijenosti atleti®arki. Petoboj, koji je bio
uvrsten u program Olimpijskih igara 1964. u Tokiju,
zamijenjen je sedmobojem 1981. godine.

Za praksu atletskog sedmoboja jako je vazno us-
tanoviti njegov latentni sadriaj, te uz primjenu
odgovarajucéih kvantitativnih metoda utvrditi broj latentnih
dimenzija koje definiraju strukturu treniranosti visebojki.
Realizacija ovako postavijenog cilla istrazivanja
omoguéuje totnije tumadenje | predvidanje dogadaja i
rezultata u svim fazama tijekom treninga i natjecanja, bolju
selekciju perspektivnih visebojki i racionalnije planiranje,
programiranje i kontrolu procesa sporiske pripreme.

Trening atleti&arki sedmobojki specifi¢an je, zato $to
je potrebno postiéi takav nivo razligitih sposobnosti koji
moZe osigurati vrhunske rezultate u sedam razli¢itih dis-
ciplina i to u redoslijedu u kome se discipline pojavijuju
tilekom natjecanja. Trening atleti¢arki sedmobajki potreb-
no je planirati i nekoliko godina unaprijed jer je neophodan
du?i vremenski period za postizanje visokog stupnja
treniranosti. S obzirom na nemoguénost postizanja per-

fekcije u svakoj od disciplina atletskog sedmoboja, trening
se bazira na razvoju &ireg kompleksa sposobnosti, s
posebnim naglaskom na razvoj onih sposobnosti | dimen-
zija koje imaju pozitivan utjecaj na vedi broj atletskih dis-
ciplina, $to je izuzetno sloZen problem sportske pripreme.

Vaznu ulogu u sedmoboju ima podjednako i fizitka i
tehnitka pripremijenost atletitarki. Osnovni trening bazira
se na razvoju kondicijskih i koordinacijskih sposobnosti
(osnovni trening brzine, eksplozivne snage, izdrZijivosti,
agilnosti i gibljivosti). Specifiéni trening provodi se u
procesu razvoja trkatkih, skakatkin | bacackih sposob-
nosti u svezi s treningom tehnike. Dostizanje odredenog
stupnja osnovne | specifitne pripremljenosti omogucuje
prijelaz na djelotvoran trening za razvoj sposobnosti i
znanja tehnika pojedinih disciplina sedmoboja.

Atletski sedmoboj pred atletitarke postavija drukgije
zahtjeve od zahtjeva $to ih postavljaju pojedine atletske
discipline. Zbog toga je neophodno utvrditi njegovu
latentnu strukturu koja moZe biti osnova za interpretaciju
akcijske efikasnosti i treniranosti visebojki.

Broj istraZivanja strukture atletskog sedmoboja u
svijetu i u nas ne zadovoljava.

Primakov (1981.) je na uzorku od 100 vrhunskih at-
leti®arki sedmobojki proveo korelacijsku i faktorsku
analizu natjecateljskih rezultata i nekih specifi¢nih sposo-
bnosti kondicijske i tehnitke pripremljenosti, te nekih
antropometrijskin podataka i dobi natjecateljki.

Dobio je visoke korelacije manifestnih varijabli i izolirao
pet dimenzija: 1) faktor opée treniranosti, 2) faktor tjeles-
nog razvoja, 3) faktor apsolutne snage, 4) faktor trkatke
izdrzljivosti, 5) faktor tehnitke pripremljenosti.

Faktor odgovoran za uspjeSnost u utrci na 100 m
prepone odgovoran je i za uspjeh u utrci na 200 m, skoku
udalj, 800 m i bacanju kugle, definiran je kao faktor opée
treniranosti. Rezultat u bacanju kugle u svezi je s drugim
faktorom koji je povezan s morfoloskim varijablama. Treci
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faktor saturiran je rezultatima u bacanju koplja i bacanju
kugle. Cetvrti singl faktor opisuje rezultat u tréanju na 800
m. Peti, takoder singt faktor, definira varijablu tréanje na
100 m prepone.

Paish (1989.) je na osnovi najboljih individualnih rezul-
tata u svakoj od disciplina atletskog sedmoboja, a s ob-
zirom na moguénost postizanja veéeg broja bodova u
natjecanju, formulirao tezu kako atletiarke s boljim
sprintersko-skakaCkim sposobnostima imaju zna&ajnu
prednost u odnosu na atletiarke s boljim baca&kim
sposcbnostima. To je razumiljivo i u skladu je s propor-
cijom trkatko-skakackih i bacaékih disciplina atletskog
sedmoboja.

Markovi¢ je 1991. analizirala faktorsku strukturu at-
letskog sedmoboja na uzorku vrhunskih atletitarki koje su
svoje najbolje rezultate postigle na oficijelnim natjecanjima
u 1986. godini.

Izolirana su dva faktora, definirana kao: 1) faktor ak-
cijske efikasnosti u tréanjima i 2) faktor akcijske efikasnosti
u bacanjima.

2. Metode istrazivanja

Uzorak ispitanica &ini 126 vrhunskih atleti€arki-sed-
mobojki koje su svoje rezultate postigle na natjecanjima
tijekom 1986. godine.

Uzorak varijabli ¢ine natjecateljski rezuitati u dis-
ciplinama atletskog sedmoboja: 1) tréanje na 100 m
prepone (100P), 2) skok uvis (VIS), 3) bacanje kugle
(KUGLA), 4) tréanje na 200 m (200 m), 5) skok udalj
(DALJ), 6) bacanje koplja (KOPLJE) i 7) tr&anje na 800 m
(800 m).

Rezultati ispitanica preuzeti su iz godi$njeg pregleda
rezultata najboljih atleti¢arki iz svijeta, publiciranih 1987,
godine.

Tabela 1 Osnovnl statisti¢ki parametri varijabli

Sukladno postavljenom cilju, u ovom radu osnovni
podaci obradit ¢e se primjenom metode, algoritma i
programa klasi&ne faktorske analize.

U prvom koraku odredit e se deskriptivni parametri
atletskih disciplina. Izradunat e se aritmetitka sredina
(XA), standardna devijacija (SIG), najstabiji (MIN) i najbolji
(MAX) rezultat i raspon izmedu njih (RASPON), te vrijed-
nost MAX D za testiranje normalnosti distribucije rezultata.

Isto tako, izraCunat ¢e se korelacije izmedu pojedinih
atletskih disciplina. Latentne dimenzije atletskog sed-
moboja odredit e se Hottellingovom metodom i Gutman-
Keiserovim kriterijem za odredivanje broja statisti®ki
znatajnih glavnih komponenata matrice interkorelacija.
Definiranje glavnih osovina, te sklopa i strukture izoliranih
latentnih dimenzija omoguéit ée interpretaciju faktorske
strukture i latentnog sadraja treniranosti atleti¢arki-sed-
mobojki.

3. Rezultati istrazivanja

3.1. Statistika varijabli

Osnovni statisti¢ki parametri navedeni u tabeli 1
ukazuju na visoku selekcioniranost ispitanica.

Prosje€ne vrijednosti rezultata u pojedinim atletskim
disciplinama sedmoboja izuzetno su visoke. O kvaliteti
atletiCarki i njihovih rezultata svjedoti i &injenica da su
rezultati atletiCarki u nas €esto slabiji od prosje&nih rezul-
tata atleti¢arki sedmobojki u ovom radu.

Normalnost distribucije varijabli potvrduju zna&ajno
niZe vrijednosti MAX D u odnosu na konstantnu vrijednost
TEST-a,

éinjenica kako se u rasponu minimalnih i maksimalnih
rezuttata nalazi izmedu 4.4 i 6.2 standardnih devijacija
ukazuje na visoku rasprsenost rezultata, odnosno os-
jetljivost varijabli.

110P XA SIG MIN MAX RASPON MAXD

1407.33 53.54 1540.0 1305.0 235 0.03
VIS 175.10 7.03 158.0 162.0 34 0.05
KUGLA 1302.85 127.11 1012.0 1639.0 627 0.04
200 m 2502.35 71.96 2644.0 2285.0 359 0.03
DALJ 610.79 27.75 5570.0 703.0 146 0.01
KOPLJE 4009.62 490.19 2372.0 5410.0 3038 0.04
800 m 13756.19 584.45 15740.0 12396.0 3344 0.05
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3.2. Povezanost varijabli

Dobivene vrijednosti korelacijskih koeficijenata (tabela
2) nize su od odekivanih. Najveéi je broj korelacija
prosjeénog i niskog nivoa, $to govori u prilog postavci
Primakova (1981.)) o visokoj kompleksnosti i samostal-
nosti pojedinih dijelova atletskog sedmoboja.

Najveéu povezanost (r.60) imaju varijable tréanje na
100 metara prepone (100P) i tr¢anje na 200 metara
(200m); tréanje na 100 metara prepone (100P) i skok udalj
(DALJ) i tréanje na 200 metara (200m) i skok udalj r=
-60). To znati da su se trkatke atletske discipline i skok
udalj, koji inate u svojoj strukturi sadr2i fazu maksimalnog
ubrzanja, homogenizirale i &ine relativno pregnantan dio
matrice interkorelacija. Efikasnost tipa tréanja maksimal-
nog intenziteta leZi u osnovi ovih varijabli.

Znatno je nifa od o&ekivanja povezanost bacanja
koplja i bacanja kugle (r = .35) i ukazuje na visoku
specifitnost svake od bacatkih disciplina atletskog sed-
moboja.

Nulte vrijednosti ostalih korelacijskih koeficijenata
znade da discipline iz pojedinih parova varijabli pripadaju
razliditim grupacijama disciplina koje se jako razlikuju u
strukturalnom smislu i u antropolodkom sklopu Cinilaca
rezultatske efikasnosti u njima.

Visoki komunalitet bacanja koplja (KOPLJE) i tr¢anja
na 200 metara (200m) govore da su ove dvije atletske
discipline u sutini najbolji reprezentanti atletskog sed-
moboja i globalne treniranosti visebojki.

Tabela 2 Povezanost varijabli s komunalitetima u dijagonali

100P VIS KUGLA 200m DALJ KOPLJE 800m
100P. 0.67 -0.26 -0.24 0.66 -0.60 0.07 0.33
VIS 0.30 0.03 -0.23 0.32 0.22 -0.27
KUGLA 0.53 -0.18 0.20 0.35 -0.20
200m 0.90 -0.60 0.17 0.57
DALJ 0.62 0.00 -0.32
KOPLJE 0.81 0.04
800m 0.44

3.3. Struktura treniranosti atleti¢arki - viSebojki

Manifestni prostor od sedam atletskih disciplina prim-
jenom Gutman-Keiserovag kriterija reduciran je na dvije
komponente, od kojih prva objadnjava 40% zajednitke
varijance {tabela 3.1).

Iz vrijednosti matrice sklopa i matrice strukture (tabela
3.2) vidljivo je kako je doslo do grupiranja disciplina u
odnosu na njihove strukturalne i biomehanitke karakteri-
stike. Prvi ortoblik faktor definiran je varijablama u &ijoj je
osnovi sposobnost brzog i eksplozivnog cikli¢kog kreta-
nja tipa tréanja. U osnovi disciplina $to definiraju drugi
ortoblik faktor nalazi se apsolutna eksplozivna snaga koja
se manifestira u acikliénim aktivnostima tipa bacanja. Na
temelju ovakva grupiranja disciplina atletskog sedmoboja
i u odnosu na veliinu i smjer projekcija na izolirane
latentne dimenzije moZe se izvesti zakljuSak kako je za
akcijsku efikasnost, odnosno treniranost viSebojki,
dominantna brzinsko-eksplozivna snaga relativnog i ap-
solutnog tipa.*

Faktor brzinsko-eksplozivne snage relativnog tipa
odgovoran je za rezultate u disciplinama tréanja | skokova,
jer u njima atletiarka treba posti¢i maksimalno ubrzanje i
odrati brzinu tijekom natjecateljske dionice. Faktor
brzinsko-eksplozivne snage apsolutnog tipa odgovoran je
2a rezultate u bacadkim disciplinama, jer u njima atle-
titarka treba dati maksimalno ubrzanje atletskoj spravi,
kulgi ili koplju. .

Cinjenica da je povezanost izmedu izoliranih latentnih
dimenzija (tabela 3.3) zapravo nula, govori o njihovoj
samostalnosti, $to dopu&ta generalizaciju rezultata i pod-
jelu na dvije osnovne komponente treniranosti visebojki.

U svezi s tim, sustavni trening vrhunskih atletiCarki
sedmobojki diferencirao je njihovu ukupnu treniranost u
dva pravca. Jedan je definiran sposobno$tu koja se
manifestira u trkadko-skakatkim disciplinama razlititih
modaliteta kretanja (100P - 200m - DALJ) i intenziteta
optereéenja (100P - 200m - 800m), a drugi razinom
sposobnosti bacanja (KOPLJE) i suvanja (KUGLA).

* Vrlo sliéne rezultate dobio je Milanovié, 1976: i Milanovié i sur. 1988, na uzorku vrhunskih atletidara-desetobojaca, to govori u prilog

sli¥nosti latentne strukture viSebojaca i viSebojki.
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Ovi rezultati mogu doprinijeti daljnjem unapredivanju
sustava selekcije i treninga vrhunskih sedmobojki u okviru
kojeg se najveCa paZnja mora posvetiti kompleksu
sposobnosti od kojih zavisi, prvo, trkatka efikasnost i,
drugo, efikasnost u baca&kim disciplinama.

Program treninga treba osigurati potpuni razvoj faktora
brzinsko-eksplozivne snage realtivnog i apsolutnog tipa.
U postupcima kontrole efekata sportske pripreme korisni
¢e biti testovi za procjenu ovih latentnih dimenzija.

Tabela 3 Karakteristiéni korjenovi matrice interkorelacija (3.1), sklop I struktura (3.2) | povezanost

(3.3) Izoliranih latentnih dimenzija

3.1
Lambda udio komulativno
1 2.83 0.40 0.40
2 1.38 0.20 0.60 Posljednja znagajna karakteristitna
vrijednost

3.2

Matrica sklopa (A) Matrice strukture (F)
OBQ1 oBQ" 0oBQ1 0BQ2
100P 0.82 0.03 0.82 -0.04
VIS -0.41 0.33 -0.44 0.37
KUGLA -0.24 0.66 -0.30 0.69
200m 0.89 0.17 0.87 0.08
DALJ -0.78 0.04 -0.79 0.12
KOPLJE 0.17 0.90 0.08 90.88
800m 0.66 -0.01 0.66 -0.07
3.3

oBQ! 0BQ2
oBQ1 1.00 -.09
0BQ2 -.09 1.00
3 Zakljuéak Njihova treniranost definirana je s dvije osnovne kom-

Na uzorku od 126 vrhunskih atletitarki - vi§ebojki
provedeno je istraZivanje kako bi se definirala struktura
njihove treniranosti. Osnovni podaci prikuplieni su iz
tablica najboljih viSebojki svijeta i obradeni klasi&nom
metodom faktorske analize, odnosno metodom glavnih
komponenata po Hottellingu.

Na temelju dobivenih rezultata moe se izvesti
zaklju¢ak o relativno jednostavnoj strukturi treniranosti
vrhunskih vi$ebojki.
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ponente. U osnovi prve nalazi se sposobnost brzog i
eksplozivnog ciklitkog kretanja tipa tréanja. U osnovi
druge nalazi se apsolutna eksplozivna snaga tipa bacanja.
U svezi s tim, sustavni trening vrhunskih sedmobojki
usmijerio je njihovu treniranost u dva pravca. Prvo, u prav-
cu razvoja trkalko-skakatkih sposobnosti i, drugo, u
pravcu sposobnosti bacanja atletskih sprava.

Postupke programiranja i kontrole treninga potrebno je
utemeljiti upravo na ovim spoznajama.
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Ova] rad Je napisan u okviru projekta §-10-114 Programiranje kinezioloskih transformacijskih procesa, kojeg flnancira
Ministarstvo znanosti, tehnologije I informatike u 1992. godini.
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Drago Milanovié
Latent structure of training status of top hepathlon female athletes

Key words: top track-and-field female competitors / all-round competition / structure of training.

Abstract: Thisresearch has been aimed at establishing the latent structure of the state of status in female hepathlon
competitors who have achieved their results in official competitions (N=126).

Determination of factor structure of the track-and-field heptathlon was made according to the method of principal
components by Hotelling. The pattern matrix and the structure matrix of isolated latent dimensions were defined as well as
their mutual correlation, on the basis of which the interpreted components of trained athletes were defined as a factor of
velocity-explosive strength of the relative and absolute type.
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