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SaZetak: IstraZivanje je provedeno na uzorku djece hrvaca starih 13-14 godina. Kao prediktorske varijable uzete su:
brzina tréanja na 20 i 60 m iz niskog starta, broj sklekova i odbacivanja nogama u lijevu i desnu stranu za 10 sek., broj
podizanja u hrvaéki "most" za 10 sek, tréanje na 50 m iz visokog starta i tielesna teZina. Metodom regresijske analize utvrdena
je znadajna i visoka povezanost izmedu kriterijskih varijabli pobjeda, borbenost i brzina spustanja u hrvacki "mosti
prediktorskog skupa. Kao baterija testova za selekciju mladih hrvac¢a preporucuju se slijedeci testovi: brzina tréanja na 20
i 60 m iz niskog starta, skiekovi i odbacivanje nogama u lijevu i desnu stranu ("striZevi") za 10 sekundi.

1. Problem

Postizanje vrhunskih sportskih rezultata u dana$nje
vrijeme u uskoj je svezi s pravilnim odabirom nadarene
djece za neki sport, izradom racionalnih planova i
programa treninga, pravilnim odabirom sredstava i
metoda uenja i treninga , te testova za odabir, pracenje i
kontrolu treniranosti mladih sportada. Cilj je ovog rada
utvrditi prediktivnu vrijednost nekih testova brzine za
uspjeh u hrvanju djece hrvaga.

Pra¢enjem i analizom postignutih rezultata nasih i in-
ozemnih hrvata na najveéim medunarodnim natjeca-
njima, moZe se uotiti sve veéi broj osvajata medalja
omladinskog, pa &ak i juniorskog uzrasta. Tako je osvajat
prve jugoslavenske hrvatke medalje na svjetskim
prvenstvima M.Arsai¢ bio star 35 godina, svoju prvu
svjetsku medalju S.Horvat osvojio je s 29 godina, B.Simi¢
s 28 godina i B.Vukov s 27 godina. B.Martinovi¢ osvojio je
olimpijsku medalju s 23 godine, dok su M.Nenadi¢ i
M.Kecman, svoje prve evropske medalje osvojli s 26
godina. S.Damjanovié, |.Frgié, M.Petkovi¢, R.MemiSevi¢,
K.Kasap bili su nosioci svjetskih odli¢ja s prosje¢no 23
godine starosti, a nosioci olimpijskih medalja iz Los An-
gelesa svoje su prve seniorske medalje osvojili kako
slijedi: J.Tertei s 21 god., V.Lisjak s 22 god., $.Seidiu s 18,
te $.Trstena s 18 godina. Sovjetski hrva&i S.Nalbandjan,
A.Bikov i A.Kolginskij postali su pobjednici na XXI. olim-
pijskim igrama kao aktualni juniorski prvaci svijeta i
Europe, kao i europski juniorski i seniorski prvak Saban
Trstena, olimpijski pobjednik na XXIIl. olimpijskim igrama.

Na$a iskustva u proteklih -dvadeset godina pokazuju
kako se hrvanjem mogu poceti baviti djeca od osam
godina, dok se u literaturi nalaze podaci kako djeca u

Japanu, Mongoliji, Isto&noj Njematkoj i drugdje,
zapotinju sa Skolovanjem hrvanja u uzrastu od Sest do
sedam godina. Mnogi istaknuti treneri imaju razliCita
misljenja i kriterije za odabir djece u hrvacke 8kole.

Prema O.P.Juskovu (1982.) u 8kole hrvanja trebalo bi
ukljugiti djecu od 9-12 godina. Mnogi treneri za kriteri
upisa uzimaju norme iz testova tjelesne snage kao $to su
zgibovi 6-8 puta, Cutnjevi, gimnasti¢ke vjezbe itd. Neki
koriste testove brzine i eksplozivne snage: tréanja na 30,
60 i 100 m, skokovi iz mjesta i zaleta. Zatim slijede treneri
koji preferiraju koordinacijske sposobnosti: akrobatika,
igre paznje i sportske igre, zatim gipkost, te morfoloke i
konstitucionalne karakteristike. Odredeni broj trenera
provodi selekciju natjecanjem, a manji broj na temelju
nekin psihologkih karakteristika. Autor drZi kako testovi
snage ne bi trebali dominirati niti pri selekciji, niti pri
kontroli, jer snaga nije karakteristi€na za taj uzrast.

Pregledom literature pronaden je vrlo mali broj radova
koji bi bili od neposredne pomoci pri riedavanju pos-
tavljenog problema. Neki se radovi odnose na teoretska
razmatranja sustava hrvackih dje&jih 8kola u DDR-u
(E.Podskockij, 1980), Japanu (A.V.Luki6ev i sur., 1980),
Bugarskoj (I.A.Nosov, 1975), SSSR-u (A.|.Sokolov,1977),
a neki pak raspravljaju o uzrastu podobnom za po&etak
bavljenja hrvanjem analiziraju¢i djedje sporstke &kole.
Tako su A.Z.Katulin i Z.M.Mamedov (1973) anketiranjem
vodedih trenera SSSR-a o najpogodnijem uzrastu za
potetak bavljenja hrvanjem dobili vrio razli€ite odgovore
kao: 5 god., 10, god., 12-13 god., te 14-15 godina. Autori
navode podatke kako su jo¥ tridesetih godina ovog
stoljeéa u Njemadkoj odrZzavana natjecanja u hrvanju
klasi¢nim na¢inom za djecu uzrasta 9-10 godina. Neki
treneri rade s djecom od 5-8 godina, dok u bivéem DDR-u
s deset godina sudijeluju na Spartakijadi. U bivdem SSSR-
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u sluzbeno je upisivan u dje¢je hrvatke $kole uzrast od
12-13 godina, dok isti autori preporu¢uju uzrast od deset
godina. O. A.Markijanov (1976) piSe kako je V.S.Rublevski
(1970) u svojoj disertaciji dokazao da je najpogodniji
potetak bavljenja sambo hrvanjem s 11 godina.
A.A.Novikovi i A.l.Kolesov (1972), proudavajuéi sustav
pripreme hrvada, uzimajuéi u obzir njihovu sportsku
kvalifikaciju i uzrast, dolaze do zakljutka kako je nuZno
8kolu hrvanja zapogeti ve¢ sa 7-8 godina starosti.

A.A.Novikov i O.P.JuSkov (1973) razradili su poseban
sustav natjecanja za djecu s obaveznim i slobodnim
programom. Jedan od istaknutih znanstvenika s podrugja

hrvanja, R.Petrov (1973), analizirajuéi iskustva pripreme
vrhunskih hrva&a svijeta i na temelju istraivanja lije¢nika i
fiziologa, preporuta poteti s hrvanjem $to je mogucée
ranije, s time da djecu treba uditi razlidite zahvate i or-
ganizirati natjecanja s pojednostavljenim pravilima.

IstraZivanja brzine u hrvanju uglavnom se odnose na
istraZivanja brzine motoritke reakcije na vidni, zvuéni ili
taktilni signal i brzinu izvodenja nekih elemenata tehnike
(bacanja) i to na starijim uzrasnim grupama. Zanimljiv je i
rad V.P.Serdjuka i O.P.Juskova (1978), koji su izmjerili
neke varijable brzine na tri uzrasne skupine hrvaa pionira
i utvrdili njihove prosje¢ne vrijednosti:

Motori&ki zadaci

l. grupa 12-13 god.

ll. grupa 13-14 god. Il grupa 14-15 god.

(1 godina obudavanja (2 godine obugavanja) (3 godine
obugavanja)

1. tréanje 60 m 9.6 sek. 9.1 sek. 8.6 sek.
2. spustanje iz stoje¢eg poloZaja u most za 6.4 puta 8.0 puta 8.9 puta

15 sek.

"striz' nogama za 15 sek. 12.2 puta 13.8 puta 16.4 puta

"Sestarenje" (obilazak nogama oko glave 4.7 puta 6.4 puta 7.5 puta

u krug u lijevu stranu za 15 sek.)
5. '"Sestarenje" (obilazak nogama oko glave 5.6 puta 6.8 puta 8.2 puta

u krug u desnu stranu za 15 sek.)

Medutim, niti u ovom radu nisu uginjene nikakve
relacije izmedu varijabli i nekog kriterija uspje$nosti.

2.Metode rada

2.1. Uzorak ispitanika

IstraZivanje jo provedeno na uzorku od 78 djetaka
hrvata grada Zagreba, starih 13-14 godina. Minimalni
sportski staZ svakog ispitanika bio je jedna godina. Uzorak
se moZe driati selekcioniranim, s obzirom na
antropolodke karakteristike (motoritke sposobnosti,
konativne i kognitivne osobine, tehniku hrvanja), te
zdravstveni status. Ukupni broj ispitanika u ovom
istrazivanju omoguéuje da se svaki korelacijski koeficijent,
dija je vrijednost veéa ili jednaka 0.22, moZe drZati
znagajno razlititim od nule na razini znatajnosti od p =
0.05.

2.2, Uzorak varijabli

Uzorak prediktorskih varijabli bio je zastupljen sa Sest
testova za procjenu brzine frekvencije pokreta i varijablom
tjelesna teZina:

e tréanje na 20 m iz niskog starta (NS20M);
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e tréanje na 60 m iz niskog starta (NS60M);
e tréanje na 50 m iz visokog starta (VS50M);

e sklekovi za 10 sek. Ispitanik izvodi maksimalni broj
sklekova, 3to je moguée brze /SKLEK/,

e naizmjenitno odbacivanje nogama za 10 sek. -
"striz" u uporu pred rukama. lzvodi se maksimalni
broj, 3to je moguce brZe, ispravno izvedenih cik-
lusa - odbacivanje nogama u lijevu i desnu stranu
ISTRIZ/;

o 'most' iz lezeCeg poloZaja za 10 sek. Ispitanik
podiZe hrvatki most /na &elu i stopalima/, &to je
moguce brze i viSe puta /[LMOST/;

o tjelesnateZina.

Uzorak kriterijskih varijabli sa&injavale su tri specifine
hrvatke varijable kojima se procjenjivala hrvatka efika-
snost:

e _ borbenost koju su zajednitki ocjenjivala tri trenera
- voditelja pionirskih 3kola, koji su dobro poznavali
ispitanike. (Ocjena se davala po skali od 1 do 7
bodova);

e brzina spustanja u hrvatki most iz stojeeg
poloZaja za 10 sek. (Zadatak je ispitanika da se $to
je moguée brze i vi&e puta spusti u hrvatki "most" i
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ponovno zauzme polazni polozaj u vremenu od 10
sek.);

e broj pobjeda, gdje je maksimalno moguci broj bio
sedam pobjeda u odredenoj tezinskoj kategoriji.
Hrvadi su bili podijeljeni u deset teZinskih kategorija
prema pravilima Svjetske hrvatke organizacije
JFILA/ za mladu dobnu grupu hrvata starih 13-14
godina.

2.3. Metode obrade rezultata

Najprije su utinjene uobitajene procedure, tj.
izradunati su centralni i disperzivni parametri za sve
primijenjene prediktorske i kriterijske varijable, te
odredene matrice korelacija prediktorskih i kriterijskih
varijabli. Zatim je regresijskom analizom utvrden utjecaj
manifestnih varijabli brzine na primijenjene kriterijske
varijable.

3. Rezultati i diskusija

lzratunate vrijednosti  statistikih parametara
kriterijskih i prediktorskih varijabli (tabela 1) pokazuju da
niti jedna varijabla ne odstupa znatajno od normalne
raspodijele. Medutim, gotovo se sigurno moze tvrditi kako
varijabla "stri* nije Gaussovog tipa, budu€i da su svi
rezultati grupirani u prva dva razreda (od ukupno devet).
Osnovni razlog tome vjerojatno je prekratko trajanje ovog
motoritkog zadatka s obzirom na njegovu relativno je-
dnostavnu strukturu, tako da za 10 sek. nije moglo doci do
veée diferencijacije ispitanika.

Inate, aproksimirajuéi dobivenu prosjetnu vrijednost
s onom koju su dobili Serdjuk i Juskov (1978) na istom
uzrastu, ali za vrijeme od 15 sek., rezultati bi se podudarali
isto kao i u varijabli tréanja na 60 m iz niskog starta.

U navedenih autora uzrast od 13 do 14 godina ima
bolje rezultate u specifitnoj hrvatkoj varijabli brzina
spustanja u most iz sjedeéeg polozaja, §to moZe biti uv-
jetovano specifiéno8¢u programa ili selekcije.

Interkorelacije prediktorskin varijabli navedene su u
tabeli 2. dok su interkorelacije kriterijskih varijabli
navedene u tabeli 3. Od ukupno 21 korelacijskog
koeficijenta u matrici interkorelacija prediktorskih varijabli,
deset ih nije statistitki znadajno na razini znatajnosti p =
0.05.

Karakteristitne su visoke medusobne veze testova
brzine tréanja, $to ukazuje na pripadnost isto] latentnoj
dimenziji. Njima se s osrednjim vezama pridruZuje test
maksimalni broj sklekova za 10 sek., u kojem su aktivirane
iste topolo3ke regije muskulature ruku i ramenog pojasa
kao i u sva tri testa brzine tréanja.

Niske, ali znatajne veze ostvarila je varijabla most iz
lezanja za 10 sek., iz istih razloga kao i varijabla SKLEK i
varijabla STRIZ kojaima znatno vi$u vezu s tréanjem na 60

m iz niskog starta. Varijabla tjelesna tezina sasvim logi¢no
ima nulte veze sa svim ostalim varijablama brzine repetitiv-
nih pokreta.

lzmedu kriterijskih varijabli pobjeda i borbenost
dobivena je visoka pozitivna i znalajna korelacija. To
ukazuje na &injenicu da su treneri dobro procijenili hrvatke
sposobnosti djece na temelju svojih pedago3kih isku-
stava i praéenja u okviru svoje sekcije, meduskolskih,
regionalnih, republi¢kih i saveznih natjecanja.

Varijabla brzine spustanja u most za 10 sek. iz stoje¢eg
poloZaja ostvarila je osrednje veze s preostale dvije. Ako
se uzme u obzir da u realizaciji krajnjeg cilja, a to je
pobjeda, sudjeluje velik broj razliitih faktora, medu kojima
je jedan od njih i tehnika sa svojom izuzetno bogatom
raznolikod6u u kojoj su bacanja uvinuéem samo jedna
grupa tehnika, onda je takva korelacija realna.

Regresijskom analizom varijable borbenost, kao $to se
vidi iz tabele 4, prediktorskim sustavom primijenjenih
mjera za procjenu brzinskih sposobnosti objadnjeno je
oko 51% varijance kriterija.

Najveé¢i doprinos objadnjavanju kriterija dale su
varijable brzina tr&anja i tjelesna teZina, no znacajne
regresijske koeficijente imaju samo brzina tréanjana 20 m
iz niskog starta i tjelesna teZina. Ovo se moZe relativno
tako objasniti. Naime, dje¢aci s duZim hrvackim stazom
veé su na neki natin selekcionirani time $to su se nastavili
baviti hrvanjem. Oni su robusniji, iskusniji i sigurniji od onih
s manjim stazom, te stoga vode agresivniju, napadatku
borbu. Naravno, vi§egodi¥nje bavljenje hrvanjem pozitino
je utjecalo na razvoj motoritkih sposobnosti, a posebno
tielesne snage, koordinacije, brzine, pa tako i aktivne
misiéne mase, &to je imalo bitan utjecaj na varijablu bor-
benost.

Kriterijsku varijablu pobjeda najvi$e objasnjavaju
brzina tr&anja na 20 i 60 m iz niskog starta i tielesna teZina.

lako nema znadajan regresijski koeficijent, varijabla
sklekovi za 10 sek. ima vi$u vrijednost od ostalih varijabli
u vektoru linearne kombinacije. Prediktorski sustav
objasnjava oko 58% varijance kriterija pobjeda. Kako
kriterij najvi&e objadnjavaju one varijable koje su bile vaZne
za uspjeh u kriteriju borbenost, uz jo$ neznatan doprinos
brzinske snage muskulature ruku i ramenog pojasa, te
druge po vrijednosti i veli¢ini postotka doprinosa u
objadnjenju kriterija - tréanja na 60 m iz niskog starta,
moglo bi se prihvatiti objadnjenje dato u prethodnoj
regresijskoj analizi.

Znatno veée i zna¢ajno sudjelovanje varijable tréanje
na 60 m ukazuje na vaznost kratkotrajnih eksplozivnih i
brzinskih naprezanja, koja se neprestano redaju pri
izvodenju serijskih napada karakteristicnin za moderno
hrvanje, ali isto tako i za hrvatke borbe u tom uzrastu.

Brzinu spustanja u *most" za 10 sek., koja je u ovom
istrazivanju uzeta kao kriterijska varijabla, buduéi da kara-
kterizira specifi¢nu vjezbu hrvada, a koja je ujedno i sas-
tavni dio jednog dijela tehnike, najbolje definiraju varijable
tréanja na 20 m, sklekovi za 10 sek., "stri2" za 10 sek. |
brzina tréanja na 60 m. Ova posliednja nema znacajan
regresijski koeficijent, ali zato ima vrlo visoke vrijednosti u
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svim preostalim vektorima. [zabranim prediktorskim sus-
tavom moguce je objasniti gotovo 50% varijance ove
specifiéne hrvatke varijable.

Rezultati regresijske analize ukazuju na to da bolje
rezultate postiZu oni ispitanici koji imaju visi nivo
funkcioniranja mehanizma energetske regulacije, a
posebno intenziteta ekscitacije i brzine pokreta. O&ito je,
dakle, da se varijanca ove varijable moZe objasniti razvoj-
nim karakteristikama motori¢kih sposobnosti uzrasta
djece od 13 do 14 godina i utjiecajem bavljenja hrvanjem.
Naime, repetitivna brzina ovisi o brzini smjenjivanja
midiéne kontrakcije i relaksacije uvjetovanih velikom
brzinom nervnih procesa karakteristiénom za ovaj uzrast
(Novikov, Markijanov, Mironov, Akopjan, 1975: Petrov,
1975, i 1978). Farfelj (1959) utvrdio je najveéi prirast
brzinsko-snaznih sposobnosti u periodu od 9 do 13
godina. | pozicija varijable tjelesna teZina upuéuje na to
kako se radi o relativnoj mi&iénoj sili, &ime potvrduje ve¢
data obja3njenja. "Hrvatki most" ima vrlo vaZnu ulogu i
sastavni je dio svakog specifi€nog trening hrvata. Suz-
dilovskij i Hromov (1966) pratili su razvoj sile mi&iénih
grupa koje igraju znadajnu ulogu u izvodenju "hrvatkog
mosta’, tj. pratili su rast sile mi$iéa vrata i istraZivali neke
morfolodke promjene vratnog dijela kralje$nice na 20
hrvata pogetnika, studenata u dobi od 18-22 godine.
Migicne sile registrirali su na potetku obutavanja, zatim
poslije dva, &etiri i $est mjeseci.

IstraZivanja su pokazala da se veé poslije 24-25 treni-
nga jakost misi¢a vrata zamjetno povecala. Najvedi prirast
registriran je u opruzaca vrata (1,73 kg). Sila pregibada
porasla je za 1,22 kg. Poslije &etiri mjeseca sila mii¢a
opruzaCa porasla je za 4,49 kg, a pregibata za 2,26 kg.
Najveci prirast sile bio je poslije $est mjeseci: opruzata za
8,39 kg, pregibata za 5,22 kg.

Hipertrofija vratne muskulature izazvala je morfoloske
i fiziolodke promjene u ligamentarnom, hrskavitnom i
kostanom aparatu. Autori preporuguju ugenje tehnika koje
se izvode preko "mosta” tek poslije 7-8 mjeseci, nakon §to
hrvagi nauce i usvoje vjiezbe za jatanje vratne muskula-
ture.

Praksu da se u 8kole hrvanja uzimaju sva djeca koja se
prijave, ne bi trebalo prekinuti iz humanih razloga.
Medutim, na temelju rezultata ovog istraZivanja
preporuduju se testovi brzine tr8anja na 20 1 60 m iz niskog
starta, maksimalni broj sklekova za 10 sek. i "striz" za 10
sek., kao baterija motori&kih testova za selekcioniranje i
pracenje djece hrvada za grupe s dopunskim treninzima,
gradske, regionalne i republitke 3kole s posebnim
programima za put u vrhunski sport. Isto tako,
preporuduju se daljnja istraZivanja povezanosti razli¢itih
dijelova antropolo$kog prostora s istim kriterijima.

Tabela 1. Statistika kriterijskih i prediktorskih varijabli

XA DX SIG 2 sIG MIN MAX  MAXD
1. pobjeda 33718 04594 42848 2.0700 0000  7.0000 1491
2. spuétanje u most 40000 2877  3.0513 17468  1.0000  9.0000  .1540
3. borbenost 39615  .3932  3.1395 17719 20000  7.0000  .1019
4. VS50M 740000 9226  17.2821 41572 68.0000 830000 1239
5. NS20M 420000 5690  6.5728 25637 37.0000 47.0000  .0803
6. NS60M 91.6667  .8077  13.2479 36398 78.0000 99.0000 0360
7. SKLEK 7.8590 05825  6.8904 26350  3.0000 14.0000  .0372
8. STRIZ 6.9359  1.6325 541113 7.3560  1.0000 70.0000  .1578
9. LMOST 85769 5241 55774 23617  3.0000 14.0000  .0647
10. TEZINA 411282 20066 81.7528 9.0417 320000 650000  .0641
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Tabela 2. Korelacije prediktora

NS20M  VS50M  NS60M  SKLEK STRIZ LMOST  TEZINA
NS20M 1.0000 .8132 7717 -.4959 -.2282 -2136 .1567
VS50M 8132 1.0000 .6643 -.3783 .0750 -.1763 .0798
NS60M T717 .6643 1.0000 -5376 -.5065 -.2953 .0239
SKLEK -.4959 -.3783 -.5376 1.0000 1297 2220 .0791
STRIZ -.2282 .0750 -.5065 1297 1.0000 .2582 -.0298
LMOST -2136 -1763 -.2953 2220 .2582 1.0000 -.0071
TEZINA .1567 .0798 .0239 0791 .0298 -.0071 1.0000
Tabela 3. Korelacije kriterija
BORBENOST SPUSTANJE POBJEDA
U MOST
BORBENOST 1.0000 .4556 .8952
SPUSTANJE U MOST .4556 1.0000 .5106
POBJEDA .8952 .5106 1.0000
Tabela 4. Relacije izmedu prediktorskih varijabli i borbenostl
R Q(R) PART-R BETA P SIGMA-B  Q(BETA)  F(BETA)
NS20M -.56673 .00000 .39042 -.64533 36.57308 .18188 .00070 -79377
VS50M -.40206 .00026 .16921 27079  -10.88742 .18852 .15534 -56312
NS60M -.56258 .00000 -.15008 -27174 13.60010 .19034 -.20827 -.78796
SKLEK .39852 .00030 .01264 .01125 44844 .10644 91611 .55817
STRIZ 27129 .01628 .02221 -02513 -.68180 13519 .85307 .37997
LMOST .21670 .05669 .08234 .06180 1.33925 .08941 49171 .30352
TEZINA .28599 .01114 .45311 .37009 10.58436 .08705 .00006 .40057
DELTA RO SIGMAD F DF1 DF2 Q
.50976 71397 .70017 10.39818 7 70 .00000
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Tabela 5. Relacije izmedu prediktorskog sustava i pobjede

R Q) PART-R  BETA P SIGMA-B Q(BETA) F(BETA)
NS20M 61086  .00000  .36836  -55930 34.16523  .16872 00145  -80337
VS50M -45291 00003  .18109  -26941 -1220190  .17487 12792  -59564
NS60M 64378 00000 25482  -38929 25.06157  .17656  .03076  -.84667
SKLEK 46975 00001 06752 05590 262594 09873  .37308 61779
STRIZ 28531 01134  -6710 -07056  -2.01321 12541 57546 37522
LMOST 23140 04143 07577 05273 122064 08294 52699 30444
TEZINA 26666  .01828  .44536 33596 895852 08073  .00009  .35068
DELTA RO SIGMA D F DF1 DF2 Q
57817 76037  .64949  13.70611 70 70 .00000

Tabela 6. Relacije izmedu prediktorskog sustava i spustanja u most

R Q(R) PART-R BETA P SIGMA-B  Q(BETA) F(BETA)
NS20M -.54393 .00000 -.30707 -50345  27.32957 18612 00870 -77973
VS50M -.29837 .00797 .04146 .06697  -1.99830 19292 72951 -42772
NS60M -49807 .00000 .13003 21372 -10.64475 .19478 .27630 -71399
SKLEK 49210 .00000 .36133 35313 17.37781 .10892 .00182 70544
STRIZ .43003 .00009 31747 38752  16.66438 .13835 .00658 61645
LMOST .14606 20194 .08501 -.06531 -9.95396 .09149 A7TTA .20939
TEZINA -.12338 .28183 09612 -07195 .88778 .08906 42186 -.17687
DELTA RO SIGMA D F DF1 DF2 Q
.48663 .69759 .71650 9.47895 7 70 .00000
4. Zakljuéak Uzorak prediktorskih varijabli saCinjavalo je Sest mjera

za procjenu repetitivne brzine pokreta i tjelesna teZina:

Na uzorku od 78 u&enika hrva&a, starih 13-14 godina, 1. tréanje na 20 m iz niskog starta,
polaznika nekih zagrebatkih hrvagkih $kola, provedeno je 2. tréanje na 60 m iz niskog starta,
istraZivanje relacije izmedu brzinskih sposobnosti i 3 tréani 50 m iz visokoq start
uspjeha u hrvanju klasi¢nim natinom. + Ircanje na 59 m iz visokog starla,

4. sklekoviza 10 sekundi,
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7.

naizmjenitno odbacivanje nogama - "striz" za 10
sekundi,

podizane u hivatki ‘most’ iz leZeceg polozaja za 10
sekundi,

tjelesna teZina.

Uzorak kriterijskih varijabli satinjavale su tri specifitne
varijable:

1.

borbenost koju su zajedni&ki procijenila tri kom-
petentna stru¢njaka,

brzina spustanja u hrvatki “most" za 10 sekundi
iz stojeeg polozaja,

pobjede u okviru odgovarajute teZinske
kategorije.

Nakon &to su izratunati statisti¢ki parametri varijabli,
rezultati su obradeni klasi¢nom regresijskom analizom.

Primijenjenim testovima repetitivne brzine pokreta
moguée je objasniti 51% varijance kriterija borbenosti,
58% varijance pobjede i 49% varijance sputanja u "most’
za 10 sekundi.

Kriterije najbolje objasnjavaju brzine tréanja na 20 i 60
m iz niskog starta, sklekovi i "strizevi" za 10 sekundi. Kao
bateriju testova za selekciju mladih hrvafa za sportsko
usavrsavanje, autor preporu€uje upravo ova Cetiri mjerna
instrumenta, jer objasnjavaju preko polovine varijance
kriterijskih varijabli.

Naravno, nuZna su daljnja istraZivanja antropolo$kog
prostora, a posebno motoritkog (snage, koordinacije,
ravnotefe, gipkosti itd.), kako bi se objasnilo to vise
preostale neobja¥njene varijance kriterija i smisleno
kompletirala baterija mjernih instrumenata za selekciju i
praéenje djece hrvata za sportsko usavrsavanie.

Ovaj rad je napisan u okviru projekta 5-10-114 Programiranje kinezioloskih transformacijskih procesa, kojeg financira

Ministarstvo znanosti, tehnologije | informatike u 1992. godini.
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Josip Marié

Predictive value of some velocity variables for the success in wrestling in athletes aged 13-14

Key words: speed, fight | aggressiveness | victory | wrestling "bridge" (arch) / regression analysis.

Abstract: Research has been conducted on the sample of children wrestlers aged 13-14. The following predictor
variables were taken: running speed in 20 and 60 m races from the low start,number of push-ups and movements by legs
to the left and to the right for the period of 10 seconds, 50-metre races from the high start position, and the body weight.
By the method of regression analysis a significant and high correlation in the predictor group was established between
criterion variables such as victory aggressiveness, and the speed of assuming the wrestling bridge position. The following
battery of tests to be used in the selection of young wrestlers is reccomended: running speed in 20 and 60 m races from
the low start position, push-ups, and movements by legs in the left and right direction for the period of 10 seconds.
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