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Razvojne karakteristike opée motori¢ke sposobnosti u¢enika

Kljuéne rijeél: opéa motoricka sposobnost Jrazvojna obiljeZja [ glavne komponente

Sazetak: Analiza rezultata prvih glavnih komponenti

sposobnosti pokazuje kako za u&enike oba spola svih uzra
koja se moZe interpretirati kao opéa fizicka ili motoricka spos

matrica interkorelacija sedam mjera motorickih i funkcionalnih
snih kategorija od 11 do 18 godina egzistira stabilna dimenzija,
obnost. Siruktura ove sposobnosti ne razlikuje se s obzirom

na dob | spol, ali njezin utjecaj na motori¢ku efikasnost opada u funkciji dobi.

1. Problem

Nekoliko posliednjih godina u Skolstvu Hrvatske prim-
jenjuje se relativno novi sustav pracenja i vrednovanja
tielesnog odgoja. Svrha je toga sustava omoguéivanje
efikasnijeg planiranja | programiranja rada i kontrola
ostvarenih rezultata skupovima objektivnih mjernih in-
strumenata za procjenu morfologkih, motorickih i
funkcionalnih karakteristika, motori¢kih znanja, stanja
zdravlja i odgojnih efekata.

Navedena podruéja praéenja i vrednovanja logiéna su
posliedica ciljeva tjelesnog vieZbanja miadin. Premda su
svi ciljevi vazni | vi$estruko povezani, utjecaj na razvoj i
unapredenje motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti
zapravo je bazini zadatak il osnova za realizaciju ostalih
ciljeva, dakle, unapredenje zdravija | usavrsavanje opCin i
specifitnih znanja za razli¢ite svrhe.

Kako bi se u mladih ljudi poveéala motoritka efikas-
nost za &to veéi broj motoritkin reakcija, u svim
dosada¥njim programima davano je veliko znatenje raz-
voju svih motorigkih i funkcionalnih sposobnosti. Drzalo
se kako je razvojem razligitih motorickin i funkcionalnih
sposobnosti moguée utjecati na razvoj tzv. opée fizike ili
op6e motoritke sposobnosti. Medutim, pod tim pojmom
razliéiti su autori podrazumijevali razli€itu kombinaciju
primarnih motoritkih i funkcionalnih sposobnosti, Cak i
onih koje je bilo tesko jednozna&no definirati (HoSek, A.,
1985.).

Upravo su te razlike bile poticaj realizaciji ovog
Istraivanja, &iji su neposredni ciljevi utvrdivanje: (1) pos-
toji i dimenzija kojoj se moZe pripisati znacenje opte
fizicke ili motoritke sposobnosti unutar kolekcije in-
strumenata $to se zvaniéno primjenjuju za procjenu

motori€kih i funkcionalnih sposobnosti u $kolstvu
Republike Hrvatske, (2) znaaja primarnih motoritkih i
funkcionalnih sposobnosti u odredivanju tzv. opée fizitke
ili motoritke sposobnosti i (3) struktura te dimenzije u
funkciji dobi i spola.

Opravdano je pretpostaviti kako ¢e odgovori na ta
pitanja biti vazni ne samo u teorijskom smislu, vec | za
konkretne operacije planiranja, programiranja | kontrole
rada u $kolstvu i u podrutju sporta mladih, pa &ak i u
postupku orijentacije i selekcije.

2. Metode

Ispitivanje je provedeno na ukupno 16 subuzoraka
uBenika i udenica osnovnih i srednjin $kola, starih od 11
do 18 godina, pri &emu je broj ispitanika varirao od mini-
malno 99 do 356.

Motori&ke i funkcionalne sposobnosti procijenjene su
pomodu slijedecih sedam mjernih instrumenata: taping
rukom (MTR), skok udalj s mjesta (MSD), poligon natraske
(MPN), pretklon trupa (MPT), pretklon raskora&ni (MPR),
izdrZaj u visu (MIV), tréanje 6 min (F6), kojima se procje-
njuje brzina repetitivnih pokreta, eksplozivna snaga, koor-
dinacija, repetitivna snaga, fleksibilnost, statitka snaga i
izdrZljivost aerobnog tipa.

Op¢a fizitka ili motoritka sposobnost izratunata je
kao prva glavna komponenta matrice interkorelacija rezul-
tata, jer ova linearna kombinacija iscrpljuje najvecu
moguéu koli¢inu informacija analiziranog sustava varijabli,
pa ako opéa fizitka ili motoritka sposobnost egzistira kao
latentna dimenzija, onda je ova metoda primjerena
rie$avanju tog problema.
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3. Rezultati i diskusija

Rezultati ovog istraZivanja kondenzirani su i prikazani
utritabele. U tabeli 1 i2 navedena je struktura prvih glavnih
komponenata izoliranih iz rezultata iste baterije in-
strumenata u€enika (tabela 1) i udenica (tabela 2), a u
tabeli 3 prikazana je matrica koeficijenata kongruencije
izmedu svih izoliranih glavnih komponenti svih uzoraka
u€enika i utenica. Sude¢i prema veligini varijanci prvih
glavnih komponenti u svim analiziranim uzorcima (koje
iscrpljuju od najmanje 25,2% do najvise 42,3%) moZe se s
velikom sigurnodéu zakljuditi kako egzistira stabilna linear-
na kombinacija kojoj se moZe pridati znakenje opée fizikke
ili motori¢ke sposobnosti. Veé taj rezultat sam za sebe
zasluZuje komentar. Naime, otito jo kako pojam opGe
fizitke ili motoritke sposobnosti nije imaginaran. On se,
po svemu sudeéi, moZe operacionalno definirati, $to u
praktinom smislu znati da podaci o razini te dimenzije
generalnog znatenja mogu biti vrlo zna&ajni u rje$avanju
osnovnih problema upravijenog procesa viezbanja.

Uvidom u strukturu svih glavnih komponenti s obzirom
na dob i spol moZe se uoditi kako sve mjere motori&kih i
funkcionalnih sposobnosti zna&ajno doprinose definiranju
glavnih komponenti. Medutim, pojedina&ni doprinos
pojedinih indikatora dosta je razli&it. U principu indikatori
eksplozivne snage (MSD) i koordinacije (MPN) imaju
najveci utjecaj na formiranje glavnih komponenti, kako s
obzirom na dob, tako i s obzirom na spol. Kako ti testovni
zadaci ovise i o drugim najsloZenijim strukturama kretanja,
Cija realizacija zavisi od aktiviranja vigih regulativnih
mehanizama, odito je kako opéa fizitka ili motoritka
sposobnost emitira prvenstveno informacije o efikasnosti
najsloZenijih regulativnih i integrativnin procesa upravija-
nja kretanjem. Otuda su upravo ti procesi najvazniji za
efikasno motoritko pona¥anje ljudi u najrazli&itijim
situacijama. To je ujedno razlog zasto se u procesu
vjeZbanja trebaju birati sadrZaji visoke sloZenosti, naime, ti
sadrZaji mogu aktivirati sloZene regulativne mehanizme i
na taj nagin unaprijediti opéu motori&ku efikasnost.

Drugi po znacaju skup varijabli koji definira prve glavne
komponente &ine indikatori energetske regulacije (MPT i
MIV) i aerobne izdrZljivosti (F6). Prema tome, efikasno
motoritko ponadanje manije, ali jo3 uvijek znadajno ovisi o
generatorima repetitivne i statitke snage i mehanizama za
transport i transformaciju energije. Prema tome, razvoj
opée motoritke ili fizitke sposobnosti podrazumijeva
zahtjeve za viS§im stupnjem energetskog optereéenja unu-
tar sadrZaja visokog kompleksiteta.

Odredenog udijela u strukturi prvih glavnih komponenti
imaju i indikatori repstitivne brzine (MTR) i fleksibilnosti
(MPT). Cini se da su autonomni regulativni mehanizmi
znatno manje odgovorni za opéu motoritku efikasnost.

Opcenito se moZe konstatirati kako su ovi rezultati
sukladni rezuitatima nekih drugih istrazivanja ( Kureli¢ i
sur. 1975; Gredelj, Metiko$, Ho%ek i Momirovié, 1975;
Metiko$, Gredelj i Momirovi¢ 1979; Metiko$ i sur 1982;
Ivan&evi€ 1982; Hofman i sur, 1985 ;A. HoSek, 1985.; M.
Budija i V. Lovri¢, 1987), pa se moZe s dosta vjerojatnosti
tvrditi kako je struktura opce fizitke ili motori¢ke sposob-
nosti relativno stabilna, bez obzira odreduje li se vedim ili
manjim opsegom varijabli, pod uvjetom da je ukupni
motoricki prostor u dovoljnoj mjeri pokriven.

Detaljnijim uvidom u strukture svake pojedina&ne
glavne komponente uotavaju se neke razlike u vrijedno-
stima korelacija testova s njihovom linearnom kom-
binacijom. Medutim, kao $to je vidljivo iz tabele 3, te razlike
nisu sustinske s obzirom na latentni sadr2aj prvih glavnih
komponenti, jer su vrijednosti koeficijenata kongruencije
izmedu svih komponenti oba spola i svih godista tako
visoke da se mogu driati gotovo identi€nima. Prema
tome, latentni sadrZajj, t. fizioloska osnova opée fizidle ili
motoritke sposobnosti ne mijenja se u funkciji dot i
spola, ve¢ se mijenja utjecaj te dimenzije na ukuj 0
motoritko ponasanje, $to je o&ito iz postotka ¥to :'a
iscrpljuju prve glavne komponents, a koje se smanjuje 4
funkciji dobi oba spola.

Tabela 1 Korelaclje varljabll s prvim glavnim komponentama (uéenici)

11 12 13 14 15 16 17 18
MTR 74 .58 .48 .56 .58 57 .33 -.04
MSD .79 74 .80 75 77 .75 .64 .70
MPN -72 -70 -.66 -.65 -.63 -.62 -74 -.58
MPT .65 43 54 53 .45 .57 37 .63
MPR .35 42 .54 .36 .38 48 42 42
Miv .66 .63 .65 .61 .53 57 .59 24
Fé .56 .66 49 .59 .51 .35 46 .56
Al 2.96 257 254 244 221 228 1.94 1.77

% 42.3 36.7 36.3 34.9 31.7 32.6 27.8 25.é
N 161 206 165 170 190 208 180 99
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Tabela 2 Korelacije varijabli s prvim glavnim komponentama (uéenice)

11 12 13 14 15 16 17 18
MTR .64 .45 .28 .35 49 40 57 .38
MSD .69 73 .79 72 73 73 .66 71
MPN -76 -74 -70 -73 -.63 -52 -.69 -.65
MPT .69 .66 51 70 .65 .67 57 .68
MPR .49 .30 .28 42 31 25 14 .28
MV .51 A2 .60 .58 72 52 .60 47
F6 48 .58 .59 .55 57 47 44 54
1 2.69 233 2.23 247 2.54 1.97 213 213
% 38.5 33.3 31.8 35.3 36.3 28.1 30.4 30.4
N 134 195 200 250 315 356 222 170

Tabela 3 Matrica koeficijenata kongurencije izmedu svih izoliranih prvih glavnih komponenata (1-8.;
muskarci 11-18 god.; 9-16.; Zene 11-18 god.)

1 2 3 4 5 6 7 8

1 1.00 .99 .98 .99 .99 .99 .96 .86
2 1.00 97 .99 99 97 .98 .88
3 1.00 .99 .99 .99 .99 .90
4 1.00 .99 .98 .98 .89
5 1.00 .99 .98 .88
6 1.00 .97 .98
7 1.00 .90
8 1.00
9 10 11 12 13 14 15 16

9 1.00 .98 .96 .98 .98 97 .97 .98
10 1.00 .98 .99 .98 .99 .98 .99
11 1.00 .99 .98 .98 97 .98
12 1.00 .99 .99 .98 .99
13 1.00 .99 .99 .99
14 1.00 .98 99
15 1.00 99
16 1.00
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4. Zaklju¢ak

Na 16 subuzoraka utenika i u&enica osnovnih i
srednjih $kola primijenjena je skraGena zvani&na baterija
od sedam mijernih instrumenata za procjenu primarnih
motoritkih | funkcionalnih sposobnosti. Na osnovi rezul-
tata prvih glavnih komponenti matrice interkorelacija
moguée je zakljuiti:

(1) egzistira stabilna dimenzija kojoj se mogu pripisati
obilieZja opce fizitke ili motoritke sposobnosti i to za sva
godista i oba spola,

(2) najvedi utjecaj u formiranju opée fizitke i motori&ke
sposobnosti imaju indikatori eksplozivne snage i koor-
dinacije, a zatim mijere energetske regulacije i aerobne
izdrZljivosti, te mjere repetitivne brzine i fleksibilnosti,

(3) struktura opée fizitke ili motoritke sposobnosti
prakti&ki je identitna za sve uzraste i oba spola, a njezin
utjecaj na efikasnost motoritkog ponasanja opada u
funkciji dobi za oba spola.

Dobiveni rezultati mogu biti od izravne koristi za sve
operacije upravljenog procesa vjezbanja mladih i u
Skolstvu i u podrugju vrhunskog sporta.

Ova) rad Je napisan u okviru projekta 5-10-114 Programiranje kinezioloskih transformacijskih procesa, kojeg financlra

Ministarstvo znanosti, tehnologife I informatike u 1992. godini.
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Development characteristics of general motor ability in elementary school students

Key words: general motor ability | development characteristics | principal components

Abstract: The analysis of results of the first principal components of intercorrelation matrices between seven measurgs
of motor and functional abilities has shown a stable dimension among elementary school students of both sexes, in all

groups, aged 11-18, which can be interpreted as general
according to age and sex, but their influence on motor effica
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physical or motor ability. The structure of this ability varies
cy declines with age.



