Zagorac, N.: Relacije izmedu motorickih sposobnosti i rezultata u skoku s motkom .... Kineziologija 22(1990) 1-2: 63 - 70

lzvorni znanstveni élanak
UDK 796.42 : 796.012
Primtjeno 22.01.1991

Nebojsa Zagorac

Fakultet prirodoslovno-matemati¢kih znanosti
i odgojnih podrugja Sveutilista u Splitu

Relacije izmedu motorikih sposobnosti i rezultata u skoku s motkom
kod pionira atletske Skole

Kijuéne rijeéi: kadetifatletska Skolajmotoricke sposobnosti | skok s motkom [eksplozivna snaga [ koordinacija

Sazetak: Na uzorku od 164 kadeta atletske $kole faktorskom analizom 29 motori&kih varijabli izolirano je osam faktora i
to: psihomotoricka koordinacija, brzina jednostavnih i repetitivnih pokreta, frekvencija pokreta, preciznost cilfanja rukama,

neimenovani faktor, baziéna snaga, eksplozivna snaga i fleksibilnost. Rezultati regresijske analize u manifestnom i
latentnom motorickom prostoru pokazali su da najvisu prognostiéku vrijednost rezultata u skoku s motkom imaju indikatori

eksplozivne i staticke snage, koordinacije, te u manjof mj

eri preciznosti, odnosno mehanizmi odgovorni za regulaciju i

kontrolu kretanja | mehanizmi za energetsku regulaciju (narodito intenziteta ekscitacije).

1. Problem

Sportska nadarenost i adekvatni trenazni razvoj spor-
taga dva su hitna preduvjeta za postizanje vrhunskog
sportskog dostignuéa. Stoga cjelokupni razvoj i priprema
sportasa predstavija jedan vrlo sloZen proces gdje se
problem postizanja nivoa vrhunskin sportskih ostvarenja
ne temelfi samo na IstraZivanju i pronalazenju novijin il
efikasnijih metoda treninga, nego i na pronalazenju talen-
tiranih pojedinaca za pojedine sportove.

Pitanje orijentacije i organizacije metoda pravo-
vremene selekcije kandidata predisponiranih za sport
postavlja se kao jedan od najvaznijih problema. Medutim,
sustav sportske orijentacije i selekcije djece i miadih
nazalost je joé daleko od zadovoljavajuGeg nivoa. Razloge
treba traZiti u &injenici &to ne postojl jedna opca
metodologka osnova. Pojedine metode dijagnosticiranja
sportskih talenata razradene su djelomi¢no samo u
pojedinim sportovima.

Dobro organiziran i proveden sustav izbora i
usmjeravanja sportada nije ipak dovoljna garancija da ¢e
netko i ostvariti vrhunska sportska dostignuéa, jer je to
dostupno samo izuzetno talentiranim pojedincima koji se
podvrgavaju adekvatnim i specifitnim, uglavnom
dugotrajnim i vrlo intenzivnim tretmanima u procesu
sportskog treninga.

Relacije izmedu motoritkih sposobnosti i rezultata u
skoku s motkom nisu u atletskoj praksi dovoljno

analizirane. Vide je takvih istraZivanja koja su analizirala
odnos specifitnih atletskih testova | skoka s motkom:
Patkov (1950.), Nikonov (1969.), Maljutin (1974.), Krubar
(1972.), Geese i Woznik (1 985.), Grecov (1985.) 1 dr.

Znatan je i broj radova koji tretiraju problematiku
obutavanja skoka s motkom; Datkov (1950.), Suster
(1958.), Levinstajn (1963.), Stjepasin (1974.), Hodikin
1975.), Jagodin, Kurbatov i Volkov (1978)), Jagodin i

ugunov (1980.), Weipfenig | Simon (1980.) i dr.

Cil] ovog istrazivanja definiran je kao pokusaj
utvrdivanja strukturainin i funkcionalnih relacija izmedu
motoriékih dimenzija kako manifestnih, tako i latentnih, i
rezultata u atletskoj disciplini skok s motkom.

2. Metode rada

2.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika’ (164 polaznika kadetske atletske
&kole) za ovo istraZivanje izvuten je iz populacije od 560
u&enika osnovnih $kola u Splitu, uzrasta od 11-12 godina.

Ispitanici su trebali zadovoljiti slijedece uvjete:
e danemaju somatskih nedostataka ili oboljenja,
e da su redovni u&enici osnovne 3kole,

e da redovno pohadaju nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture,

1. Od ukupno 560 uéenika obuhvacenih testiranjem za kadetsku atletsku Skolu odabrani su ugenici na temelju ukupnog broja bodova
dobivenih postupkem mjerenja s pet testova baziéne motorike: dalj s mjesta, tréanje na 20 m, vis u zgibu, dizanje trupa
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¢ da pohadaju nastavu po posebnom programu u
okviru kadetske atletske &kole,

¢ da osim u atletsku Skolu nisu ukljugeni u druga
sportska drustva i klubove.

Dakle, uzorak ispitanika selekcioniran je u odnosu na
motoriCki status | rezultatska dostignuéa u ovom
istraZivanju analizirane atletske discipline - skok s mot-
kom,

2.2 Uzorak varijabli

2.2.1 Varijable za procjenu motorl&kih sposobnosti

Za ovo istraZivanje upotrijeblieno je 29 motoritkin te-
stova namijenjenih procjeni latentnih dimenzija koje
pripadaju prostorima strukturalne | energetske regulacije
kretanja, a koje su po misljenju autora relevantne za at-
letsku disciplinu skok s motkom. Odabrane su tako da
reprezentiraju motorit¢ke sposobnosti definirane kao:
brzina jednostavnih pokreta, brzina repetitivnih pokreta,
koordinacija u ritmu, agilnost, preciznost, fleksibilnost,
eksplozivna snaga, repetitivna snaga i stati¢ka snaga.

Navedene motoritke sposobnosti procijenjene su
slijedeéim testovima:

brzina jednostavnih pokreta

« 1) pokret lijevom rukom udesno (MBPLRD)

» 2) pokret desnom rukom udesno (MBPDRD9

« 3) pokret desnom rukom naprijed (MBPDRN9

+4) pokret desnom nogom naprijed (MBPNN)
frekvencija pokreta

» 5) taping rukom (MBFTAP)

« 6) taping rukom 2 (MBFTAP2)

«7) taping nogom o zid (MBFTAZ)
koordinacija u ritmu

« 8) neritmitko bubnjanje (MKRBUB)

+9) poskoci u krugu (MKRPUK)

» 10) bubnjanje rukama i nogama (MBRBUB)
agilnost

« 11) okretnost na tlu (MAGONT)

« 12) koraci u stranu (MAGKUS)

+ 13) osmica sa sagibanjem (MAGOSS)
preciznost

« 14) ciljanje pokretne alke nogom (MPCALN)

» 15) ciljanje kratkim $tapom (MPCKRS)

« 16) ciljanje dugim &tapom (MPCDUS)
fleksibilnost

«17) upor (MFLUPO)

» 18) iskret u ramenu (MFLISK)

» 19) duboki pretklon na klupi (MFLPSK)
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eksplozivna snaga
+ 20) skok udalj s mjesta (MPEDM)
+21) tréanje na 20m iz visokog starta (MFE20)

+22) lopta udarena rukom iz lefe¢eg poloZaja
(MFELUL)

+23) bacanje medicinke iz lefeGeg poloZaja
(KFEBML)

repetitivna snaga
» 24) potisak tereta s grudi (MRABPT)

»25) dizanje nogu le?eé¢i na $vedskom sanduku
(MRCDNL)

+ 26) dizanje tereta nogama (MRCDTN)
statitka snaga

*27) vis u zgibu (MSAVIS)

+ 28) horizontalni izdrzaj trupa (MSC45)

+29) izdrZaj u polu€uénju s pola vlastite tefine
(MSLITS)

2.2.2 Postupak utvrdivanja kriterijske varijable

Kriterijsku varijablu u ovom istraZivanju predstavijala je
atletska disciplina skok s motkom. Rezultati ispitivanja bili
Su registrirani na natjecanju organiziranom na kraju Se-
stomjesetnog trenaznog procesa.

Svi ispitanici bili su podvrgnuti istom rezimu rada u
trajanju od jednog &kolskog semestra, a s osnhovnom
intencijom usvajanja relevantnih psihomotorikih struktura
neophodnih za uspje$no svladavanje "primitivne" tehnike
skoka s motkom (tehnika bez savijanja).

Skok s motkom po svojoj strukturi vrlo je sloZena
motoricka aktivnost | kao takva spada u najatraktivnije
tehnicke discipline u atletici. Skakatu je za ovladavanje
tehnikom skoka s motkom neophodna raznovrsna tjeles-
na priprema, oviadavanje &irokim dijapazonom motori®kih
vjestina, te velika doza smijelosti I/l odvaZnost.

Upravo zbog kompleksnosti ove aktivnosti bilo je
potrebno pristupiti obuavanju tehnike skoka s motkom
kao i tjelesnoj pripremi miadih atletiara po&etnika, te in na
taj nacin osposobiti za natjecanja na kojima 6e se dobiti
osnovne informacije za navedene relacije izmedu
motoritkih sposobnosti i rezultata u skoku s motkom.

Izbor sadrZaja koji se primjenjivao u trenaZnom
procesu odabran je na temelju jedne ozbiline | opsime
sinteze dosadasnjih spoznaja, gdje su uglavnom pre-
vladavala iskustva vodecih 8kola skoka s motkom.

Natjecanje u skoku s motkom odvijalo se na slijedeéi
nagin. Primjenjujuéi tehniku skoka s motkom bez savija-
nja, ispitanici nastoje preskoditi §to veéu visinu, Podetna
visina iznosila je 150 cm, a zatim je letvica podizana za 5
cm. Svaki Ispitanik imao je pravo na tri poku$aja na svako|
visini. Nakon tri uzastopna neuspjela skoka ispadao bi iz
dalinjeg natjecanja, a registrirac bi mu se rezultat dotad
najvise preskotene visine. Sva mjerenja obavljena su %
prijepodnevnim satima, na atletskom stadionu.
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2.3 Metode obrade podataka

Kako bi se ustanovila latentna struktura motoritkog
prostora, primijenjena je Hotellingova metoda glavnih
komponenata. U ovom istraZivanju primijenjen je Gutman-
Kaizerov kriterij po kojem se za znadajne drZe glavne
komponente C&iji su karakteristi¢ni korjenovi ve¢i ili jednaki
1.00.

Za utvrdivanje jednostavnije strukture, zna&ajne
glavne komponente transformirane su u "orthoblique"
poziciju, pa je struktura motori¢kog prostora interpretirana
na temelju matrice sklopa, matrice strukture, te matrice
interkorelacija izmedu faktora.

Kako bi se utvrdila medusobna povezanost predik-
torskih varijabli s kriterijskom varijablom, primijenjena je
regresijska analiza i to u manifestnom i latentnom pro-
storu,primjenom algoritma regresijske analize Cooleya i
Lohnesa u modifikaciji K. Momiroviéa i J.Staleca.

Rezultati su obradeni u Sveucilisnom racunskom
centru u Zagrebu na elektronitkom radunalu UNIVAC
1100.

3. Rezultati i diskusija

3.1 Latentne motori¢ke karakteristike

S obzirom na €injenicu da su se motoritke karakteris-
tike kadeta preteZno objasnile na temelju matrice sklopa,
tj. koordinata varijabli na faktore, to se prezentira u tabeli
1.

Prva dimenzija objadnjava najveéi postotak varijance
sustava motorikih varijabli (23%), te predstavija bitno
obiljeZje ovog uzorka ispitanika.

Imajudi u vidu bitna obiljezja motorickih zadataka koji
najbolje definiraju ovu dimenziju, moguéa je konstatacija
kako se ovdje zapravo radi o dimenziji ovisnoj o
funkcioniranju kortikalnih mehanizama najvi$e razine.
MoZe se zakljuditi da se motoritko funkcioniranje ovog
uzorka ispitanika najveéim dijelom zasniva na karakteris-
tikama ove izolirane dimenzije koju mozemo definirati kao
psihomotoritku koordinaciju, a ¢&ijem je izoliranju
najvjerojatnije doprinio i tretman skoka s motkom.

Drugu dimenziju u potpunosti definiraju testovi za
procjenu brzine jednostavnih pokreta: pokret desnom
rukom u desno, pokret lijevom rukom u desno, pokret
desnom rukom naprijed | pokret desnom nogom naprijed.
Za brzinu izvodenja ovih pokreta bitna je maksimalno brza
aktivacija sinergista i maksimalno brza relaksacija an-
tagonista onog ekstremiteta koji se pokrece, a izolirana
dimenzija moZe se definirati kao brzina izvodenja jedno-
stavnih pokreta.

Najve€e koordinate na treéu izoliranu dimenziju u
gotovo jednakoj mjeri imaju testovi za procjenu brzine
repetitivnih pokreta i testovi za procjenu koordinacije u
ritmu. Za brzo izvodenje ovih zadataka bitna je maksimal-
na brzina inverzne regulacije koja se sastoji od ritmitke
(naizmjenitne) aktivacije sinergista i antagonista, Ova

dimenzija moZe se nazvati dimenzijom psihomotoritke
brzine definiranom frekvencijom pokreta.

Dva testa namijenjena procjeni preciznosti (ciljanje
kratkim $tapom i ciljanje dugim $tapom) najbolje definiraju
Betvitu izoliranu dimenziju, koja se moZe definirati kao
preciznost ciljanja rukama.

S obzirom na to da zna¢ajnu projekciju na peti faktor
ima samo jedna varijabla fleksibilnosti, to ga nije moguée
definirati kao neku zasebnu dimenziju motoritkog pro-
stora.

Sestu latentnu dimenziju definiraju gotovo podjednako
testovi za procjenu repetitivne i stati¢ke snage. Procesi §to
se zbivaju prilikom izvodenja zadataka koji definiraju ovu
latentnu dimenziju sastoje se u dugotrajnoj, u pravilu sub-
maksimalnoj kontrakciji, izotoniCkoj ili izometrijskoj, &iji
varijabilitet ovisi o sposobnosti uredaja koji reguliraju
trajanje ekscitacije. Ova izolirana dimenzija moZe se
definirati kao bazit¢na snaga.

U osnovi su sedme izolirane dimenzije mehanizam ili
mehanizmi odgovorni za intenzitet energetskog izlaza,
definiran testovima eksplozivne snage uvjetovanima
brzinom i precizno$¢u pokreta. Ovo ukazuje na to da je
eksplozivna snaga sloZena i centralno uvjetovana
sposobnost, te da je za varijabilitet i kovarijabilitet testova
eksplozivne snage vaZan i mehanizam za regulaciju
tonusa i sinergijsku regulaciju.

Osmu izoliranu latentnu dimenziju moZemo inter-
pretirati kao fleksibilnost, premda je definiraju samo dva
testa.

3.2 Regresijska analiza varijable skok s
motkom u manifestnom motori¢kom
prostoru

Regresijska analiza skoka s motkom u manifestnom
motoritkom prostoru pruza informacije o statistitki
znatajnom utjecaju (RO = .79) motori€kih testova na
rezultat u ovoj atletskoj disciplini. Sustav od 29 motori¢kih
testova objasnio je 63% razlika izmedu ispitanika u disci-
plini skok s motkom.,

Od prediktorskih varijabli najvise vrijednosti
koeficijenata korelacije s kriterijskom varijablom imaju
varijable skok udalj s mjesta (namijenjen procjeni
eksplozivne snage), izdrZaj u visu (za procjenu statitke
snage), okretnost na tlu, koraci u stranu, osmica sa
sagibanjem, poskoci u krugu (koordinacijski zadaci). Te-
stovi namijenjeni procjeni brzine jednostavnih pokreta i
fleksibilnosti najmanje su povezani (od svih primijenjenih)
s kriterijem.

U koloni Q(BETA) vidljivo je kako od ukupno 29
motoritkih varijabli samo $est (na nivou od 5% pogre$ke)
znagajno predvida uspje$nost skoka s motok (dalj s mje-
sta, izdrZaj u visu, koraci u stranu, izdrZaj u polugu&nju,
poskoci u krugu i ciljanje kratkim Stapom).

Najvisi regresijski koeficijent, kao i koeficijent par-
cijalne korelacije pokazuju testovi: izdrZaj u visu, poskoci
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u krugu, izdrZaj u polugu&nju s pola vlastite teZine, koraci
u stranu, ciljanje kratkim Stapom i skok udalj s mjesta.

Analizirajuée vektor F(BETA) moguce je utvrditi kako
su se motori&ki testovi u odnosu na uspjednost u skoku s
motkom formirali u latentnu dimenziju nacinjenu od fak-
tora koordinacije i statitke snage, te u manjoj mjeri koor-
dinacije u ritmu.

Dominantno sudjelovanje testova za procjenu snage
(eksplozivne i statitke), koordinacije, te u manjoj mjeri
preciznosti u rezultatskoj uspjesnosti skoka s motkom
uvjetovano je dinami&kim i kinematickim karakteristikama
ove atletske discipline koja se odlikuje velikim komple-
ksitetom, a naro&ito imajuéi u vidu &injenicu kako se u
ovom istrazivanju radi o atletiéarima potetnicima, starim
od 11 - 12 godina.

Slozenost tehnike skoka s motkom sastoji se u tome
§to se skok obavlja na znatnoj visini uz pomo¢ motke.
Noseéi motku u rukama, skaka& treba razviti veliku
horizontalnu brzinu, na kraju zaleta postaviti je u specijalnu
kutiju | odraziti se, a zatim, viseéi neko vrijeme na motki,
energitno podiéi tijelo uvis i prijeéi preko letvice.

Za uspje¥nu realizaciju ovako sloZzene motoritke aktiv-
nosti kao §to je skok s motkom, skaka&du je neophodna
raznovrsna tjelesna priprema, ovladavanje Sirokim
kompleksom motori¢kih navika i smjelost.

Zalet i odraz najbitnije su komponente skoka s mot-
kom i u velikoj mjeri uvjetuju moguéu visinu skoka. Efikas-
no ovladavanje ovim fazama skoka glavni je zadatak
prilikom obudavanja i usavr8avanja skoka s motkom.

Zalet ima svoje sastavne dijelove - potfaze, one su
uzajamno povezane i uvjetuju djelatnost skakaca tijekom
cjelokupnog zaleta. 1zmjena ili narudavanje jedne od pot-
faza smanjuje brzinu i cjelokupnu efikasnost zaleta, a time
i cijelog skoka. Osnovni su zadaci zaleta postizanje
najvee kontrolirane brzine do kraja zaleta i najmanje
gubljenje brzine za vrijeme postavljanja motke u kutiju. Ovi
zadaci rie$avaju se postizanjem velike brzine tréanja i
vjestinom postavljanja motke u kutiju pri velikoj brzini
tréanja.

DuZina zaleta u osnovi je uvietovana skakalevom
sposobno$céu ubrzanja i uglavnom se odreduje lakocom
kojom oni poveéavaju brzinu do maksimalne. Primjena
isuvi$e kratkog zaleta dovodi do prekomjernog napreza-
nja vezanog za postizanje najveée brzine na vrlo kratkoj
dionici. Ovo onemoguéava sportadu koncentraciju na
pokrete spustanja motke i pripremu za postavljanje motke
u kutiju, te odraz. U vrlo dugom zaletu dolazi do pojave
teSko6a u duZem odrZavanju steCene brzine, a ranije
spu$tanje motke prati se naginjanjem ramena unazad i
opruzanjem motke u horizontalnom poloZaju. Sve se to
prati znatnom ukruéeno¥éu misi¢éa i smetnjama u
izvodenju posljednjih koraka zaleta.

Zalet otito ima kompleksnu strukturu. Start, startno
ubrzanje, "tréanje po zaletu" i postavljanje motke u kutiju
realiziraju se uz sudjelovanje misiénih grupa razligitih
topoloskih regija. Uz aktivnost muskulature pregibacta i
opruzada sva tri zgloba nogu (sko&nog, koljenog i zgloba
kuka) u radu sudjeluje i muskulatura ramenog pojasa i veci
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dio muskulature trupa. Pod utjecajem vise razliCitih
mehanizama nastaje vremenski sinkronizirana ekscitacija
pojedinih misiénih grupa koje provode kineti¢ki program
zaleta ovisno o stupnju automatizacije, 8to je u prvom redu
uvjetovano nivoom treniranosti.

U cjelokupnoj fazi zaleta osnovnu ulogu svakako imaju
doniji ekstremiteti, odnosno snaga mi$i¢a opruzaca nogu.
Visoki nivo brzine trtanja u fazi zaleta uvjetovan je
prvenstveno aktivnim odraZavanjem odrazne noge, te
brzim povladenjem zamane noge savijene u koljenom
zglobu naprijed i gore, za &to je odgovorna sposobnost
koja omogucava generiranje intenzivne misi¢ne sile, isto-
vremeno odgovorne za efikasno izvodenje zadatka skok
udalj s mjesta (koji ima najvecu prediktorsku vrijednost u
prognozi uspjeha skoka s motkom), namijenjenog pro-
cjeni eksplozivne snage. U jednoj i u drugoj aktivnosti,
dakle pri odrazu, sudjeluju iste motoritke sposobnosti.

Nadalje, uz brzinu zaleta, i ritmi¢nost i preciznost zaleta
komponente su kojima treba posvetiti izuzetnu paZnju u
trenaZnom procesu miadih skakata s motkom. Kontrola
raspoloZivog prostora za vrijeme faze zaleta (a narocito
zadnjeg perioda - postavljanja motke u kutiju), koja izaziva
probleme specijalnog tipa, stimulira sposobnost odgovor-
nu za precizno i pravovremeno obavljanje tin pokreta.
Bolje razvijeni osje¢aj za ritminost pokreta (koja se za
vrijeme zaleta manifestira kao postepeno povecanje
brzine, ili pak naglo ubrzanje i time duzi period stabilizacije
brzine) i precizno i pravovremeno izvodenje pokreta pos-
tavljanja motke u kutiju, osigurat ¢e optimalnije uvjete za
to efikasnije koridtenje komponenti zaleta.

Na ovaj nagin moguce je objasniti utjecaj motorickih
testova namijenjenih procjeni koordinacije u ritmu
(MKRPUK) i preciznosti ciljianja rukama (MPCKRS) na
rezultat u skoku s motkom.

U fazi odraza, u periodu odupiranja odraznom nogom,
na tijelo skaka&a djeluje se u fazi srednjeg i u fazi zadnjeg
odupiranja. U fazi prednjeg odupiranja osnovni zadatak
skakada je sprijediti aktivno djelovanje sile teZe, jer se
teZiste tijela u prethodnoj fazi (faza leta) kretalo po sila-
znom kraku balistike krivulje, a to se u osnovi postize
ekscentriénom kontrakcijom mi$i¢a opruzata odrazne
nege. To savijanje odrazne noge treba biti minimalno 30 -
35° (po V. Jagodinu). Osnovni je zadatak u ovoj potfazi
odraza sprefavanje opadanja horizontalne brzine, te
osiguranje optimalnih uvijeta za koncentriénu kontrakciju
mi$iéa opruzada u potfazi odraza.

Otpori koji se javljaju u fazi odraza veliki su i potrebna
su znatna naprezanja lokomotornog aparata da se ti otpori
svladaju, kako bi se ova faza skoka koja vrlo kratko traje
&to efikasnije realizirala, uz $to manji gubitak energije.

Motoritki zadatak izdrZaj u polu€u€nju s pola viastite
teZine (MZLITS), gdje se proizvedena sila dobiva u
izometrijskom reZimu rada visokog intenziteta, za
ispitanike ovog uzrasta predstavija veliko opterecenje.
Naprezanja koja se izvode za vrijeme izvodenja testa
MZLITS prisutna su (ali kratkotrajna i ve€eg intenziteta) pri
ustupajuéem karakteru rada prilikom amortizacijskih
procesa u fazi odraza. Aktivna muskulatura u oba je
sluaja ista, te se i &ini logi¢nim zna¢ajno sudjelovanje
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motori¢kog zadatka izdrZaj u polu€u€nju s pola viastite
teZine u predikciji rezultata skoka s motkom.

Na temelju prisutnosti testova MFEDM i MZLITS u
prognozi uspjeha u skoku s motkom moguca je
konstatacija kako je za mlade skakate s motkom snaga
(apsolutnog i relativnog tipa) donjih ekstremiteta vrlo bitna
komponenta koja omoguc€ava visoka ostvarenja u ovoj
atletskoj disciplini.

3.3. Regresijska analiza varljante skok s
motkom u latentnom motori¢kom prostoru

Rezultati regresijske analize skoka s motkom u
latentnom motoritkom prostoru navedeni su u tabeli 3.
Oni pokazuju jednostavniju, a time i ne&to jasniju sliku od
rezultata regresijske analize u manifestnom prostoru.

Ustanovljena je znatajnost sustava prediktorskih
varijabli u prognozi utjecaja na uspjeh u skoku s motkom
(Q = .00). Inspekcijom tabele moZe se ustanoviti visok
koeficijent multiple korelacije s latentnim prostorom
motoritkih faktora (RO = .75), to znati da se kriterijska
varijabla moZe objasniti s 57% varijance prediktorskih
varijabli. Preostalih 43% varijabiliteta moze se objasniti
utjecajem ostalih &inilaca koji djeluju na efikasno izvodenje
skoka s motkom.

Ovako visoka povezanost latentnih motorickih faktora
s kriterijem proizvod je subsumiranosti svih informacija
koje nose latentne dimenzije i ne dopusta bilo kakvu
sumnju u realnu povezanost uspjeha u skoku s motkom i
motoritkin sposobnosti.

Iz tabele je moguée uotiti kako svi koeficijenti
korelacije izmedu rezultata u skoku s motkom i latentnih
motoridkih faktora imaju pozitivan predznak (premda su
OBQ 1, OBQ 5 i OBQ 8 negativnog predznaka, logitno
imaju  pozitivan predznak). Najvide vrijednosti
koeficijenata korelacije postoje u faktoru psihomotori¢ke
koordinacije (OBQ 1) -.60, zatim faktora eksplozivne
snage (OBQ 7) .57 i faktora bazi¢ne snage (OBQ 6) .50.

Najvisi regresijski koeficijent, kao i koeficijent par-
cijalne korelacije pokazuju takoder faktori OBQ 1, OBQ 7 i
OBQS#6.

Analiza numeri€kih vrijednosti direktnih i parcijalnih
korelacija, te beta regresijskog koeficijenta jasno pokazuje
uvjetovanost (odredenost) uspjeha u skoku s motkom
faktorima OBQ 1 (u faktorskoj analizi nominiranim kao
psihomotoritka koordinacija) i faktorom OBQ 7
(eksplozivna snaga), te u manjoj mjeri faktorom OBQ 6
(definiranim kao bazitna snaga).

Uz &injenicu da skok s motkom spada u zaista sloZene
motoritke aktivnosti ide i konstatacija kako je za efikasnu
realizaciju svih sekvenci gibanja potrebna vrhunska koor-
dinacija pokreta.

Ovako dobiveni rezultati omoguéuju realnu pretpos-
tavku da u osnovi svih elementarnih motori&kih sposo-
bnosti leZe mehanizmi odgovorni za njihovo postojanje i
manifestaciju, kao i to da uspjeh u skoku s motkom ovisi
o uzajamnom djefovanju svih mehanizama odgovornih za
ispoljavanja sposobnosti tipa koordinacije i snage.
Mehanizmi odgovorni za realizaciju aktivnosti skoka s
motkom u biti su centralni mehanizmi i to prvenstveno

Tabela 1. - Faktorska analiza motori¢kih varijabli (Koordinate varljabli na faktore, vlastite vrijednostl LAMBDA i

varijance u djetaka starih 11 - 12 godina)

Varijabala OBQ1 0oBQ2 OBQ3 0oBQ4 0OBQ5 0BQ6 0BQ7 0oBQs
1. MBPLRD .13 .82 .01 -12 -.04 -.00 -.02 - 11
2. MBPDRD -.02 .83 -11 .05 -.10 .01 -.04 07
3. MBPDRN -.11 .78 .03 -.04 .05 -.02 -.00 .10
4. MBPNN .04 .47 .03 -.15 22 -.15 .35 -24
5. MBFTAP .08 .03 .70 11 13 .23 .00 .09
6. MBFTA2 .16 -10 .80 14 -.01 -10 .16 .05
7. MBFTAZ .14 -.06 51 .03 -15 -07 .48 10
8. MFEDM -34 .00 .06 -.06 .06 A2 .57 .00
9. ML20 .09 A2 .16 -.16 -59 -17 -.51 11

10. MFELUL .15 -.00 15 -.15 -.16 -07 .82 .08
11.MFEBML -.10 14 .30 -.48 25 14 22 -14
12. MFLUPO .22 .04 -07 -.00 .68 14 -22 .03
13. MFLPRK .17 .15 18 -01 -.29 27 -.05 -37
—_—
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Varijabla oBQ1 0BQ2 OBQ3 0OBQ4 0BQS OBQ6 oBQ7 oBQs
14. MFLISK  -.02 15 .02 .02 .00 -.06 15 .84
15. MPCLAN -.04 .06 -.31 A7 .03 -21 .51 -.45
16. MPCKRS -.18 .10 A1 70 07 -11 -.02 -07
17. MPCDUS .09 13 25 .65 .10 23 -05 -.01
18. MAGONT .72 .04 -.06 -.04 .07 -.08 -15 -1
19. MAGKUS .94 -.00 .04 10 -.05 .06 10 A2
20. MAGOSS .81 -.04 .00 -.08 .05 .00 .01 -.04
21. MKRBUB -.14 -.00 .68 .01 -.19 -21 -.13 -14
22. MKRPUK .04 -.04 -.60 .08 -02 -.02 -17 -.00
23. MBRBUB -.31 -.02 .69 -.06 .05 .05 -32 -.12
24. MRABPT .13 22 .18 -.30 -.00 72 -.16 .01
25.MRCDNL .11 -.18 -02 12 .03 74 .18 -.04
26. MRDTN -21 .08 .01 -.16 10 .67 -15 .05
27. MSAVIS  -.13 .01 -30 21 -13 .60 .27 .26
28.MSC45  -.04 -13 .05 12 -10 .58 -07 -23
29. MZLITS .01 04 -.30 .01 -53 .35 20 -.10
LAMBDA 6.62 241 2.21 1.83 1.55 1.37 1.17 1.05
VARIJANCA 22.83 31.17 38.82 45.15 50.52 55.26 59.30 62.94

Tabela 2. - Regresija varijable skok s motkom u manifestnom motori¢kom prostoru

Varijabla R Q(R) PART-R BETA P Q(BETA) F(BETA)
1.MBPLRD .14 .04 .05 .04 70 48 18
2.MBPDRD .15 .03 .00 .00 .08 94 19
3.MBPDRN .15 03 .01 .00 14 89 19
4. MBPDMN .16 02 -04 -.03 -53 .60 20
5.MBFTAP .19 .00 -04 -03 77 59 24
6. MBFTA2 .10 14 -14 -14 -1.56 .06 13
7.MBFTAZ 24 .00 07 .06 1.60 37 30
8. MBFEDM .60 .00 14 16 10.08 .05 76
9. MFEL20  -34 .00 -12 -08 3.06 13 -43

10. MFELUL .33 .00 .05 04 1.55 57 42

11.MFEBML .31 .00 10 .08 2.74 19 40

12. MFLUPO  -.28 .00 01 .01 -44 .80 -36

13.MFLPRK .20 .00 .00 .00 .00 .99 26

14.MFLISK  -12 .08 .01 .01 -16 81 -15

15.MPCALN .24 .00 .04 .03 86 54 31

16.MPCKRS .27 .00 21 16 4.63 .00 34

17.MPCDUS .18 .00 -10 -08 -1.56 16 23

—
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Tabela 2. - Nastavak

Varijabla R Q(R) PART-R BETA P Q(BETA) F(BETA)
18. MAGONT  -.60 .00 -13 -13 8.03 .10 -75
19. MAGKUS  -.46 .00 -15 -.16 7.91 .04 -.59
20. MAGOSS  -.46 .00 -.01 -.01 .68 .84 -.58
21, MKRBUB .11 10 -12 -10 -1.17 .13 14
22. MKRPUK  -.37 .00 -23 -19 7.39 .00 -.46
23. MBRBUB .20 .00 .02 .02 .46 .73 25
24, MRABPT A7 .01 -13 -11 -1.98 .09 22
25 MRCDNL .39 .00 .10 10 3.42 .20 49
26. MRDTN 32 .00 .07 .05 1.76 37 40
27. MSAVIS 49 .00 25 21 10.90 .00 .62
28. MSC45 .33 .00 -.03 -.02 -.84 .68 42
29. MZLITS 37 .00 21 .16 6.17 .00 47
RO DELTA F Q
.79 .63 9.28 .00
Tabela 3. Regresija varljable skok s motkom u latentnom motori¢kom prostoru
R Q(R) PART-R BETA P Q(BETA) F(BETA)
oBQ1 -.60 .00 -.48 -42 26.49 .00 -.80
0oBQ2 .19 .00 .05 .04 77 42 25
OBQ3 .23 .00 -21 -16 -3.89 .00 .30
OBQ4 a7 .01 .09 .06 1.15 19 23
OBQ5 -15 .03 -.01 -.00 A3 .86 -20
OBQ6 .50 .00 .28 22 11.48 .00 .67
oBQ7 .57 .00 .42 37 21.53 .00 75
OBQs8 -24 .00 .02 .01 -39 .76 -32
RO DELTA F Q
75 57 29.84 .00

mehanizmi odgovorni za regulaciju i kontrolu kretanja i
mehanizmi za energetsku regulaciju (narodito intenziteta
ekscitacije).

4. Zaklju¢ak

Kako bi se utvrdila relacija izmedu rezultatske
uspjesnosti u skoku s motkom i manifestnih i latentnih
motori¢kih dimenzija, izabran je uzorak od 164 ispitanika
muskog spola, starih 11 - 12 godina. Registracija rezultata

u ovoj atletskoj disciplini obavljena je nakon 3esto-
mjese&nog tretmana u skoku s motkom.

Za procjenu motorikih sposobnosti upotrijebliena je
baterija od 29 motoritkih testova, odabranih tako da proc-
jenjuju bazitne motori€ke sposobnosti definirane kao:
brzina jednostavnih pokreta, brzina repetitivnin pokreta,
eksplozivna snaga, fleksibilnost, preciznost, agilnost,
koordinacija u ritmu i statitka snaga, a prema struktura-
Inom modelu (Gredelj, Metikod i A.HoSek-Momirovi€,
1975.).
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Kriterijsku varijablu u ovom istraZivanju predstavljala je
atletska disciplina skok s motkom.

Glavne komponente dobivene analizom matrice inter-
korelacija transformirane su u "orthoblique" poziciju.
Dobivene latentne dimenzije interpretirane su kao:
psihomotori¢ka koordinacija, brzina jednostavnih pokreta,
repetitivna brzina pokreta, preciznost ciljanja rukama,
neimenovani faktor, bazi€na snaga, sposobnost
izvodenja eksplozivnih i brzih pokreta, te fleksibilnost.
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Nebojéa Zagorac

Relations between motor abilities and results in pole vault of track-and-field school cadets

Key words: cadets | track-and-field school | motor abilities [ pole vault | explosive strength [ coordination

Abstract: Upon functional analysis of 29 motor variables the following eight factors were isolated on the sample of 164
track-and-field school cadets: psychomotor coordination, speed of simple and repetitive movements, movement
frequency, the precision of aiming by hands, the unnamed factor, basic strength, explosive, strength and flexibility. The
results of regression analysis in the manifest and latent motor space have shown that the highest prognostic value of results
in pole vault has been achieved by the indicators of explosive and static strength, coordination and in a lesser degree
precision, i.e. the mechanisms responsible for the regulation and control of movement and the mechanisms for energy

regulation (especially of the intensity of excitation).
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