lzvjesca

STO ZNAMO O LIMFEDEMU?
-1ZVJESCE S IZLOZBE

Sto znamo o limfedemu i njegovim uzrocima?

Koliko je to znanje dostupno nasim studentima i tko im moZe ponuditi odgo-
vore na pitanja o etiologiji, etiopatogenezi, klinickoj slici i zbrinjavanju takvih
bolesnika/ca ?

To su sve pitanja, koja su za sada ostajala bez odgovora u procesu edukacije
nasih mladih kolega, koji ¢e uskoro stupiti na trziste rada i zauzeti svoje mjesto
u sustavu zdravstva, gdje ¢e se susretati s bolesnicima/cama, koji ¢e od njih
traziti odgovore nata brojna pitanja. U oZujku, mjesecu svjesnosti o problemu
limfedema, &lanovi nade Katedre su pokugali osvijestiti potrebu razgovora o
ovom problemu, pa su u krugu Sveucilisnog kampusa, u Sveudilisnoj galeriji
Vasko Lipovac”, mjestu vrlo dostupnom svim studentima naseg Sveucilista,
pa tako i onima s Medicine i Sveucilisnog odjela zdravstvenih studija (SOZS),
organizirali izlozbu fotografija pod nazivom ,Limfa i ja - §to se krije pod mo-
jom koZzom?",

Slika 1. Organizatorica izlozbe doc. dr. sc. Ana Polji¢anin (druga zdesna)
sa svojim ,modelima”

Izlozba je svecano otvorena u srijedu, 10. ozujka 2021. godine u Sveudilidnoj
galeriji Vasko Lipovac”. Doc. dr. sc. Ana Polji¢anin (Slika 1.) inicijatorica i or-
ganizatorica ove izlozbe, inace specijalistica fizikalne medicine i rehabilitacije
u KBC Split te docentica na Katedri za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu
Medicinskog fakulteta te Katedre za fizioterapiju SOZS, istaknula je kako je
ova izloZba plod dugogodi3njeg rada s osobama koje pate od limfedema,
nakon $to je u svakodnevnoj praksi primijetila kako postoji veliko neznanje
o ovoj temi. Zato smo upravo u ozujku - mjesecu svjesnosti o limfedemu i za
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vrijeme trajanja turnusa fizikalne medicine i rehabilitacije na nasem Fakultetu
ovom izlozbom Zeljeli osvijestiti i nase studente i Siru javnost, ali i same
pacijente, o postojanju ovog problema, za koji postoji i rje$enje, ukoliko se
pravodobno dijagnosticira i lijeci od strane fizijatara i fizioterapeuta.

Svjesni vaZnosti ovog zdravstvenog problema i naseg nepoznavanja svih
relevantnih ginjenica vezanih uz uzroke i lijecenje istog, angazmanom nase
Katedre smo prije dvije gadine poduzeli prve korake u tom smjeru rjeSavanja
tih nepoznanica. Odlucili smo na novi nacin pristupiti terapiji limfedema, pov-
ezali smo se s doc. dr. sc. Tanjom Planinsek Rucigaj iz Univerzitetskog klinick-
oy cenlra iz Ljubljane i uz njenu pomod proveli edukadiju i lijecnika fizjalara i
fizioterapeuta, ugostivéi je na nasem fakultetu u Splitu. Ona nam je nesebicno
ponudila svoje znanje, donijela nuznu literaturu i provela s nama neko vrijeme
educirajudi nas o stvarnim uzrocima ovog stanja te nacinima lijecenja istog.
Zelimo naglasiti da suradujemo i s kolegama u Londonu (Tamara KoZevic),
koji nam puno pomaZu ne samo savjetima, nego i donacijama opreme, te
ujedno i s kolegama u Berlinu. Kompleksnost ovog problema pokazali smo
i éinjenicom da smo u procesu rjesavanja tegoba koje ovi bolesnici/ce imaju
angazirali i nasu prof. dr. sc. Slavicu Kozinu kako bismo popravili kvalitetu
Zivota nasih bolesnika/ca s limfedemom.

Slika 2. Autor fotografija Robert Plesko

Na izlozbi su predstavijene fotografije osam hrabrih Zena, koje povezuje
svakodnevna borba s limfedemom, autora Roberta Plegka (Slika 2.), aizloZzbu
su organizirali Odsjek za fizioterapiju Sveucilisnog odjela zdravstvenih studija
Sveudilista u Splitu, Katedra za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu Medicinsk-
og fakulteta u Splitu, Hrvatsko drustvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu
(HDFRM HLZ) te Udruga Zena oboljelih i lijeéenih od karcinoma ,Caspera”.
S obzirom na vazede epidemioloske mjere, broj nazoénih je na otvaranju
izlozbe bio primjeren istima, ali zato nisu izostali ni bolesnice s limfedemom,
ni nasi fizioterapeuti, a ni celnici Sveudilista, OZS i HDFRM HLZ (Slika 3.).
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Slika 3. IzloZbu su otvorili prof. dr. Tonko Vlak ~ predsjednik Hrvatskog drustva za
fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu Hrvatskog lije¢nickog zbora, prof. dr. Dragan Ljuti¢
~ Rektor Sveudilidta u Splitu, prof. dr. Stipan Jankovi¢ - procelnik Sveudilisnog odjela
zdravstvenih studija (s lijeva na desno)

Rektor Sveudilista u Splitu prof. dr. sc. Dragan Ljuti¢ je pri otvaranju izloZbe
iskazao zadovoljstvo izlozbom, rekavii: ,Pred nama su umjetnicka djela, koja
nas poti¢u na razmisljanje i empatiju i imaju svoju pouku. Autor fotografija
Robert Plegko, napravio je izloZbu na kojoj su prikazana krasna lica, osmijeh
koji znadi zivot, duhovnost, lica koja poti¢u na razmisljanje. To je umjetnost.
Iza ovih predivnih slika su Zivoti. U ovim danasnjim okolnostima kada smo
pogodeni pandemijom razumijemo znacenje ove poruke umjetnosti, suzivo-
ta, zajednidtva i dobrote”

Prof. dr. sc. Stipan Jankovi¢, procelnik SOZS-a, istakao je kako je ovo poseb-
na ¢ast Sveudilisnom odjelu zdravstvenih studija i kako s ovim dogadajem
zapravo ulaze u razdoblje proslave Dana SOZS-a.

,Ova izloZba je najbolji uvod u nadu proslavuy, jer se radi o promociji struke. A
koliko je upravo ova struka interesantna, najbolje govori podatak da je Odsjek
fizioterapije peti po iskazanom interesu maturanata u Hrvatskoj", zakljucio je
procelnik Jankovié.

Prof. dr. sc. Tonko Vlak, procelnik Katedre fizikalne i rehabilitacijske medicine
na Medicinskom fakultetu i predsjednik Hrvatskog drustva za fizikalnu i rehabil-
itacijsku medicinu Hrvatskog lije¢nickog zbora, zahvalio se svima koji su uloZili
trud u organizaciji izloZbe i pozvao sve da uZivaju u predstavljenim radovima.
Kazao je kako su nase pacijentice s limfedemom postale nasi fotomodeli, te su
ovom prigodom ponudile drugu, ljepsu stranu svakodnevice, koja préti opti-
mizmom, dostojanstvom i ljepotom. Autor fotografija, Robert Plesko, istaknuo

54 Fiz. rehabil med 2021;35(1-2): 52-62



lzvjesca

je kako je inicijativa za organizaciju izloZbe dosla od doc. Polji¢anin prije godinu
i pol dana, a sama realizacija je tekla besprijekorno zahvaljujuci susretljivosti
fotomodela. Izlozba se moze pogledati do 23. oZujka 2021. godine.

Ovom izlozbom smo htjeli skrenuti paznju svima u struci da se bolesnicima/
cama s limfedemom moZe znacajno pomoéi i kompresivnom terapijom, tako
da suizlozeni i neki medicinski proizvodi, koji se koriste za kompresivnu ter-
apiju (Slika 4.). Naime, kompresivna terapija je, uz manualnu limfnu drenazu,
njegu koze, terapijske viezbe i edukaciju, zlatni standard u terapiji limfedema.
Za provodenje terapije mogu se koristiti dugoelasticni i kratkoelasti¢ni za-
voJi le kruZno ili ravnio thana kormpiesijska pornayala. Konpresivia letapija
limfedema, u prvoj fazi lijecenja, ima za cilj evakuirati limfedem primjenom
kratkoelasti¢nih zavoja, a u drugoj fazi, primjenom kompresivnih pomagala
(¢arape, rukavice i kompresijska odjeéa) odrzavati postignuto stanje. Primjen-
om preventivnih mjera i provodenjem kompleksne dekongestivne terapije
limfedema te noSenjem kompresivnih pomagala mogu se ublaziti, usporiti
ili potpuno zaustaviti simptomi i napredovanije bolesti, $to uz klasi¢nu limfnu
drenazu nudi bolju kvalitetu Zivota nadim bolesnicima/cama.

Slika 4. Kompresivna Earapa — znacajno pomagalo i eksponat na izlozbi
Na kraju, moramo izraziti i nadu zahvalu svima donatorima, koji su omogucdili
pripremu, postavljanje i otvaranje izlozbe ,Limfa i ja - Sto se krije pod mojom
kozom?": Bauerfeind, Zaluzina, Obrué, Viator, Marasovi¢, Vodovod i odvodnja
Cetinske krajine, Podologija, Fortuna Komerc, ETAG-INVEST.

Prof. prim. dr. sc. Tonko Vlak, dr. med.
Split, 13. ozujka 2021. g.
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