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POLIKLINIKA ,PODOLOGIJA" NOVA
JE NASTAVNA BAZA KATEDRE ZA
FIZIKALNU | REHABILITACIJSKU
MEDICINU MEDICINSKOG FAKULTETA
SVEUCILISTA U SPLITU.

Trenutna situacija, u kojoj COVID-19 diktira nadin odrZavanja nastave, mnoge
Katedre su se susrele s nemoguénoicu adekvatnog praktiénog rada na stu-
dentskim vjezbama. To se dogodilo i nadoj Katedri, ¢iji su prostorni kapacitet
za praktiénu nastavu {nad Zavod) svedeni na minimum, te nas je to natjeralo
na osmisljavanje novih moguénosti za provodenje studentskih viezbi tijekom
naiih turnusa 2021. godine. Epidemiologke prilike i opravdano nameinuta
pravila postavili su nam komplicirane okvire praktiénog rada, tako da smo
bili prisiljeni da, postujuci epidemioloske standarde, nadim studentima V.
godine omoguéimo kvalitetno stjecanje znanja i vjestina iz domene nadeg
rada. Tako je uz odobrenje Uprave naseg Fakulteta Poliklinika ,Podologija”
iz Splita postala naa nova nastavna baza. Uz dijagnostiku i male zahvate iz
podrudja vaskularne kirurgije, plasti¢ne i estetske kirurgije te neurologije, kao
zasebna cjelina unutar Poliklinike ,Podologija” djeluje Rehabilitacijski centar
,Podalogija Superior”, koji cemo predstaviti u ovom Elanku.

To je moderni centar za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju te sportsku i rege-
nerativnu medicinu s jedinstvenim konceptom strogo individualnog pristupa
pacijentu unutar interdisciplinarnog tirna. Pacijentu se nudi usluga viscke
kvalitete, bez suvidnog &ekanja uz vrhunsku opremu i struénost zaposlenika.
Tim struénjaka sastavljen je od lije¢nika-fizijatara, fizioterapeuta, kineziologa,
medicinskih sestara i proteticara, koji svoj rad temelje na medicini zasnova-
noj na dokazima te implementiraju nove moderne tehnologije u fizikalnoj
medicini i rehabilitaciji.

U Centru se provodi dijagnostika i rehabilitacija svih vrsta ozljeda, prijecpera-
cijska rehabilitaciia, postoperacijska rehabilitacija, lijec¢enje bolnih sindroma
kralje¥nice i perifernih zglobova, rehabilitacija degenerativnih i upalnih bo-
lesti lokomotornog sustava, lijeéenje posttraumatskih stanja, terapija akui-
nih bolnih stanja, lijeéenje sindroma prenaprezanja lokomotornog sustava,
lije¢enje i rehabilitacija sportskih ozljeda, korektivna terapija za kraljeZnicu
{skolioza, kifoza...), lijecenje lokomotornog sustava mati¢nim stanicama i au-
tolognom plazmom te suvremeni program lijecenja i rehabilitacije svih vrsta
limfedema i lipedema.
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Sam rad Centra zamisljen je pre-
ma konceptu ,sve na jednom
mjestu” - dijagnostika, lijecenje,
rehabilitacija i prevencija. Nakon
klinickog pregleda, dijagnostike,
mjerenja i testiranja, izraduje se
individualni plan i protokol rehabi-
litacije, koji su prilagodeni opéem
stanju pacijenta i prirodi njegove
ozljede ili bolesti. Tijekom roha
bilitacije i lijecenja protokoli istih
se prema potrebi modificiraju u
ovisnosti o klinickoj slici i zada-
nim ciljevima. Evaluacija napretka
radi se na svakodnevnoj razini.
Sama dijagnostika, lijecenje i re-
habilitacija provode se uz pomod
najsuvremenijih uredaja. Tijekom
rehabilitacijskog procesa, o pa-
cijentu skrbi tim struénjaka razli€itih profila, dok se sam pacijent nalazi u
samom srediétu tima, upravo onako kako ué¢imo nade studente na nastavi.
Svaki ¢lan tima djeluje sinergisti¢ki unutar svoje specijalnosti i kompetencija
te pridonosi konaénom cilju - izljegenju. Iskusni lijeénici, specijalisti fizikalne
medicine i rehabilitacije u svrhu dijagnostike obavljaju klini¢ke preglede,
ultrazvuénu dijagnostiku muskulo-skeletnog sustava i evaluaciju klinickog
statusa tijekom rehabilitacije. Takoder provode niz terapijskih postupaka,
kao §to su akupunktura te lokalne i intraartikularne infiltracije kortikosteroi-
da, kolagena, viskosuplemenata ili PRP-a i lavaze kalcifikata pod kontrolom
UZV-a. Fizioterapeuti s viegodignjim iskustvom i edukacijom u specifi¢nim
podrugjima fizioterapije provode fizioterapijske postupke, koji uklju€uju in-
dividualne terapijske viezbe, mobilizacije/manipulacije zglobova (Maitland,
Cyriax, Kaltenborn), mobilizacije mekih tkiva (fascijalne manipulacije), DNS,
K-taping i fizikalne procedure prilagodene stanju pacijenta.

Kod rehabilitacije sportada i rekreativaca kineziolog provodi i kontrolira
sport-specifi¢ne vjezbe te zamjenske i adaptacijske treninge.
Ovakav cjelovit pristup pacijentu, kao i mogucnost ,long-term” rehabilitacije

i kontinuirani ,follow up”, &ini ovaj Centar jedinstvenim u nadoj Siroj regiji.

Naslonjen na sestrinsku firmu ,Ortopedicu”, &ija je osnovna djelatnost izrada
i opskrba ortotskim i protetskim pomagalima, ¢ini funkcionalnu i logicnu
cjelinu te zajedno obuhvaéa veliki dio djelovanja iz podrugja fizikalne i re-
habilitacijske medicine.
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Sve navedeno ¢ini ,Podologiju” vrijednom nastavnom bazom za izvodenje
dijela nastave iz podrudja fizikalne i rehabilitacijske medicine.

Studenti se kroz prakti¢ne vjezbe, uz pacijente s razli¢itim dijagnozama i
problemima, upoznaju s dijagnostikom i terapijskim mogucnostima pojedinih
stanja te samim rehabilitacijskim procesom i u mogucnosti su vidjeti ulogu
svakog pojedinog ¢lana tima.

U sklopu radionice ortopedskih pomagala studenti imaju mogucénost upo-
znati se s razli¢itim vrstama ortoza i proteza. Sudjeluju u procesu izrade, od
mjerenja do konacnog proizvoda i njegove upotrebe. Upoznaju se s nadi-
nom i tehnikama izrade proteza i ortoza, materijalima koji se koriste u izradi,
namjeni pojedinih pomagala, nadinu aplikacije i koristenja.

Kao bududi lijeénici, upoznaju se sa svakodnevnim radom lijeénika-fizi-
jatra. U moguénosti su sudjelovati u procesu dijagnostike, kroz klinicki
pregled te ultrazvuénu dijagnostiku lokomotornog sustava. Prezentiraju
im se injekcijske tehnike pod kontrolom UZV-a, fizijatrijska propedeutika,
akupunktura, priprema i nacin aplikacije krvnih pripravaka, aplikacija vi-
skosuplemenata, kolagena, kortikosteroidnih injekcija te nove tehnike u
lije€enju nekih stanja, kao $to je lavaZa kalcifikata pod kontrolom UZV-a
naj¢esce primjenjiva u tetivama rotatorne manzete ramena, o ¢emu svje-
doce fotografije u prilogu.

Studenti se upoznaju s na¢inom rada i indikacijama svakog pojedinog ure-
daja za fizikalnu terapiju te su u moguénosti uz mentora aplicirati terapiju
drugoj osobi ili osjetiti djelovanje terapije na vlastito tijelo.
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Rehabilitacijski centar ,Podologija Superior” raspolaze uredajima naprednih
tehnologija za fizikalnu terapiju. Uz standardnu elektroterapiju (IFS, DD, TENS,
ES, galvanizaciju, UZV, magnetoterapiju, LLLaser) studenti su u mogucnosti
upoznati se s uredajima poput lasera visokog intenziteta - HILT, visokoinduk-
tivne magnetoterapije - SIS, radiofrekventne terapije - TECAR, fokusiranog
i radijalnog udarnog vala - ESWT.

Radi se o relativno novim tehnologijama u fizikalnoj i rehabilitacijskoj medi-
cini, koje znaéajno doprinose uspjesnosti lijecenja.

ESWT -terapija udarnim valom je neinvazivna terapijska metoda ¢iji se mehani-
zam djelovanja bazira na akustiénim impulsima generiranim izvan tijela. Energija
se prenosi i fokusira unutar tijela do dubine 4-7 cm ovisno o tome radi li o foku-
siranom ili radijalnom udarnom valu. Pri tome nastaju mikrotraume unutar tkiva,
koje dovode do neovaskularizacije, tj. povecanja lokalne cirkulacije, suzbijanja
upalnih procesa, stimulacije kolagena i disolucije kalcificiranih tvorevina i na
taj nacin se ubrzava proces cijeljenja u tretiranom tkivu (tetiva, misi¢, ali i kost).
Terapija je visoko uspjedna u lijecenju stanja kao sto su teniski lakat, skakacko
koljeno, kalcificiraju¢a tendinopatija ramena, insercijska tendinopatija Ahilove
tetive, trkacka potkoljenica, plantarni fascitis (petni trn).

SIS - superinduktivni magnet ili visokofrekventni magnet predstavlja novu
metodu lijecenja u fizikalnoj terapiji. Radi se o elektromagnetskom polju
visokog intenziteta, koja ima pozitivan utjecaj na ljudsko tkivo. Jag¢ina ma-
gnetnog polja je 2,5 T, to je visestruko jade od niskofrekventnih magneta,
koji se koriste u fizikalnoj terapiji. Dovoljno je snazan da izaziva depolarizaciju
stanice i kontrakcije muskulature, pa se koristi i kod sprijecavanja atrofije ili
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snazenja muskulature nedostupne standardnoj elektrostimulaciji elektroda-
ma. Terapijski efekti ukljucuju smanjenje boli, lije¢enje fraktura, miorelaksa-
ciju, miostimulaciju i mobilizaciju zglobova.

T.E.C.AR. terapija je oblik kombinirane kontakine dijatermije i elektroterapije.
Primijenjena elektromagnetska frekvencija potjece iz spektra radiofrekvencije,
pa ju &esto nazivamo i radiofrekventa terapija. Radi se o endogenoj energiji,
koja se stvara unutra u tijelu, a koja potite prirodne regenerativne i protuupal-
ne mehanizme. Radiofrekventna terapija predstavlja pravu inovaciju na polju
fizioterapije. Smanjuje bol i oteklinu, poti¢e mikrocirkulaciju i metabolicku
liperaklivaciju, aktivira biostimulaciju te ubrzava proces ozdravijenja. Za ra

zliku od drugih tradicionalnih metoda {IC lampe, {asera, ultrazvuka i elektro-
terapije), &ije djelovanje je ograni¢eno na povriinske slojeve tijela, TECAR s
kapacitivnim i rezistivnim na¢inom rada stvara duboko terapijsko djelovanje
koje dosefe duboke unutar tretiranog podrudja.

HIL je terapijska metoda lije¢enja laserom visokog intenziteta pul-
sa za lije€enje duboko smjeitenih misiéno-tetivnih i zglobnih pato-
logkih stanja uzrokovanih traumom i/ili degenerativnim promjenama.
Koherentno, monokromatsko lasersko svjetlo snaZno stimulira, lijedi i rege-
nerira tkivo.

Izlazna snaga High Intensity Lasera (Lasera visoke snage} u prosjeku je 30-50
puta veca u usporedbi s konvencionalnim hladnim” terapijskim laserima,
a druga specifi¢nost je u tome §to ima neogranic¢enu dubinu prodiranja u
tkivo. To omoguéava da High Intensity Laser stimulira i lijeci bolne tocke bilo
gdje u organizmu. Ovom terapijom se postize smanjenje bolova, pobolj$ava
se opskrba hranjivim tvarima i resorpcija nakupljene tekudine, smanjuje se
zglobna upala i stimulira obnova zglobne hrskavice.

Kroz nastavu unutar Rehabilitacijskog centra ,Podologija Superior”, postujuci
sve epicemiologke mjere, studenti stjedu prakti¢na znanja i viestine iz polja
suvremene fizikaine terapije i rehabilitacije te rada lije¢nika specijalista-fizi-
jatra u punom opsegu poliklinickog djelovanja.

Tim Rehabilitacijskog centra ,Podologija Superior” zeli dobrodoslicu svim

studentima, s nadom da ¢e naa nastojanja i kvaliteta rada doprinijeti nji-

hovoj edukaciji i uspjednosti u daljinjem radu, a neke moZzda i potaknut:

na odabir bag ovog smjera daljnjeg medicinskog usavr$avanja, odnosno
specijalizacije.

Boris Bedéir, dr. med,

U Splitu, 22. 3. 2021. g.
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