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Sazetak

Osnovna svrha projekta je osvijestiti u€enike i njihove roditelje o vaznosti hodanja,
voznje biciklom i koriStenja javnog prijevoza u svakodnevnom Zivotu. Sam projekt
poti€e promjenu putnickih navika i posljedicno smanjenje motoriziranog prometa u
okolici 8kola te je fokusiran na svakodnevno kretanje djece, Sto doprinosi zdravom
nacinu zivota i brizi o zdravom okolidu. Cilj koji smo sebi postavili u projektu odrzive
mobilnosti je povecanje dolazaka u Skolu na odrziv naCin za barem 7% u odnosu na
pocetno stanje.

S obzirom na to da se i u nasoj Skoli naglasava vaznost sigurnog i odgovornog
postupanja u prometu, prosle smo se Skolske godine odludili ukljuciti u projekt Odrziva
mobilnost. U prvom smo razredu iz predmeta Upoznavanje okoliSa u sklopu nastavnog
programa odabrali ciljeve i aktivnosti u okviru kojih smo obradivali sadrzaje o temama
koje se odnose na promet i sigurnost prometa.

Svrha nastavnih sati, aktivnosti i djelatnosti koje su predstavljale dio projekta bila je da
ucenici razmisle i obrazuju se o odrzivoj mobilnosti te, naravno, implementiraju steCeno
znanje i uvazavaju ga nakon izvedene aktivnosti Idemo pjeSice s kokoSkom Rozi.

Klju€ne rijeci: putne navike, idemo pjeSice, briga o zdravlju, briga o okoliSu
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1.Uvod

Odrziva mobilnost

Odrziva mobilnost predstavlja nacin zivota kojim se poti€u hodanje, biciklizam,
koriStenje javnog putni€¢kog prijevoza i alternativni oblici mobilnosti, ¢ime se doprinosi
smanjenju emisija staklenikih plinova, ¢iS¢em gradskom zraku, poboljSanju kvalitete
Zivota i na taj se nacin poti€e zdrav nacina Zivota. Cilj projekta je osigurati uvjete za
povecanje udjela putovanja na odrziv nacin, poput poticanja djece i osoblja da u Skolu
dolaze pjeSice, biciklom, romobilom te autobusom umjesto automobilom.

Na prvom roditeljskom sastanku roditeljima djece koju podu¢avam predstavila sam
projekt Odrziva mobilnost. Tijekom predstavljanja projekta nije bilo nikakvih prigovora
od strane roditelja, tematski smo se dotakli malo opasnijih putova u okolici Skole, ali
samo u dobroj namjeri. Roditelji su projekt prihvatili kao pozitivan izazov. Tijekom
tiedna mobilnosti, to¢nije od 16. rujna 2019. do 22. rujna 2019., upoznala sam s
gradivom i svoje prvase te im objasnila na koje c¢emo se aktivnosti i djelatnosti fokusirati
u sklopu projekta, uz pomo¢ kokoske Rozi, koja ¢ée nam pomoci da promijenimo svoje
putni¢ke navike na nacin da budemo $to odgovorniji te poStujemo sebe i prirodu.

2. Aktivnosti koje su u€enici izvodili na nastavi

2.1.Tehni¢ki dan Promet i sigurnost u prometu

U prvom tjednu rujna 2019. odrzali smo TehnicCki dan prometa i sigurnosti prometa u
sklopu Tjedna odrzive mobilnosti. Razgovarali smo s ucenicima o tome zasto je
potrebno nositi Zutu maramu, pogledali reflektore na Skolskim torbama i spomenuli koji
policajka iz Policijske postaje Skofja Loka. Gda policajka je uéenicima objasnila kako
se u prometu ponasati kao pjeSak, kao suputnik u automobilu i autobusu. Koristeéi
slike pokazala nam je prometne znakove koje moramo uvazZavati kao pjeSaci.
Upozorila nas je da je u vozilima uvijek potrebno vezati sigurnosni pojas. Zatim smo
zajedno krenuli u Setnju i pogledali prometne znakove te sigurne rute u okolici nase
Skole. Svi su u€enici policajki pokazali kako sigurno prijeci pjeSacki prijelaz, tako da su
najprije presli cestu u pratnji policajke, a zatim to ponovili sami. U konkretnim
situacijama naucili su i pravila sigurnog hodanja (grupno, s odraslom osobom,
plocnikom ...)

Nakon zajedniCke Setnje uslijedio je razgovor tijekom kojeg smo ponovili sve §to smo
naucili i usvoijili u Setnji namijenjenoj ucenju.
UcCenici su igrali razne igre kako bi ucvrstili ste€eno znanje. Jedna od igara bila je:

KOLIKO DOBRO POZNAJES PROMETNA PRAVILA

Nakon izgovaranja to¢nih odgovora ucenici su skocili, a u slucaju neto¢nog odgovora
cucnuli su. Po svrsetku igre u€enici su objasnili razloge to¢nosti ili netoCnosti odgovora.



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 4/broj 7/ 2021.

Primjeri:

PLOCNICI SU NAMIJENJENI PJESACIMA.

U TAMI NOSIS 'KRIJESNICICU'.

NOCU S| ODJEVEN(-A) U SVIJETLU ODJECU KAKO BI TE VOZACI BOLJE
VIDJELI.

KADA PRELAZIS CESTU, MOZES JU SAMO PRETRCATI.

KAO SUPUTNIK U AUTU MOZES SJEDITI NA PREDNJEM SJEDALU, S
VEZANIM SIGURNOSNIM POJASOM.

U AUTU SI UVIJEK VEZAN (-A) SIGURNOSNIM POJASOM.

KADA VOZIM BICIKL ILI ROLERE, MORAM NOSITI KACIGU.

PJESACI NE MORAJU UVAZAVATI PROMETNE ZNAKOVE.

NOGOMET IGRAM NA CESTI, JER JE DOVOLJNO SIROKA.

PROMETNE ZNAKOVE MOGU GABATI KAMENJEM, JER SU IZRADBENI OD
ZELJEZA.

PAZIM DA NE OSTETIM SJEDALA U AUTOBUSU.

SIGURNOSNI POJAS MORAM KORISTITI I U AUTOBUSU.

CESTU PRELAZIM TAMO GDJE JE NACRTANA ZEBRA.

CESTU PRELAZIM BILO GDJE JER SE AUTOMOBIL MOZE ODMAH
ZAUSTAVITL.

ZADATAK POLICAJCA JE DA POMAZE LJUDIMA.

AKO NOSIM 'KRIJESNICICU', NITKO ME NE VIDI.

Slika 1: Pravilno prelazenje pjeSackog prijelaza
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Ciljevi koje smo postavili za dan aktivnosti bili su sljedeci:

e promatranje i upoznavanje prometne rute u okolici Skole,

e ucenici usvajaju pravila sigurnog hodanja (hodanje u grupi, s odraslom osobom,
plo¢nikom, tamo gdje nema plocnika, prelazak ceste itd.),

e ucCenici upoznaju prometne znakove u blizini Skole koji su vazni za pjeSake i
bicikliste,

e ucenici razumiju vaznost vidljivosti u prometu, u vezi sa zaustavljanjem vozila i
nosSenjem Zute marame te 'krijesnice’,

e usvajaju znanja o nacinima na koje oni i drugi sudionici u prometu mogu aktivnho
pridonijeti zastiti i oCuvanju prirodnog okoliSa u kojem zive.

2.2. Nastavni sadrzaj OneciSéenje i promet

Na nastavi upoznavanja okoliSa razgovarali smo o nastavnhom sadrZzaju na temu
Oneciscenje i promet. S u€enicima smo razgovarali o tome kako, na koji na€in bi mogli

ciljeve:

e kako mi i drugi ljudi mozemo utjecati na prirodu;
e kako mozemo aktivno pridonijeti zastiti i oCuvanju prirodnog okoliSa u kojem
Zivimo.

Razgovarali smo i o tome zasto je smisleno dolaziti u Skolu na tako odrziv mobilni
nacin. Zahvaljuju¢i promatranju i brojenju na podruCju prometa te prikupljanju
podataka, uCenici su se upoznali s problematikom oneciS¢enja te interveniranja u
okoli§ zbog razvoja prometa. Procitali smo eko priCicu Mojiceje PodgorSek pod
naslovom Eko zmaji¢. Pogledali smo kontejnere za odvajanje otpada ispred nase
Skole. Razgovarali smo i 0 tome kako sami moZemo doprinijeti brizi o okoliSu.

2.3. »ldemo pjeSice s kokoskom Rozi«

U travnju 2019. izveli smo aktivnost ,ldemo pjeSice s kokoSkom Rozi“, a odvijale su se
i dodatne aktivnosti. Tijekom tjedna prije izvodenja spomenute aktivnosti, rieSavanjem
ankete upoznali smo putne navike ucenika. Prije poCetka provodenja aktivnosti uenici
su dobili Dnevnik mojih aktivnosti u kojem su prikupljeni kratki zadaci koji su ucenike
potaknuli na razmisljanja o odrzivoj mobilnosti. Zadatke su rjeSavali tijekom i nakon
aktivnosti. Uz podrsku roditelja, u€enici su se trudili svakodnevno dolaziti u Skolu na
odrziv nacin, kao i vracati se iz Skole kuéama, te se na taj nacin kretati i u
poslijepodnevnim satima.

U projekt su bili uklju€eni takoder bake i djedovi koji su u Skolu dolazili zajedno s
unucima i unukama na odrziv mobilni nacin.

Tijekom tjedna odrzive mobilnosti s u€enicima smo svakodnevno biljeZili u tablicu i na
plakat kako i na koji na¢in smo dolazili u Skolu. Pri tome smo razgovarali i o razlozima
smislenosti dolaska u Skolu na ovaj nacin. Tijekom spomenutog tjedna svojim smo

5



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 4/broj 7/ 2021.

primjerom uspjeli uvjeriti neke osobe da promijene putne navike. UcCitelji u Skoli takoder
su se pobrinuli da u Skolu dolazimo na Sto odrziviji mobilni nacin i poku$ali su biti
primjeri svojim u€enicima.

Slika 2. Razredni plakat« Idemo pjeSice«
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Slika 3. BiljeZzenje nacina dolaZenja u€enika u Skolu

Osim redovitog biljezenja u tablicu, u€enici su igrali i razne kartaske igre. Jako su
uzivali u tim igrama.

Oni koji su u Skolu dolazili na odrziv nacin, dobili su karte s likom kokoske Rozi odnosno
raznim ilustracijama, ovisno o vrsti aktivnosti: kokoSka koja ide pjeSice i zvizdi (pjesSaci
do 8kole); kokoSka Rozi na biciklu, na romobilu, u autobusu, u grupi s automobilom;
kokoSka Rozi s ruksakom (popodnevna Setnja u okolici kuée ili uspon na brdo -
najmanje 2 km); a za posebne zasluge dobiva se kokoska Rozi s krunom. Karta za
igru sa slikom zlatnog jajeta bila bi osvojena kada bi svi uenici odjeljenja dosli pjeSice
u 8kolu istog dana, ali se, nazalost, to nije dogodilo, unato¢ osvijeStenosti.

Karte za igru ucenici su tijekom djecje kartasSke igre koristili na nacine koji su im bili
poznati.

1. igra: LaZljivac

Uc€enici su medusobno razdijelili karte (tako da je svatko imao jednak broj karata). Prvi
koji je zapoceo igru rekao je i koju je kartu polozio: npr. kartu s likom kokoSke na biciklu
ili kokoSke s ruksakom, ... Ostali igra¢i morali su staviti ovu kartu (kokoska na biciklu ili
kokoSka s ruksakom, ...) na njegovu. Medutim, buduci da se radi o igri pod nazivom
'‘Lazljivac', igra€i ne moraju poloziti jednaku kartu, mogu poloziti onu koju Zele. U ovoj
igri drugi igra€ moze prethodnom reci da je laZljivac. To se izgovara kada misli da drugi
igrac€ nije dao pravu kartu ve¢ je polozio svoju. U€enici su imali sve kokoSke u igri i
takoder su ih koristili. Ako je prvi igra¢ bio u pravu kada je proglasio prethodnog
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laZljiveem, prethodni je igraC morao pokupiti sve karte koje su bile na hrpi. Medutim,
ako je prvi igra€ pogrijeSio u vezi s prethodnim, a prethodni je stavio pravu kartu na
hrpu, on je morao pokupiti sve karte s hrpe.

2. igra: Crni Petar

Uc€enike sam podijelio u nekoliko manijih skupina, po €etvero. Igrali smo igru na sli¢an
nacin kao $to smo to Cinili tijekom igre Crni Petar. Pobijedio je u€enik koji je najbrze
prikupio sve parove i ostao bez karata.

Slika 4. Djecja kartaska igra

3. igra: Zamijeni i imenuj

Ucenici su se po mojim uputama kretali u prostoriji na razli€ite nacine (tréanje, hodanje,
skakanje na jednoj nozi, skakanje na drugoj nozi, ...). Pritom su morali obratiti paznju
na pravilo: "brzo, vjesto, tiho!". Nakon udarca tamburina svatko od njih morao se
zaustaviti ispred najblizeg Skolskog kolege, nakon Cega su jedan drugom rekli Sto
predstavljaju kokoSke na njihovim kartama, a zatim su razmijenili spomenute karte
(npr. "U ruci drZzim kokos$ku s rolerima, a ti, $to imas ti?"). Nastavili su igru kad su zaculi
udarac bubnja. Buduci da se igra u€enicima jako svidjela, morali smo je ponoviti
nekoliko puta.
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3. Zakljuéak

Projekt je imao velik utjecaj na sve nas koji smo u njemu sudjelovali. Nakon njegove
provedbe, nastavili smo i ustrajali na razli€itim nacinima dolaska u Skolu. Imam Zelju
da se u blizoj buduénosti unutar Skolskog prostora ukazu mnoge prilike za sudjelovanje
u takvim projektima, jer potiCu razvoj osjecaja za okolis. Ako s djetetom dodemo
pjeSice u Skolu, zajedno s njim zapazamo sigurne i opasne putove na relaciji do Skole,
razgovaramo s djetetom o onome $to nam kao sudionicima u prometu porucuju
prometni znakovi. Kre¢uci se putem mozemo jedni drugima ispriCati puno lijepoga,
rieSavati trenutne probleme, slusati cvrkut ptica, udahnuti svjez zrak i pobrinuti se za
svoje zdravlje. Zahvaljujuéi ovakvom nacinu dolaska u Skolu djeca cCe postati
odgovornija, neovisnija kao sudionici u prometu, povecat ¢e se njihova socijalna
ukljuenost (npr. druZenje sa Skolskim kolegama tijekom pjeSacenja do Skole) i ojacati
njihovo zdravlje. Osim toga, ovim ¢emo omoguciti da se u okolici Skole odvija manje
motoriziranog prometa i na taj nacin doprinijeti smanjenju opterecenja okolisa. Ako se
slicne teme budu uvodile u Skolski prostor, u€enici ¢e moci puno nauciti, a usvojene
navike postat ¢e dio njihovog svakidasnjeg zivota.
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