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Povezanost uredenja okolisa
stambenih Cetvrti i alergijskih
disnih bolesti — primjer Vinkovaca

necisc¢enje vanjskog okolisa
urbanih, a sada vec i rural-
nih sredina, prvenstveno
ukljucuje zagadenije uzro-
kovano javnim prometom, gospodar-
skim zagadenjem, izgaranjem fosilnih
goriva u kucanstvima te peludi drveca,
trava i korova. Incidencija astme i
alergijskog rinitisa u porastu je u
cijelom svijetu. Uzroci ovog povecanja
nisu razjasnjeni, ali se smatra da zna-
¢ajnu ulogu imaju ¢imbenici okolisa.

Cilj ovdje prikazanog istrazivanja
bio je procijeniti utjecaj urbanog
odnosno ruralnog nacina stanovanija,

zagadenja zraka cestovnim prometom,
rasirenosti ambrozije i intenziteta
sadnje alergogenog drveca na spolno
i dobno specifi¢cne godisnje stope
incidencije astme i alergijskog rini-
tisa u razlicitim dobnim skupinama
tijekom desetogodisnjeg razdoblja
(1996.-2005.) u gradu Vinkovci.
Istrazivanjem su bili obuhvaceni svi
stanovnici grada Vinkovaca koji su
zdravstveno osigurani u Vinkovcima
(oko 99%), a u kojih je od sije¢nja
1996. do prosinca 2005. godine
evidentirana dijagnoza alergijskog
rinitisa i/ili astme. Tijekom promatranog
razdoblja otkriveno je 558 slucajeva

alergijskog rinitisa (J30) te 394 slucaja
astme (J45). Regresijska analiza potvr-
dila je znacajnu pozitivnu korelaciju
izmedu stope incidencije alergij-
skog rinitisa i astme i muskog spola.

U mjesnim cetvrtima (mjesnim odbo-
rima) s ruralnim nacinom stanovanja,
kod odraslih osoba utvrdena je, u
odnosu na urbani nacin stanovanja,
manja godisnja stopa incidencije
alergijskog rinitisa i veca godisnja
stopa incidencije astme. Kod djece do
petnaest godina starosti u mjesnim
Cetvrtima s urbanim i ruralnim nacinom
Zivota, godisnje stope incidencije
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Razvrstavanje urbanih i ruralnih mjesnih Cetvrti izvrSen je prema sljedeéim kriterijima:

Urbano

Ruralno

Vrsta stambenih
gradevina

Uredenje javnih povrsina
s nasadima

Javni sadrzaji

Zivotinje u kuéanstvu

PreteZito viSestambene
zgrade

Javne povrsine s nasadima u
planu su odrZavanja Grada
Vinkovaca; javne povrsine
dobro su odrzavane; na
javnim povrsinama
prevladavaju nogostupi,
prometnice, drvoredi,
perivoji, travnjaci; na
privatnim neizgradenim
povrsinama prevladava
korov

Djecja igraliSta, zabavni
centri, Setnice

Kucni ljubimci (psi, macke,
ptice) drie se u stambenim
zgradama

Pretezito obiteljske zgrade

Javne povrsine s nasadima (perivoji,
travnjaci, drvoredi i dr.) nisu u planu
odrzavanja Grada Vinkovaca; na
javnim povrsinama prevladavaju
nogostupi i prometnice; na privatnim
neizgradenim povrsinama
prevladavaju povrtnjaci, vrtovi,
voénjaci i obradene njive; neuredene
povrsine nalaze se uz prometnice i
Zeljeznicku prugu na kojima raste
korov

Nema javnih sadrzaja

Kucni ljubimci (psi, macke) drZe se
izvan stambene zgrade kao i domace
Zivotinje (perad, svinje)




kod obje istrazivane bolesti imale su
trend rasta u promatranom razdoblju.
Ruralni nacin stanovanja bio je pove-
zan s manjom godiSnjom stopom
incidencije alergijskog rinitisa i vecom
godisnjom stopom incidencije astme u
odnosu na urbani nacin stanovanja, ali
samo u odraslih osoba, a ne u djece.

Temeljem navedenih kriterija, ukupno
dvanaest mjesnih Cetvrti razvrstano je
na mjesne Cetvrti s urbanim nacinom
stanovanja (1. Lenije, 3. Centar, 4.
Kolodvor, 7. Lapovci, 9. Zagrebacki
blok), mjesne Cetvrti s ruralnim
nacinom stanovanja (5. Dvanaest
redarstvenika, 6. Vinkovacko Novo
Selo, 10. Slavija, 11. Mala Bosna,
12. Mirkovci) te mjesne Cetvrti s
urbanim i ruralnim nacinom stanovanja
(2. Radicev blok, 8. Ban Jelaci¢).

Utjecaj stanovanja u obiteljskim,
odnosno visestambenim zgradama,
na stope novooboljelih od alergijskog
rinitisa i astme nije naden u Cetvrtima s
pretezito urbanim nacinom stanovanja.
Razlog tomu moze biti postivanje
propisa o izgradnji zgrada
u vecini slucajeva. Za daljnje
istraZivanje uloge stanovanja
u individualnim nasuprot
viSestambenim zgradama
bilo bi potrebno provesti
uvid na terenu te tocno
procijeniti uvjete stanovanja.
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Intenzivan cestovni promet
povezuje se s povecanim
rizikom nastanka astme i
alergijskih bolesti, osobito
u djece. Prema podatcima
Hrvatskih cesta gustoda
prometa temeljem brojanja
vozila na cestama za 2005. i
2006. godinu u Vinkovcima
nalazi se u rasponu vrijedno-
sti povezanih s povecanjem
rizika obolijevanja od astme
i pogorsanja njezine klinicke
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slike. U ovom istrazivanju, medutim,
posredna procjena zagadenja cestov-
nim prometom nije nepovoljno utjecala
na stope novooboljelih od alergijskog
rinitisa i astme, Sto se moze pokusati
objasniti povoljnom orijentacijom
prometnica u Vinkovcima. Trase starih,
ali i novih prometnica, prate ruzu
vjetrova grada Vinkovaca, $to osigurava
prirodno provjetravanje ulica i smanjuje
izlozenost stanovnika zagadenju zraka
cestovnim prometom i drugim izvorima.

Najveci broj dijagnoza alergijskog
rinitisa bio je postavljan tijekom dva
razdoblja u godini. Proljetne vrine
vrijednosti najbolje se podudaraju
s razdobljem cvjetanja odredenih
vrsta drveca, prvenstveno breze i
cvjetanja trava, a vrsna vrijednost u
kasno ljeto i ranu jesen s cvjetanjem
ambrozije. Potpuno drugacija slika
uocena je u slucaju astme. Postavljenih
dijagnoza bilo je vise tijekom rane
jeseni i zime, Sto moze upucivati na
ulogu izlozenosti peludi ambrozije
te na nastup/pogorsanje simptoma
astme tijekom hladnog dijela godine.
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Od proucavanih ¢imbenika okolisa,
jedino je sadnja jako do vrlo jako
alergogenog drveca bila povezana
s viSom godisnjom stopom inciden-
cije astme u ruralnim podrucjima
grada. Sadnja alergogenoga drveca,
prvenstveno breza, lijeski, johe i cem-
presa, tijekom promatranog razdoblja
bila je povezana s visim stopama
novooboljelih od astme, i to slabim
suodnosom (korelacijom), a nije bila
povezana sa stopom novooboljelih
od alergijskog rinitisa. Medutim,
slicno kao Sto je ranije navedeno za
ambroziju, proljetna vrdna vrijednost
sezonalnosti postavljanja dijagnoze
alergijskog rinitisa, poklapa se, osim s
vremenom cvatnje trava, i s vremenom
cvjetanja breze. Neposredno nakon
Domovinskoga rata, od 1996. godine,
provodene su aktivnosti na revitalizaciji,
zamijeni i sadnji novog drveca koje
je u ratu unisteno ili osteceno. Od
ukupno posadenog drveca 27 % bile
su vrste jako do vrlo jako alergogene
peludi. Trend sadenja alergogenog
drveca na srecu, ipak se smanjuje,
po uzoru na druge svjetske gradove.
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Rezultati upucuju da se utjecaj rural-
nog i urbanog nacina stanovanja u
novim narastajima gubi vjerojatno
zbog izjednacavanja uvjeta zivota.
Sezonalnost pojavljivanja obiju bolesti,
medutim, naglasava javnozdrav-
stveni problem izlozenosti peludi
drveca i ambrozije, koji se moze
ublaziti urbanistickim planiranjem.

Provedeno istrazivanje u Vinkovcima
upucuje na sljedece preporuke za

jedinice lokalne samouprave (gradove
i opcine), urbaniste, projektante,
izvodace, voditelje gradiliSta, nad-
zorne inzenjere, investitore. U javnim
prostorima, koje odrzavaju jedinice
lokalne samouprave, u svrhu smanjenja
koncentracije alergena disSnoga sustava
treba izbjegavati ili potpuno odustati
od sadnje alergenih nasada koji se
oprasuju vjetrom. Prednost treba dati
nasadima koji imaju cvijet i oprasuju
se kukcima. Vazno je provoditi kosnju

trave i korova prije njihova cvjetanja.
Treba uskladiti rad gradova i opcina na
odrzavanju zelenih povrsina, odnosno
uspostaviti prekogranicnu suradnju, s
obzirom na utjecaj vjetra i moguc¢nost
uvoza alergene peludi i onecis¢enja u
zraku. U svrhu oCuvanja i unapredenja
zdravlja te drustvenog, kulturnog i gos-
podarskog razvitka, urbanisti moraju
prilikom izrade prostornih planova u
cijelosti uvazavati i primjenjivati ciljeve
i nacela prostornog uredenja odredene
propisima, kao i propise i pravila struke
vezane za pristupacan prostor i zrak
— prostor bez arhitektonsko-urbani-
stickih prepreka i zrak sa sto manjom
koncentracijom alergogene pelud.

Zdravlje je rezultat suodnosa okolisa,
stila Zivota, biologije Covjeka i zdrav-
stvenog sustava. Urbanizam utjece na
dvanaest ciljeva zdravlja, stil zivota,
drustvenu povezanost, kvalitetu sta-
novanja, zaposljavanje, pristupacnost,
lokalnu proizvodnju hrane, sigurnost
u gradevinama i prometu, ravnoprav-
nost u pripadnosti lokalnoj zajednici,
kvaliteti zraka i estetici prostora,
kvaliteti sanitarne vode i odvodnje,
kvaliteti zemlje i mineralnih sirovina
te stabilnoj klimi. Urbanizmom se
usmjerava razvoj i uredenje prostora
te distribucija sadrzaja u prostoru,
¢ime urbanizam direktno utjece na stil
Zivota pojedinca i zajednice. U svrhu
unapredenja planiranja ucinkovitosti
javnozdravstvenih mjera vazna je
implementacija urbanizma kao alata
u stvaranju preduvjeta za zdravlje.
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