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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je, primjenom kratkog upitnika samoprocjene, istraziti utjece li nosenje medicinske ili
platnene zastitne maske tijekom nastave na vokalni zamor ucitelja raztedne (N=102) i uditelja ili
nastavnika predmetne nastave (N=398). Rezultati upitnika usporedeni su u odnosu na prijasnju prisutnost
poremecaja glasa, razrednu i predmetnu nastavu, te dob sudionika. Potvrdene su statisticki znacajne razlike
u svim varijablama, osim jedne, izmedu skupine sudionika koji su prije obveznog nosenja zastitnih maski
na nastavi imali poremecaj glasa i onih koji nisu imali. Razlika izmedu predavaca razredne i predmetne
nastave, pokazala se statisticki znacajnom samo u varijabli koja se odnosi na osjecaj losije kvalitete glasa
nakon no$enja zastitne maske.

ABSTRACT

The aim of this research paper was to examine whether wearing a surgical or a cloth protective mask in
class affects vocal fatigue in homeroom teachers (N=102) and subject teachers (N=398) via short self-
assessment survey. Sutrvey results were compared in relation to previous presence of voice disorders,
homeroom and subject teaching and respondents’ age. Statistically significant differences were confirmed
in all variables except the one between the group of respondents who had a voice disorder prior to
wearing protective masks in class and those who did not. The difference between homeroom and subject
teachers proved statistically significant only in the vatiable relating to louder speaking after teachers started
wearing protective masks.
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UvVOD

U ozujku 2020. godine WHO je proglasio pandemiju
COVID-19 bolesti koju uzrokuje korona virus 2 (SARS-
CoV-2), dok su prvi slucajevi otkriveni ve¢ u prosincu 2019.
godine u Wuhanu, u Kini. Prema podacima Svjetske
zdravstvene organizacije (WHO), do 16. studenog 2020.
godine u svijetu je potvrdeno vise od 54,3 milijuna slucajeva,
od toga je vise od 1,31 milijuna umtlih, taj broj raste iz dana
u dan.

Kako bi se sprijecilo sirenje COVID-19, donesene su
brojne mjere kojima se regulira ljudsko ponasanje u svim
podru¢jima javnog i privatnog zivota. Jedna od brojnih
epidemioloskih mjera, upravo ona koja je koristena kao
nezavisna varijabla u ovom istrazivanju, nalaze nosenje
zadtitne maske tijekom boravka u zatvorenom prostoru s
veéim brojem ljudi, $to podrazumijeva i skole koje su bitan
dio ovog istrazivanja. Sto se tide situacije u Hrvatskoj,
konkretnije u hrvatskim Skolama, Hrvatski zavod za javno
zdravstvo (HZJZ) izdao je “Upute za sprjecavanje i
suzbijanje epidemije COVID-19, vezano za rad predskolskih
ustanova, osnovnih i srednjih skola u skolskoj godini
2020./2021.”. Uputama se propisuje obveza nosenja maski
uciteljima predmetne nastave/nastavnicima u ustanovi u
kojoj je razmak u ucionicama izmedu svih osoba manji od
1,5 m, nastavnicima srednjih skola u ustanovi u kojoj je
razmak u ucionicama izmedu svih osoba manji od priblizno
2 m, uditeljima ostalih predmeta u razrednoj nastavi, te svim
uciteljima 1 nastavnicima prilikom bliskog kontakta s
odraslim osobama i boravka na skolskim hodnicima.

Vokalni zamor ucestala je pojava u profesiji ucitelja, jer
oni vise sati dnevno provode predavajuéi u vrlo bucnoj
sredini (Solomon, 2008). Poznato je kako su radna sredina i
profesija glavni faktori koji mogu predvidjeti moguénost
stvaranja vokalnih teskoca, a uciteljima ne ide u prilog to $to
zbog dugih razdoblja rada ne ostaje dovoljno vremena za
odmor glasnica nakon govorenja (Laukkanen, Ilomaki,
Leppinen i1 Vilkman, 2008). Mogu¢i razlog velike ucestalosti
poremecaja glasa u populaciji ucitelja jest i to §to se ovom
profesijom veéinski bave Zene, a poznato je da one imaju
vedi rizik za razvijanje vokalnih teskoca zbog anatomije i
glotalnih proporcija Zenskog larinksa (Bermuidez de Alvear,
Barén 1 Martinez-Arquero, 2011). Zbog mnovonastale
situacije, te obveze noSenja maski tijekom predavanja, i
ovako postojeci problemi se kompliciraju i stvaraju dodatne
teskoce s kojima se tek treba nauciti nositi. Poznato je da
nosenje maske donosi efekt prigusenosti glasa. Obicne
zastitne maske prigusuju govor za 3 do 4 dB, dok N95
maske prigusuju zvuk do 12 dB, i to na frekvencijskom
podrucju od 2000 do 7000 Hz koje je vazno za razumljivost
govora, to dovodi do povecanja intenziteta glasa sto lose
utjece na glasnice (Goldin, Weinstein i Shiman, 2020), time i
uvecava problem povecane zlouporabe glasa medu vokalnim
profesionalcima ove profesije. Zlouporaba glasa povezana s
neadekvatnim  vokalnim  ponasanjem i pretjeranom
napeto$cu misica moze uzrokovati negativne posljedice,
nelagodu, ¢ak disfoniju (Behlau, Zambon, Moreti, Oliveria i
de Barros Couto Jr, 2017; Balata i sur., 2015; Hocevar-
Boltezar, Janko i Zargi, 1998; Redenbaugh, 1989; prema
Ribeiro i sur., 2020). Sve navedeno upucuje da bi ucitelji i
nastavnici, zbog trenutne situacije, mogli vrlo brzo razviti
poremecaj glasa jer dodatna opteredenosti nastaje zbog

obveznog nosenja maski.

CIL] I PRETPOSTAVKE

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati, pomocu kratke
ankete, utjece li nosenje medicinskih ili pamucnih zastitnih
maski i u kojoj mjeri na vokalni zamor ucitelja i nastavnika.
Takoder se zeljelo dobiti uvid u zastupljenost vokalnog
zamora u ovoj populaciji zbog trenutne situacije, odnosno
uz nosenje medicinskih ili pamuénih zastitnih maski, radi
poticanja svjesnosti o vaznosti vodenja brige o svome glasu i
mogucnosti  pravodobne prevencije trajnih  ostecenja
vokalnog mehanizma, te kako bismo potaknuli stru¢njake na
planiranje edukacije i odgovarajuéih preventivnih aktivnosti.

U skladu s ciljem istrazivanja, dvije su pretpostavke:

H1: Postoji statisticki znacajna razlika u samoprocjeni
simptoma vokalnog zamora izmedu sudionika, koji su izjavili
da su tijekom radnog staza imali poremecaj glasa i onih koji
su izjavili da ga nisu imali. Smatra se da se prva skupina
sudionika osje¢a ograni¢eno u svakodnevnim aktivnostima,
zbog problema s glasom koje navode da su imali (Trinite,
2018).

H2: Postoji statisticki znacajna razlika u samoprocjeni
simptoma vokalnog zamora izmedu ucitelja razredne i
nastavnika predmetne nastave. Ocekuje se da ¢e nastavnici
predmetne nastave procijeniti da imaju vise simptoma
vokalnog zamora.

METODE

Sudionici

U ovom istrazivanju sudjelovali su ucitelji i nastavnici
predmetne nastave iz raznih obrazovnih institucija, u dobi
od 24 do 65 godina. Uvjet za pristup istrazivanju bio je da
ucitelji i nastavnici nose medicinske ili pamucne maske
tijckom predavanja. Anketu je ispunilo ukupno 540
sudionika, od kojih je 500 zenskog (92,6 %), a 40 (7,4 %)
muskog spola, no u statistickoj analizi podataka analizirani
su odgovori isklju¢ivo zenskih sudionica zbog iznimno
malog postotka muskih sudionika. Varijabla dobi podijeljena
je na Cetiri skupine, gdje je prva skupina od 24 do 35 godina
(N=164), druga od 36 do 45 godina (N=178), trec¢a od 46 do
55 godina (N=121), cetvrta od 56 do 65 godina (N=37). Iz
tth podataka, moze se zakljuciti da je najveci broj sudionica
starosne dobi izmedu 36 i 45 godina, a najmanji broj
sudionica starosne dobi izmedu 56 i 65 godina. Od 500
sudionica, 102 su uciteljice u razrednoj nastavi, a 398
nastavnice predmetne nastave. Natpolovi¢na vecina
sudionica (N=300) ima tjednu satnicu vecu od 20 sati, dok
ih 187 ima tjednu satnicu izmedu 10 i 20 sati, a samo 13
sudionica ima tjednu satnicu manju od 10 sati.

Mjerni instrumenti i varijable

Za ovo istrazivanje kreiran je kratki upitnik, s pocetnom
uputom i dvije grupe pitanja. U pocetnoj uputi naznaceno je
da upitnik trebaju ispuniti samo oni ucitelji 1 nastavnici koji
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tijekom predavanja nose maske, te da je ispunjavanje
upitnika anonimno. Prvih Sest pitanja upitnika opée su
informacije o sudionicima (spol, dob, predaju li razrednu ili
predmetnu nastavu, kolika im je tjedna satnica predavanja,
koliko dugo nose masku na nastavi, nose li masku tijekom
cijelog radnog dana, te jesu li ikada imali poremecaj glasa).
Ispunjavanje upitnika trajalo je otprilike 5 minuta.

Tablica 1. Prvi dio anketnog upitnika (opce informacije)

Pitanje Ponudeni odgovori
Spo 2 e

1. 24-35
Dok g

4. 56-65

1. razrednu nastavu

U skoli predajem:

2. predmetnu nastavu
1. <10 sati

Tjedna satnica predavanja: 2. 10-20 sati
3. >20sat

.. . 1. 1-2 mjeseca
Zastitnu masku na nastavi

. 2. 3-4 mjeseca
nosim:

3. 5+ mjeseci

Jeste li ikada imali poremecaj | 1. Da

glasa? 2. Ne
. . 0 — nikada
Zastitnu masku nosim .
.. . 1 — gotovo nikada
tijekom cijelog radnog
: .. | 2 - ponekad
vremena (kada predajem, ali i ..
i . 3 — gotovo uvijek
u zbornici, na odmoru, itd.): .
4 — uvijek

Pomocu sljede¢ih deset tvrdnji (odgovori ponudeni na
Likertovoj skali: 0 — nikada, 1 — gotovo nikada, 2 — ponekad,
3 — gotovo uvijek, 4 — uvijek) detaljnije su se ispitivale
posljedice nosenja medicinske ili platnene maske, tijekom
predavanja, na kvalitetu glasa pojedinca:

1. Nakon radnog dana (predavanja pod maskom) osje¢am
suhocu/bol u gtlu.

2. Nakon radnog dana (predavanja pod maskom) osje¢am
napetost u vratu.

3. Moram glasnije govoriti otkad nosim zastitnu masku na
nastavi, kako bi me ucenici bolje razumjeli.

4. Osjecam vedi napor prilikom predavanja, u usporedbi s
naporom koji sam imao prije nosenja zastitnih maski.

5. Osjecam da mi se kvaliteta glasa pogorsala otkako nosim
masku na nastavi.

6. Potrebne su mi ¢escée pauze tijeckom predavanja (govora)
kada nosim zastitnu masku.

7. Osje¢am da mom glasu treba vise vremena da se oporavi
kada predajem sa zastitnom maskom (u usporedbi s

vremenom koje mu je trebalo prije nosenja zastitne maske).
8. Primjecujem da pijem manje vode otkako nosim zastitnu
masku tijekom radnog vremena.

9. Osje¢am olaksanje kada skinem zastitnu masku i
govorim bez nje.

10. Okolina (obitelj, prijatelji, kolege) primjecuje promjene u
mom glasu otkako nosim zastitnu masku na nastavi.

Nacin provedbe istraZivanja

Podaci su prikupljeni online putem, koriste¢i Google
ankete (Google Forms), a sudionici su pozvani na sudjelovanje
dijeljenjem upitnika na drustvenim mrezama. Upitnik je bio
otvoren za ispunjavanje deset dana, u razdoblju od 7. do 16.
studenog 2020. godine.

Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci obradeni su racunalnim programom
za statisticku obradu podataka — IBM SPSS Statistics 25.0.
Kako bi se prikazale frekvencije odgovora za sva pitanja,
koristena je opcija Frekvencije iz deskriptivne statistike.
Primjenom Kolmogorov-Smirnovljeva testa utvrdeno je da
distribucija rezultata odstupa od normalne, stoga je u daljnjoj
obradi koriStena neparametrijska statistika. Primijenjen je
Mann-Whitneyev U-test kako bi se utvrdilo postoje li
statisticki znacajne razlike u odgovorima sudionica, koje su
izjavile da su nekad, prije istrazivanja, imale poremecaj glasa i
onih koje su izjavile da ga nisu nikada imale, te izmedu
skupine sudionica koje predaju razrednu nastavu i onih koji
predaju predmetnu nastavu. Za ispitivanje povezanosti dobi
i odgovora na pojedinacnim pitanjima primijenjen je
Spearmanov koeficijent korelacije.

REZULTATI I RASPRAVA

Prema pretpostavei (H1) da ¢e losije rezultate imati oni
ucitelji 1 nastavnici koji su izjavili da su u proslosti ve¢ imali
poremecaj glasa, u tablicama 2.1., 2.2, 2.3. i 2.4., Mann-
Whitneyevim U-testom za dva nezavisna uzorka dobivena je
statisticki znacajna razlika (p<<0,05) izmedu sudionika koji
tvrde da su u proslosti imali poremecaj glasa i onih koji nisu,
s obzirom na sve varijable, osim na varijabli ,,Primjecujem da
pijemr manje vode otkad nosim Zastitnn masku tijekom radnog
vremena” (p=0,121, p<0,05). Podaci pokazuju da sudionici
koji su izjavili da su u proslosti imali poremecaj glasa, u
usporedbi s onima koji su izjavili da nisu, pokazuju izrazenije
simptome. Rezultati pokazuju da oni vise osjecaju
suhoc¢u/bol u gtlu, napetost u vratu, veéi napor prilikom
govorenja s maskom, te im cesce trebaju pauze i osjete vece
olaksanje kada skinu masku i govore bez nje. Olaksanje
moze biti povezano i s tezim disanjem ispod zatitne maske.
Devadas, Bellur i Maruthy (2017), kao jedan od rizi¢nih
faktora za pojavu poremecaja glasa, navode nepravilno
govorno disanje. Zanimljivo je i da grupa koja izjavljuje da je
u prosdlosti imala poremecaj glasa, tvrdi da sada moraju
glasnije govoriti, nego $to to tvrdi grupa koja izjavljuje da
nije imala poremecaj glasa. Jedan od mogucih razloga za to
je, da imaju lose vokalne navike i zlouporabljuju svoj glas, a
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to se odrazava i u novonastaloj situaciji (predavanje sa
zastitnim maskama). Takoder, toj je grupi okolina vise
uocila promjene na glasu u odnosu na razdoblje prije
nosenja zastitnih maski. Simptome koje su subjektivno
procijenili, uocavaju i osobe s kojima su redovito u
kontaktu.

Tablica 2.1. Broj sudionica s obzirom na (ne)iskustvo
poremecaja glasa te srednji rangovi i sume rangova njihovih
odgovora o posljedicama nosenja medicinske ili platnene
maske, tijekom predavanja, na kvalitetu glasa (prvi dio)

Tablica 2.4. Razlika izmedu sudionica koje jesu (N=250) i
koje nisu (N=250) imale iskustvo iskustvo poremecaja glasa
u odgovorima o posljedicama nosenja medicinske ili
platnene maske, tijekom predavanja, na kvalitetu glasa
(rezultati Mann-Whitneyeva U-testa, drugi dio)

Tvrdnja
6 7 8 9 10
U | 2118450 | 29183,50 28828 22930 25869
W | 52559,50 | 60558,50 60203 54305 57244
Z -6,444 -2,319 -1,552 -5,442 -3,545
P 0,000 0,020 0,121 0,000 0,000

Legenda: U=Mann-Whitneyeva U vrijednost; W=Wilcoxonova W

Tvrdnja ISk‘,lS.tVO N Srednji Suma vtijednost; Z=z vrijednosti; p= znacajnost (p<0,05)
poremecaja glasa rang rangova
1 Da 250 208,21 52052,50
Ne 250 | 292,79 | 73197,50 Tablica 3.1. Broj sudionica u razrednoj i predmetnoj
2 ga ;gg g;g’gg 3?22?’28 nastavi te stednji rangovi i sume rangova njihovih odgovora
DZ 250 3 6’ 7 90 43’5 0 o posljedicama nosenja medicinske ili platnene maske,
3 Ne 250 | 26433 | 66206.50 tijekom predavanja, na kvalitetu glasa (rezultati Mann-
Da 250 233z13 58282z00 Whitneyeva U-testa, prvi dio)
4 Ne 250 267,87 66968,00
5 Da 250 | 20579 | 51446,50 Tvrdnja | Oblik nastave | N | Sredwji | Suma
Ne 250 295,21 73803,50 rang rangova
- 1 Razredna 102 | 237,70 | 24245,00
Legenda: N=broj sudionika Predmetna 398 | 253,78 101005
2 Razredna 102 | 260,10 | 26530,50
Tablica’ 2.2. Broj sudionica s obzitom na (ne)iskustvo i;i:;::a igg ;g?fg 222;2228
poremecaja glasa te srednji rangovi i sume rangova njihovih 3 Predmetna 398 | 255.46 | 10167450
odgovora o posljedicama nosenja medicinske ili platnene 2 2
rnag;ke, tijekom pr]edavanja, na kvalitetu glasa (drugi dio) 4 Razredna 102 | 233,62 23829
Predmetna 398 | 254,83 101421
i Tskastvo Srednji Suma 5 Razredna 102 | 250,67 | 25568,50
e B e rang | tangova Predmetna 398 | 250,46 | 99681,50
Da 250 228,98 57244,00
6 Ne 250 272,02 68006,00 Legenda: N=broj sudionika
7 Da 250 217,22 54305,00
Ne 250 | 283,78 | 70945,00
Da 550 | 24081 60203.00 Tablica 3.2. Broj sudionica u razrednoj i predmetnoj
8 Ne 250 260219 65047200 nastavi te srednji rangovi i sume rangova njihovih odgovora
9 Da 250 | 24223 60558,50 3 posljedicama goéenja medicinske ili platnene. maske,
Ne 250 258,77 64691,50 tijckom predavanja, na kvalitetu glasa (rezultati Mann-
10 Da 250 210,24 52559,50 Whitneyeva U-testa, prvi dio)
Ne 250 290,76 72690,50
Legenda: N=broj sudionika Tvrdnja | Oblik nastave N S;Zigll r::;ia
6 Razredna 102 | 261,25 | 26647,50
Tablica 2.3. Razlika izmedu sudionica koje jesu (N=250) i Pred“(‘fma T
koje nisu (N=250) imale iskustvo iskustvo poremecaja glasa 7 Razredna 0 43,77 4865
u odgovorima o posljedicama nosenja medicinske ili Predmetna 398 | 252,22 100385
platnene maske, tijekom predavanja, na kvalitetu glasa 8 Razredna 102 | 234,87 23957
(rezultati Mann-Whitneyeva U-testa, prvi dio) Predmetna 398 | 254,51 101293
9 Razredna 102 | 249,66 | 25465,50
Tvrdnja Predmetna 398 | 250,71 | 99784,50
1 2 3 4 5 10 Razredna 102 | 250,43 | 25543,50
U | 20677,50 | 22233,50 | 27668,50 | 26907 20071,50 Predmetna 398 | 250,52 99706,50
W | 52052,50 | 53608,50 | 59043,50 | 58282 51446,50
Z -6,832 -5,721 -3,393 3,443 7,157 Legenda: N=broj sudionika
P 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000

Legenda: U=Mann-Whitneyeva U vrijednost; W=Wilcoxonova W
vtijednost; Z=z vrijednosti; p= znacajnost (p<0,05)
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Tablica 3.3. Razlika izmedu sudionica razredne (N=102) i
predmetne (N=398) nastave u odgovorima o posljedicama
nosenja medicinske ili platnene maske, tijeckom predavanja,
na kvalitetu glasa (rezultati Mann-Whitneyeva U-testa, prvi
dio)

Tvrdnja
1 2 3 4 5
U 18992 | 19318,50 | 18576 | 20280,50 | 18322,50
W | 24245 | 98719,50 | 23829 | 99681,50 | 23575,50
z -1,047 -0,771 -1,694 -0,014 -2,322
P 0,295 0,441 0,090 0,989 0,020

Legenda: U=Mann-Whitneyeva U vrijednost; W=Wilcoxonova W
vrijednost; Z=z vrijednosti; p= znacajnost (p<0,05)

Tablica 3.4. Razlika izmedu sudionica razredne (N=102) i
predmetne (N=398) nastave u odgovorima o posljedicama
nosenja medicinske ili platnene maske, tijekom predavanja,

na kvalitetu glasa (rezultati Mann-Whitneyeva U-testa, drugi
dio)

Tvrdnja
6 7 8 9 10
U 20290,50 | 20212,50 | 18704 19612 19201,50
W | 25543,50 | 25465,50 | 23957 24865 98602,50
z -0,006 -0,119 -1,267 -0,557 -0,896
P 0,995 0,905 0,205 0,578 0,370

Legenda: U=Mann-Whitneyeva U vrijednost; W=Wilcoxonova W
vrijednost; Z=z vrijednosti; p= znacajnost (p<0,05)

Pretpostavka (H2), da postoji statisticki znacajna razlika
u samoprocjeni simptoma vokalnog zamora izmedu ucitelja
razredne i predmetne nastave, djelomicno je potvrdena. Kao
§to je prikazano u tablicama 3.1., 3.2, 3.3. i 3.4. Mann-
Whitneyevim U-testom, za dva nezavisna uzorka dobivena
je statisticki znacajna razlika izmedu sudionika koji predaju
razrednu nastavu i onih koji predaju predmetnu nastavu
samo na varijabli ,,Osjedam da mi se kvaliteta glasa pogorsala
otkako nosim maskn na nastavi (p=0,020, p<0,05). Sudionici
koji predaju razrednu nastavu imali su manje izrazen osjecaj
da im se kvaliteta glasa pogorsala otkako nose zastitne maske
na nastavi, u usporedbi sa sudionicima koji predaju
predmetnu nastavu. No, manje je bitno radi li se o uciteljima
razredne ili predmetne nastave te nastavnicima kada
govorimo o poremecajima glasa. Naime, svi su oni vokalni
profesionalci  koji su najskloniji razvoju poremecaja glasa
zbog svakodnevne visesatne uporabe glasa pri povecanoj
glasnodi (Devadas i sur., 2017). Prema Royju (2011), ova je
skupina vokalnih profesionalaca primorana modificirati
svoje vokalne sposobnosti, §to se moze nepovoljno odraziti
na uspjesnost u obavljanju posla, tj. kvalitetu poducavanja
ucenika.

Istrazivanje pokazuje da postoji vtlo slaba negativna
povezanost (0=-0,115, p<0,01) izmedu dobi i varijable
wMoram glasnije govoriti otkad nosim zastitnu maskn na nastavi,
kako bi me ncenici bolje razumjeli, te izmedu dobi i varijable
wSPrimjecujem da pijem manje vode otkad nosim zastitnu maskn
tijekom radnog vremena® (o =-0,092, p<0,05). To znaci da — $to
su sudionici stariji, viSe koriste istu razinu intenziteta govora
na predavanjima, iako nose zastitnu masku. Takoder, $to su
sudionici stariji, manje primjecuju smanjen unos tekucine

otkako nose zastitnu masku tijekom radnog vremena. No,
kao $to je re¢eno, povezanost je vtlo slaba i takvu korelaciju
treba uzeti sa zadrskom.

Buduéi da COVID-19 epidemija traje od prosinca 2019.
godine, obvezno nosenje maski tek je od sredine 2020.
godine, mali je broj istrazivanja koja se bave tematikom
nosenja zastitnih maski i njihovog utjecaja na vokalne
funkcije. Epidemioloske mjere ne jenjaju ni u 2021. godini,
stoga se ocekuje povecan broj istrazivanja o ovoj tematici.
Upravo je jedan od ciljeva rada bio i potaknuti znanstvenike
da se ukljuce u istrazivanja ove problematike. Iz rezultata
uocavamo negativan trend prisutnosti simptoma vokalnog
zamora kod ove skupine vokalnih profesionalaca, pa je za
ocekivati da ¢e se u buducnosti povecati potreba za
logopedskom intervencijom u podruéju poremecaja glasa.
Stoga je vazno da se istrazivanja koja se bave ovom
tematikom uistinu i nastave, te da se educira i struka, ali i Sira
javnost o negativnim posljedicama nosenja maski na
kvalitetu glasa, a time i na radnu sposobnost vokalnih
profesionalaca. S ovim se istrazivanjem moze usporediti
istrazivanje Ribeiro i suradnika (2020), koji su zakljucili da
nosenje zastitnih maski rezultira smanjenjem razumljivosti
govora, tesko¢ama koordinacije disanja i govora, te da se
povecava napor koji je potrebno uloziti pri govoru. Takoder,
oni su zakljucili da se simptomi vokalnog zamora povecavaju
kod grupa koje moraju nositi zastitne maske u profesionalne
svrhe, kao $to su to u ovom istrazivanju ucitelji i nastavnici.

ZAKLJUCAK

Mnogim profesijama glas je najvaznije sredstvo u
obavljanju posla, posebice uciteljima i nastavnicima kojima je
— kao vokalnim profesionalcima — zdrav i ocuvan glas
najvazniji. Novonastalo stanje u svijetu, odnosno obveza
nosenja maski  ¢ini cijelu situaciju kompleksnijom, a
izgledno i dugotrajnijom, pa je najvaznije proucavati utjecaj
maski na glas ove skupine vokalnih profesionalaca, kako bi
se adekvatnom edukacijom preveniralo nezeljeno ponasanje
i negativne posljedice. Rezultati istrazivanja pokazali su da
osobe koje tvrde da su imale poremecaj glasa u proslosti,
sada pokazuju izrazenije simptome u usporedbi s onima koji
tvrde da nisu imali poremecaj glasa, premda su kod obje
skupine prisutna odredena vokalna odstupanja. Navedena
tvrdnja potvrduje H1 hipotezu donesenu prije pocetka
istrazivanja. Ne radi se samo o subjektivnom osjecaju
teskoca, potvrduje to odgovor okoline koja kod nekolicine
sudionika primjecuje odredene promjene u glasu. Nadalje,
rezultati istrazivanja pokazali su da uditelji i nastavnici
predmetne nastave vise naglasavaju osjecaj da im se kvaliteta
glasa pogorsala otkako nose masku na nastavi, u usporedbi s
uciteljima razredne nastave (H2).

No, na ostalim varijablama, koje procjenjuju simptome
vokalnog zamora, nije se pokazala statisticki znacajna razlika
izmedu ucitelja razredne te ucitelja i nastavnika predmetne
nastave.

Uzimajudi u obzir navedene rezultate, evidentno je da
od pocetka noSenja pamucnih ili medicinskih maski kod
ucitelja i nastavnika postoje odredene poteskoée u odnosu
na prijasnje razdoblje. Neke od promjena ukljucuju osjeéaj
suhoée/boli u grlu, napetost u vratu nakon radnog dana,
potrebu za povecanim intenzitetom glasa i opcenito ulaganje
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veceg napora tijekom govorenja s maskom. Navedeni
simptomi 1 poteskoce ukazuju na veliku potrebu za
educiranjem javnosti, posebno vokalnih profesionalaca o
vokalnoj higijeni i pravilnoj upotrebi glasa. Osobito je to
sada vazno, kada su uvjeti predavanja znatno otezani i
povecan je rizik od razvijanja poremecaja glasa zbog
neadekvatnog koristenja glasa. COVID-19 relativno je nova
pojava i epidemija e jo$ potrajat, te je potreba za
istrazivanjima o nosenju maski i njihovu utjecaju na
poremecaje glasa - i kod vokalnih profesionalaca, i opéenito
— jako znacajna radi pravodobnog sprecavanja Stetnih
posljedica. Kako bi istrazivanja bila vjerodostojnija, bitno je
istaknuti potrebu objektivnih pracenja koje bi ukljucile i
fonijatre. Samo multidisciplinarnim  pristupom ovom
problemu moze se doci do valjanih zakljucaka i efikasnih
rjeSenja.
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