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ODNOSI BAZIGNIH MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI | USPJESNOSTI U IGRI
ODBOJKE

SAZETAK

lstrazivanje Je provede

drugi skup mjera uspjednosti u igri Cine osam varijahl
pPotvrdene su znatajne relacije bazitnih motoricki

ta, preciznosti | eksplozivne snage.
snage.

1. PROBLEM

Odredivanje dimenzija koje definiraju odbojkasku ig-
" 1y, kao i istraZivanje njihovih relacija sa antropoloskim
- dimenzijama postaje problem. od vitalnog znatenja za
~ mogucnost formiranja ‘racionalnih- procedura za optimal-
- nu arijentaciju, selekciju i efikasno pracenje razvoja
‘spoitske forme odbojkasa. :

Dosadasnjim istrazivanjima, uglavnom novijed datuma,
koja parcijalno tretiraju neke od moguéih dimenzija od-
‘bojkaske igre, te njihovih relacija sa nekim antropolos-
- kim dimenzijama, ukazano je na realnast gpstojanja hi-
‘noteze © videdimenzianalnosti tog prostora. Stoga je za
potrebe projekta »Postupci zbona, usmjeravanja i prace-
nja u podruciu yrhunskog sportas, konstruirana reprezen-
fativna kolekclja situaciono-motorickih mijernih instrume-
Lnata | _potvrdena hipoteza o egzistenciii sedam faktora
“odgovornih za uspjeh u situacijama’ koje simuliraju situ-
gije iz odbojkadke -igre (Strahonja, Jankovic i Snajder,
L{982). U slljedecoj fozi tog istrazivanja (Strahonja, 1983)
“analizirana je i potvrdena povezanost ovih sedam faktora
| procjena efikasnosti igrata u pealnim situacijma odboj-
kske igre [(efikaspost su ocijenili kompetentni ogcjenji-
Wil U narednoj fazi ovog' istrazivanja uspostavit ¢e se
acije situaciono-motoriékih faktora i ocjena efilcasnosti
a u foku utakmica sa antropometrijskim, motoric-
m, kognitivnim - i konativnim dimenzijama antropolos-
g statusa.
Cilj ovog rada je da u nastavku ovog istrazivanja utvr-
i relaclje jedanaest bazitnih motoriEkih dimenzija: ko-
nidinacije, realizacije pitmickih struktura, frekvencije po-
a, bwine pokreta, preciznosti, fleksibilnosti,  sile,
snlozivne snage, snage | jzdrzljivost] (MetikoS, Horvat,
2§ i Hofman, 1982) sa skupovima situaciono-motorie-
h faktora i ocjenama efikasnosti u igri analiziranih u
adnim fazama Strahonja, Jankovic i Snajder, 1982,
honja, 1983). '

manom na studiju u toku kojeg su odslusali 75 satl nastaye
uspjeha u prakticnom dijelu ispita [z odbojke ili. clanstvu U nekoj odbojkaskoj ekipl. Uspostavljene su relacije je-
danaest bazicnih motorickih sposobnosti sa dva skupa dimenzija uspjesnosti u igri odbojke. Pr
uspjesnosti U igri odhojke. Prvi skup dimenzija uspjesnosti U odbojci Gini sedam situaciono mo
i dohivenih procjenama kompetentnih ocjenjivaca.
h dimenzija sa svakim od skupova dimenzija situacione efika-
_snosti u odbojel, U osnovi dobivenih veza sistematsko je pozitivno uGesce faktora koordinacije, frelvencije pokre-
” Negativne projekeije na dohivene veze sistematski pokazuju faktori sile i

lzvorni znar_ls’r"veni &lanak
UDC: 796.012 : 796.325.015.8

no na uzorku od 52 studenta Fakulteta za fizidku kulturu, sa najmanje dvogodisnjim tret-

iz predmeta Odbojka, 2 izabranih prema kriterijima

vi skup dimenzija
mtic":kih faktora, &,

11 Dosadasnja istraiivan]é

Istuazivanja relacija izmedu bazicnih motorickih spo-
sobnosti i situaciono-motorickih sposobnosti odbojkasa,
kao i njihovih relacija sa mjerama uspjesnosti u odboj-
kaskoj igri, povijeg su datuma. Broj cbjavljenih rezulta-
t2 takyvih istrazivanja je skroman. -

M. Gabrijelié i suradnici (1069) istrazivali su predik-
tivnu valjanost kompleksne batexije mjernih instrume-
nata u 'svrhu predvidanja uspjeha u sedam sportskih
grana, medu kojima i adhojke. Na uzorku od 383 virhun-
skih sportaia SFRJ fod ftoga 58 odbojkasa) primije-
njena su fri situaclona testa speclfiéna za syaku sport-
sku granu, te grupa testova zajednicka za sve sportske
grane, i to devet lesiova bazicnih motorickih sposobno-
sti, Getiri testa kognitivnih sposobnosti i etiri-testa ko-
natvnih osobina. IKri'terij__ska varijable su dobivene ocjes
nom kvalitete igre, koju su donijeli nezavisni acjenjivaci
(u odbojci 14 meritornih ocjenjivata). Analiza rezultata

" dobivenih na subuzorku odbojkasa pokazala je visoku

prediltiviu valjanost baterije {loeficijent multiple kore-
lacije .B7). Prognozi hajvide doprinose situacion] testovi
[52%/0), testovi snage [179/5) i procjena kognitivaiiT spo:
sobnosti [6%0). '

M. Gabrijelié: (1977) je na istom uzorku ispitanika I
varijahli, kao i u pnethodnom istraZivanju, ispitao pove-
zanost manifestnih | latentnih varijabli i uspjeha u lgri,
slanova mombadskh sportskih igara: kosarka (54, nogo-
met (52), odbojka (58) i rukomet (58). Na subuzorku od-
bojkada izolirano Je pet falcrora: generalni neuratizam, in-
teligencija, tepetitivna snaga, situaciona preciznost, eks-
plozivna snaga i brzina. Otkrivene su osobitosti vrhun:
skih odbojkasa u odnosu na pripadnike ostalih sportskih
igara, Odbojkasi su superiornl U eksplozivnoj snazi, a in-
feriorn] u brzini tréanja i pokazuju manje jzrezeni gens-
ralni neurotizam. Latentne dimenzije U motorickom pro-
storu, za razliku od ostalih igara, jasno pokazuju'.egzi-
stenciju situacione preciznosti komponirane iz’ precizno-
sti dodavanje lopte, elevacione i udarne-smeé precizno-
sli. Za uspjeh u odbojci u najvecoj su mijeri odgovorne
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situacione preciznosti i eksplozivna snaga.

Filin, Kasetkin i Maksimenko (i977) su na uzorku od
179 odbojkasa starih od 22 do 29 gedina, od kojih je bilo
29 majstora sporta, 50 odbojka%a | razreda, 50 odbojka-
§a Il pazreda i 50 odbojkasa 11l razreda, primijenili 26
primarnih motori¢kih testova i 6 sltuaciono-motorickih

testova (elemenata tehnike odbijanja lopte). lzvr8ili su

testiranje razlika aritmetickih sredina pojedinih kvalitet-
nih skupina, te analizirali interkorelacije testovnih ne-
zultata unutar pojedinih kvalitetnih skupina ispitanika,
Na osnovi dobivenih rezultata autori zakljuguju da u tre-
naznom procesu, pored usavr3avanja tehnike | taktike
igre, treba posvetiti punu paZnju opéoj i specijalnoj fi-
zickoj pripremi, te da se kvalitetni nivol igrata u odbojei

razlikuju u manifestacijama brzine, eksplozivne, snage, -

skogéne izdrzljivosti | relativne snage gornjih i donjih ek-
stremiteta. Nije uofena =zavisnost kvalitetnog nivea od
stupnja pokretljivosti u zglobovima. U primijenjenim te-
stovima koordinacije nisu nadene sistematske razlike iz-
medu kvalitetnih grupa. Visi nivo kvalitete natjecanja

popracen je vilo znagajnim poboljSanjem u tehnigkoj iz-

vedbi svih elemenata iz odbojkaske igre. Efikasnost u
smecu i bloku, na svim niveima kvalitete, visoko je po-
vezana sa stupnjem razvoja brzine, relativhe snage, eks-
plozivne snage i skoGne izdriljivosti sportasa. Tehnika
serviranja i prijem servisa znaajno je pozitivno poveza-
na sa relativnom snagom i eksplozivhnom snagom samo
na subuzorku majstora sporta. Autori zakljuéuju da dobi-
veni podaci mogu pesluziti za orijentaciju razvoja speci-
fiénih osobina na odredenom nivou kvalitete igre.

A. Strahonja (1979) je istraZivao utjecaj manifestnih
i latentnih motorickih sposobnosti na situacionu preciz-
nost u odbojci (neobjavijeni rad) na uzorku od 189 kva-
litetnih odbojkaSa SFRJ (igragi | 1 Il savezne lige), sta-
rih od 18 do 22 godine. Psimijenio je sedamnaest te-
stova baziénih motoriékih sposobnosti i Sést testova
preciznosti u odbojci. lzolirao je dva para znadajnih ka-
nonickih faktora. Prvi par faktora definiran je mehaniz-
mom za regulaciju intenziteta ekscitacije uz naglaSenost
faktora eksplozivne snage kao faktora ‘uZeg opsega u
prostoru motorike, te elementima koji_se izvode u skoku
(smeg, blok) i udarcima (servis) u prostoru odbojkaskih

-testova, a dijeli 740/, varijance. Drugi par kanoniékih fak-

topa definiran je mehanizmom za regulaciju kretanja u
prostoru motorickih sposobnosti, te precizno§éu eleme-
nata_koje igra¢ izvodi kada je u kontaktu sa podlogom

{vréno odbijanje, odbijanje podlakticama) u prostoru od- - ;

bojkaskih testova. Ovaj par kanoniGklh falktora dijeli 21%
varijance, :

G. Toma5i (1982) je, na uzorku od 184 kandidata za
upis na Fakultet za fizicku kultuwu u Zagrebu, starih od
18 do 27 godina, analizirao veze fizmedu sedam motorié-
kih testova i pet testova za procjenu usvojenosti nekih
bazicnih elemenata” odbojke, registriranih na klasifikacij-
skom postupku. Regresijskom analizom je utvrdena zna-
cajna, ali ne | suviSe visoka prediktivna wvrijednost tri
motoricka testa: skok udalj s mijesta (eksplozivna sna-
ga), stajanje na klupici za wavnotezu (ravnoteza) | koraci

u stranu (koordinacija) za uspjeh u izvodenju bazitnih

odbojkaskih elemenata odbijanja lopte.
- D. Kelnerié (1982] je na uzonku od 64 kandidatkinje za
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testova preciznosti. Potvrdena je hipoteza o se

_ Znatno nizi doprinos objasnjenju relacija izmedu

upis na Fakultet za fizigku kulturu u Zagrebu,
18 do 20 godina, analizivala relacije izmedu sedam
torickih testova i pet testova za procjenu usvol
baziénih motorickih informacija iz odbojke, pri
na klasifikacijskom postupku. Veze su utvrdens
kom i regresijskom analizom. Prvi par kanonickifi f
ra definiran je mjerama za procjenu fleksibilnost
plozivne snage, agilnosti i repetitivne snage u
motarickih testova, fe usvojenoScu tehnike @
prstima u prostoru odbdjkaskih “elemensata. Diy
kanoniEkih faktora definiran je mijerom koordin
prostoru motorike i usvojenoScu tehniks odbijan)
lakticama u prostoru odbojkaskih mjera. Regre
procedurom je utvrdeno da se usvejenost vr3nog
janja najbolje predvida mjerama fleksibilnosti i
sti, a usvojenost gornjeg servisa testom za prae
ravnoteze, ;

A. Strahonja, V. Jankoviéc i V. Bnajden (1982)
uzorku od 54 studenta Fakulteta za fizicku kulturi'l
grebu, analizirali metrijske karakteristike i fakt
ljanost 24 situaciono-motoricka mjerna instrumen
¢i dio testova pokazac je zadovoljavajuce meti
bine. Niska pouzdanost zabiljeZena je kod Jednos

aciono-motoriGkih faktora odgovornih za uspjeh U
bojci interpretiranih kao: preciznost odbijanja i
nja lopte prstima, preciznost edbijanja i dodavanj
podlakticama, preciznost serviranja. preciznost
ranja, snaga odbljanja i udaraca po lopti, bizins
zljivost odbojk3a i brzina kretanja odhbojkasa.

A. Strahonja (1983) na uzorku ispitanika i v
prethodnoyg  istrazivanja- (1982) utvrduje relacije i
medu sedam situaciono-motariékih faktora i ¢
jabli uspjesnosti u ioy odbojke, dohivenih o
Sest nezavisnih ocjenjivaca na cetiri utakmice. |
vatl su dodjeljivali ocjene za tehniku, taktiku
taktiku obrane, stvaralaStvo, angaZiranost, odgover
ponaanje I opéu uspjesnost. Jedan par kvaziianonicy
faktora, ekstrahiran u ova dva skupa varijabli,
delom maksimizacije kovarijanci, povezan je m
znacajnom, srednje visokom kogelacijom od 77.
sijskim analizama pod modelom maksimizacije ko
ci prediktora i svake od kriterijskih varijabli falke
dobivene relativno visoke kvazimultiple korelacij
rasponu od .58 do .79). Validirajuéi predikiorski
situaciono-motori€kih faktora u ovom Istrazivanju
je utvrdio da najveci doprinos predvidaju uspjesm
igri imaju faktor snage odbijanja i udaraca po loptl
ton preciznosti odbijanja. lopte podlakticama, faktor
ciznosti smedéiranja 1 faktor odbijanja lopte

skupa varijabli imaju faktor brzine kretanja odbo
faktor brzinske izdrzljivosti odbojkasa.

2. METODE ISTRAZIVANJA

2.1 Uzorak Ispitanika

IstraZivanje je provedeno na 52 studenta Fakul
fizitku kulturu u Zagrebu, starih od 20 do 25 godi
branih izmedu cca 250 redovnih studenata druge i
godine studija, skolske godine 1980/81.
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~ Uzorak ¢&ine studenti sa -najmanje dvogodisnjim tiet
anom na fakultetu, u sklopu kojeg su odsluSali 75 sati
nastave iz predmeta Odbojka, a prema kriterijima:

1) uspjeha studenta u prakticnom dijelu ispita iz Odboj-
" ke, kao mjere opsegda i razine znanja odbojkasa;

9] glanstva studenata u nekoj odbojkaskoj ekipi, kao mje-
. ri iskustva u to] sportskoj lgri.

 Odabrani uzouak ispitanika moze samo djelomitno re-
entiratl karakteristike vrhunskih odbojkaSa, te je mo-
uénost generalizacije tezultata na populaciji odbojkasa
nitena. Zhog toga je neophodno provjeriti dobivene
ltate i na seprezentativnom uzorku odbojkaSa.

Uzorak varijabli

" Opls Ispitanika je formiran pomocu tri skupa kvantita-
normalna distribuiranih, varijabli.

Prv, skup varijabli definiran je sa jedanaest bazitnih
torickih sposobnosti. .U ovom istraZivanju ovaj skup
logicki status prediktora. Faktorske wrijednostl is-
nika odredene su na osnovi parametara dobivenih a-
izom latentne strukirie 74 motoricka mjerna instru-

Procijenjene su slijedece motoricke sposobnosti:
. Koordinacija (KOORDI)

2 Realizacija ritmiGkih struktura [HITAM}
Ravnoteza (RAVNO)

4, Frekvencija pokreta (FREKVE)
‘5. Brzina pokaeta (BRZPOK)

6. Preciznost (PRECIZ)

I. Fleksibilnost (FLEKSI)

8, Sila: (SILA)

Eksplozivna snaga (EKSPLO)

. Snaga {SNAGA)

drzljivost (IZDRZL).

sostala dva skupa varijabli koji opisuju specifitne
joce odgovorne za efikasnost u odbojkaskoj igri tre-

fijebl.

'ﬁd sedam situaciono-motoriékih sposobnosti od-
odreden je analizom |atentnog sadrzaja 24 si-
no-motoricka” mjerna instrumenta (Strahonja, Jan-
i Snajder, 1982). Procijenjeni situaciono-motoridki
su:

Préciznost odbijanja i dodavanja lopte pastima (PPR),
faktor odgovoran za preciznost dodavanja i dizanja
: e prstima ispred sebe, nazad preko glave, iz os-
og stava i u skoku:

iznost odbijanja | dodavanja lopte podlakticama
D], e

lor odgovoran za efikasnost odbijanja | dodavan|a
podlakticama, tehnike najée3ce koristene pri
emu servisa | smeca;

ciznost serviranja (PSR),

tor odgovoran za precizno upucivanje gornjih ser-
a na »takticke prostore« protivnitkog polja, te pre-
0 upu¢ivanje snaznih sewvisa; '
iznost smeciranja (PSM],

ta (MetikoZ, Prot, Horvat, Kules i -Hofman, 1982). .

su u ovom istraZivanju kao skupow krlterljsklh_

ée pravac lopte u smeéu;

5. Snaga odbijanja i udaraca po lopti (SOD),

faktor odgovonan za snazno odbijanje lopte u daljinu,
prstima ispred sebe i preko glave, podiakticama is-
pred sebe naprijed, te za snazan eksplozivan udarac
u smecu;

6. Brzinska izdrzljivost odbnlkasa {IZD}
faktor odgovoran za skoénu izdrzljivost u akcl}ama
smeéa i bloka, te za buzinsku izdrzljivost u kretanju
igraga u obrambenim akcljama;

7. Brzina kretanja odbojkasa (BKR).
faktor odgovoran za brzu realizaciju pravaca kretanja
i za prizemljenja. :

Drugi skup kniterijskih varijabli izveden je iz realnog
ponasanja ispitanika u Setiri odbojkaSke utakmice. Grupa
kvalificiranih  struénjaka subjektivno je procijenila efi-
kasnost' ponaanja svakog pojedinog ispitanika u tipic-
nim aktivnostima odbojkaske igre. Procijenjena je efi-
kasnost ispitanika u osam tipova specifitnog ponaSanja.
Konatni rezultat ispltanika dobiven je kondenzacijom
kondenziranih ocjena sudaca sa svake od Getiri utakmice,
i to za svaku od osam varijabli pnocjene uspjednosti
u igri (Strahonja, 1983):

1. Efikasnost u izvodenju tehnigkih elemenata

(TEHNIK)

2. Efikasnost u realizaciji tehni&ko-taktickih zadataka i

“ suradnja u fazi napada [NAPAD]

3. Efikasnost u realizaciji tehnicko-taktickih zadataka. |
suradnja u fazi obrane [OBRANA)
4. Efikasnost u pronalaZenju _najsvrsishodnijih rjeSenja

u, razligitim situacijama u igri (STVARA])

5. Efikasnost u sprovodenju dogovorenih zadataka u igri

(ODGOVO)

6. Efikasnost zalaganja, poZrtvovnosti, te opsega i in-
tenziteta kretanja u toku igre [ANGAZI)

7. Discipliniranost ponadanja u toku utakmice (PONASA)

8. Sveukupna efikasnost u igri (OPCOC).

2.3 Metode obrade rezultata

S obzirom na kanakteristike eksperimentalnog nacrta
(relativno malen broj ispitanika u odnosu na broj analizi-
ranih varijabli] relacije izmedu skupa prediktorskih va-
rijabli i skupova kriterijskih vanijabli izvedene su pod
QCR modelom {Momrovié, Dobrié i Karaman, 1983), a
relacije skupa prediktorskih varijabli sa svakom od ki~
terijskih varijabli pod SRA modelom {Momtrovlc i Stalec,
1983).

Algoritmom za kvazikanoniéku analizu kovarijanci dva
skupa kvantitativnih, normalno distribuiranih vanijabli,
implementiranim u programu QCR [zraBunati su para-
metni:

— korelacije varijabli prediktorskog sistema (prvi skup},

_— korelacije varijabli kriterijskog sistema [drugi skup),

— laroskorelacije  vanijabli prediktonskog 1 ‘kriterijskog
sistema,

— sklop kvaztkanoméklh faktora prvog skupa, a redukei-
ja bro] faktora izvodi se na osnovi kriterija iznadpro-
sjecnih wnijednosti kvadrata nenultih svojstvenih vri-
jednosti  spektra matrice kroskorelacija prvog | dru-
gog skupa varijabli,
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— struktura kvazikanonickih faktora prvog skupa,

— Interkoyelacije kvazikanoniCkih faktora prvog skupa,
— tegresijski koeficijenti za izracunavanje vrijednosti is-
pitanika na kvazikanonitkim fakiorima prvog skupa,

— reliabilnost kvazikanoniékih faktora prvog skupa,

— reziduali matrice korelacija prvog skupa wvarijabli,

— slklop kvazikanoni@kih faktora drugog skupa,

— struktura kvazikanonickih faktora drugog skupa,

— Intenkorelacije kvazikanonikih faktora drugog skupa,

— regresijski koeficijenti za izratunavanje vrijednosti
ispitanika na kvazikanonickim faktorima drugog skupa,

— reliabilnost kvazikanonitkih faktora drugog skupa,

— reziduali matrice korelacija dmugog skupa varijabli,

— kroskovarijance i kroskorelacije kvazikanonigkih fak-
tora prveg i drugog skupa,

— krossklop prvog skupa varijabli,

— krosstruktura prvog skupa varljabli,

— krossklop drugog skupa varijabll,

— krosstruktuna drugog skupa varijabli..

Algoritmom koji analizira povezanost jednog skupa
kvantitativnih prediktorskih varijabli s jednom kvantita-
tivnom kriterijskom wvarijablom, pod modelom koji mak-
simizira kovarijancu lineagnog kompozita formiranog od
standardiziranih  prediktorskih varijabli i standardizirane
kriterijske varijable, implementingnim u programu SRA
izraCunati su parametri:

— koeficijenti kotelacije  prediktorskih warijabli,

— lkoeficijenti kroskorelacije prediktorskih i kriterijske
varijable,

— regresijskl koeficijent,

— multipla korelacija pod SRA modelom,

— struktura regresijskog faktora,

- restandardizirani regresijski koeficijent,

— distribucija i parametri reziduala kriterijske varijable,

— stnndardizirani peziduali kriterijske varijable za sva-

_ kog ispitanika,

— Ppouzdanost regresijskog faktora, %

— F-testovi SRA koeficijenata,

— vjerojatnost da je nejvei- od F-testova, koji istovre-
meno pripada i najvecem koeficijentu u vektoru re-
gresijskih koeficijenata, dobiven sluGajem, a wjed-
no je test znaéajnosti multiple kotelacije pod SRA
modelom (obzinem. na broj prediktorskih varijabli u

Tahela 1
INTERKORELACIJE PRIMARNIH MOTORIGKIH FAKTORA

dotene su u tabell 1, Medusobne veze ovih dimer

" nja i suradnici, 1982). Grupa. dimenzija situacione pn

(80D) su u medusobno hcmogenim i srednje wis

ovom istrazivanju [11), Za interval povjerenjd Qﬂ
vjerojatnost  pojavljivanja svakog od Fi
mora biti manja od .0045).

3. REZULTATI

34 Interna struktura prediktorskog i kriteriiskih
pova varijabli

Relacije prediktorskih varijabli, tj. korelacije wrijes
sti entiteta na primarnim motorickim dimenzijama

uglavhom su definirane nultim, niskim ili srednje U
kim koeficijentima. Znatno manji broj ispitanika ni
no narusio osnovni karakier odnosa motorickih
zija dobifenih na osnovnom uzorku (MetikoS i sura
1982). 1 ovdje je uoéljiva puisutnost dva skupa mi
dusobno povezanijih dimenzija. Prvi skup Gine dimer
koje" su podredene kontroli mehanizma za struktu
kretanja (koordinacija, ritam, ravnoteza, frekvencija
kréta, preciznost, fleksibilnostibrzina pokreta), a dei
skup povezanijih dimenzija podreden je kontroli
nizma za energetsku regulaciju (sila, eksplozivna sn
i izdrzljivost). Razlike u odnosima nekih dimsnzija,
na primjer znatnije povecanje veze izmedu izdriljiy
i frekvencije pokreta, mogu se pripisati shidajnim
cijama. Relativna nezavisnost motoyickih dimenzija
zuje na potencijalno visoku pragnostigku valjanos
prediktorskog sistema.

Medusobne veze prvog skupa kriterijskih varijabli,
situaciono motorickih faktora, predoéene u tabeli 2
gotovo istom uzorku ispitanika analizirali su ih Stw

ciznosti (PPR, PPD, PSR, PSM) i snage udaraca po lap

vezama. Realtivho nezavisnije su dimenzije brzinsk
drzliivosti (1ZD) i brzine kretanja odbojkasa (BKR].

Interkouelacije’ drugog skupa kriterijskih varijakli
cjena efikasnosti u realnim situacijama igre, predode
su u tabeli 3 (op8irniju analizu ovih relacija prove
Strahanja, 1983), UoGavaju se neotGekivano visoke
lacije ocjenjivanih karakteristika igre. Varijeble k
glavnom zavise od tehniko-taktitkog znanja (tehnik

= = g = S N 5 3 S N
Q = = A N pra] = < %) < =
g = = i £ £ = » i & N

KOORDI . 1.00

RITAM JE - 10D :

RAVNO 29 21 0D

FREKVE 56 34 36 100

BRZPOK AT 18 A2 28 1.00 _

PRECIZ 36 14 29 A8 —05 1,00

FLEKSI 27 18 28 26 =08 08 100

SILA —03 - —12 . 08 46 —01 —.13 40 1.00

EKSPLO 36, . —18 25 21 12 A1 12 32 100

SNAGA —.15 .00 13 01 A1 —09  —01 61 29 100

IZDRZH = -, 25 04 12 40 22 —02 —13 15 (CRRRSTCL S
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napad obrana stvaralastvo i opca ocjena uSpJES]’lDStI] za-
rdno $a mjerama angaZiranesti 1 odgovornosti tvore
klaster homogenih i visokih korelacija. Jedine je wvari-
fabla sponasanje« nesto udaljenija od ostalih u sistemu,
Ep[amrana jednodimenzionalnost ili eventualno dvodi-
Mmenzionalnost ovog kriterijskog sistema moZe se pripi

ati ograniGenom, tehnickom znanju (usvojenast odbaj-
a§ke tehnike na opesativnom igraékom nivou) ispitani-
4 kao i nedovolinoj osjetljivosti ocjenjivaga na e-
\entualne razlike ispitanika u ocjenjivanim dimenzijama
gracke kvalitete. Time je neodekivano suzen prostor u
m se namjeravala Ispitati prediktivha valjanest ba-
Ztnih dimenzija.

Tebela 2

INTERKORELACIJE SITUACIONO-MOTORICKIH FAKTORA

, pLEe o RNe 55
1.00
A4 1.00 :
33 A5 1.00
A0 38 46 1.00
A2 43 A5 32 1.00
09 18 20 A7 08 1.00
19

P e L B L

;EflKUHELACIJE OCJENA USPJESNOSTI U IGRI

Z o =g S K=
s o N e e, R > R e
= o o < £ o] = (%]
= =z Q w (@} =< o Q

1,00
96 100 .
97 92 1.00

SO <06 =l0R L1108 .

Arr Sl e S el R

ST e R I S S i B

GRS R RS RS T )1
s e e L R e e AT

Odnosi  bazicnih motorichih | situaciono-motorickih

0s ova dva skupa dimenzija iscrpliuje se jednim
| kvazikanonickih faktora medusobno visokog koefi-
kf}falacije (.71) i srednje visoke pouzdanosti (re-
kvazikanonicke analize kovarijanci predoteni su u
ML 5).

anonicki faktor izoliran u prostoru situaciono-
dh dimenzija ponasa se kao generalni faktor o-
stema uvjetovan, prije svega, preciznos¢u koja se
ra uw situacijama osnovnih tehnickih elemenata:
smet, odbijanje lopte podlakticama i prstima, te

manji doprinos ovom generalnom faktoru ima br-
4 izdrzljivost u odbojkaskim situacijama.

kretanja u specifiénim odbojkaskim elementima,

Kvazikanonicki faktor izoliran -u prostoru baziénih mo-
torickih dimenzija odreden je visokim projekeijama koor
dinacije (KOORDI), frekvencije pokreta [FREKVE), pre-
ciznosti [PRECIZ), eksplozivne snage (EKSPLQ) i sposob-
nosti realizacije ritmickih struktura (RITAM). Podaci do-
biveni u dosadasnjim istraZivanjima, te zapaZanja prak-
ticara, takoder potvrduju da su ove bazicne motoridke

- dimenzije ogranitavajuci faktor u postizanju efikasnost

u situaciono tehnitkim elementima odbojke (skokovi,
padovi, rolanja, udarci, primanja i dodavanja lopte). Niski
negativni utjecaj na formiranju ovog kvazikanonickog
taktora imaju snaga (SNAGA) i sila (SILA).

Ma iste zakljutke upuéuje i inspekecija koeficijenata u

_ vektorima  kvazikanonickih  koeficijenata i krosstruture

kvazikanonickih. faktora u obje tabele (4 i 5). .
Robustna regresijska analiza relacija baziétnih moto-

rickih dimenzija i svake od situaciono-motorickih dimen-

zija lgre prezentirana je u tabelama 6, 7 i 8. Vektori
kroskorelacija prediktora i kriterija (tabela 6) i wvektori
regresijskih koeficijenata (tabela 7] pod ovim modelom
analize emitiraju istovjetne informacije, te je dovoljno
interpretirati jednu od njih.

Znacajne multiple korelacije (pod SRA modelom) pri-

druzene su situaciono-motoriékim faktorima: preciznosti

odbijanja i dodavanja lopte podiakticama (PPD) .61, snazi
odbijanja lopte i udarca po lopti [SOD) 55, brzinskoj
izdrZljivosti odbojkasa (1ZD) .56 i brzini kretanja odboj-
kasa (BKR) .71. Vjerojatnost F-testova za estale kriterij-
ske varijable veca e od granitne (0045), te se ne moze
odbacit] pretpostavka da je stvarni koeficijent multiple
korelacije u populaciji jednak nuli {tabela 7).

Na situaciono-motoriéku dimenziju PPD odgovornu za

efikasnost odbijanja i dodavanja 'lopte podlakticama, ko-

ja ima najvecub ulogu u situacijama prijema servisa i
smeta, visoki pozitivni utjecaj imaju koomdinacija (KO-
ORDI), ritam (RITAM), i preciznost (PRECIZ), a nega

tivni utjecaj sila (SILA) i snaga {SMAGA). Ovakav re-

zultat za silu | smagu dijelom je uvijetovan utjecajem
regulacije tonusa na preciznost, a dijelom utjscajem mi-
Sitnog tonusa | veée kolitine miSiéne mase u gornjim
topeloskim regijama na slabiju moguénost sdobrogs spa-

janja podlakiica | stvaranje optimalne povrdine za pod- .

laktiéno odbiajnje.
“Na dimenziju SOD, odgovornu za silu odbijanja lopte
u daljinu, prstima ispred sebe, i preko glave, podlakii-

- cama ispred sebe naprijed, te za eksplozivan udarac u

smedu, pozitivno utjecu eksplozivna  snaga (EKSPLOJ,
koordinacija - (KOORDI), brzina pokreta (BRZPOK), flek-

~sibilnost (FLEKSI) i preciznost (PRECIZ). Negativni utje-

caj na ovu situaciono-motoritku dlmem:ju ima fakmr
snage [SNAGA).

Situaciono-motoricka dimenzija 12D, odgovorna za
skoénu izdrljivost u akcijama smeta i bloka, te brzinsku
izdrzljivost u kretanju igraéa u obrambenim akcijama, pod
pozitivnim je utjecajem faktora koordinacije (KOORDI),
izdrZljivosti (IZDRL) i frekvencije pokreta (FREKVE), Na
ovu situacionu dimenziju negativno utjeSu faktori snage
(SNAGA) i sile (SILA). =

Situaciono-motoritka dimenzija BKR, odgovorna za br
zu realizaciju kretanja igrada, s razlititim 'promjenama
pravca kretanja i prizemljenja, pod pozitivnim je utjeca-
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jem faktora eksplozivne snage (EKSPLO), koordinacije
(KOORDI), navnotefe (RAVNO) i frekvencije pokreta
(FREKVE). .

UoGena vaznost baziénih ‘motorickih fakiora za pre-

dikciju pojedinih  situaciono-motoritkih faktora odbojke

potvrduju i  wrijednosti  na  regresijskim - fakto-
rima, kod kojih je rang baziénih motorickih faktora u-
glavnom ostao isti kao i u vektorima regresijskih koefi-
cijenata. -

Obzirom na to da su studenti Fakulteta za fizidku lul-

turu selekcionirana Ipopulacija dobivene vrijednosti veli-

Cine veza izmedu bazitnih motorigkih dimenzija | situa-
ciono-motoritkih faktora su potcijenjene. U opéaj popu-
laciji odbojkaSa ove bi vere sigurno bile vece.
Analiziraju¢i veze izmedu ova dva sistema opéenito
potvrduje se da koordinacija, eksplozivna snaga, preciz-
nost, frekvencija pokreta, ravnotea, ritam, izdrzljivost,

fleksibilnost i brzina pokreta pozitivno, a sila i snaga

negativno utje¢u na situaciono-motoricku efikasnost. Je-
dino se u specificnostima, vidljivima iz regresijskih ko-
eficijenata pojedinih situaciono-motorickih faktora u pro-
storu bazicnih motorickih dimenzija, razlikuju.

Tabela 4

KVAZIKANONICKI KOEFICHENTI (Ws), KVAZIKANONIGKI
FAKTOR (Fs) i KVAZIKANONICK] KROSFAKTOR SITU-

ACIONO-MOTORICKIH DIMENZIJA (Cs)

W Fs Cs
PPR 28 56 Bl =T
PPD 38 .68 43
. PSR 29 .69 33
PSM ‘ .36 87 A1
SOD © .29 - 64 .33
1ZD .39 45 43 ds= .61
BKR 57 68 65

Tabela 5

KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (Wi, KVAZIKANONIC-
KI FAKTOR (Fy) | KVAZIKANONICKI KROSFAKTOR

PRIMARNIH MOTORICKIH DIMENZIJA (Cs)

WM FM CL{
KOORDI 64 87 .68
RITAM 23. 37 24
RAVNO e 54 26
FREKVE 30 g 32
BAZPOK s 27 Al
PRECIZ 33 - .53 35
FLEKSI 42 R A3
SILA —15 —i07" —.16
EKSPLO A1 48 44
SNAGA = ar R S —.19

IZDRZL 18 31 20 oy = .56
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Tebela 6

KROSKORELACIJE - PRIMARNIH MOTORIGKIH |
ACIONO-MOTORICKIH DIMENZIJA

i

PPR PPD PSR PSM SOD |z

KOORDI
RITAM
RAVNO
FREKVE
BRZPOK
PRECIZ
FLEKSI

- SILA

EKSPLO
SNAGA
1ZDRZL

35 - 47 37 - 28 33 i
25 34 08 20 03 (2
—07 04 .10 26 —D2 418
A1 16 097 13 02 A
A9 —13 —07 —12 23 08
24 24 36 35 a5 5
—02 06 .06—01 .49 03
—16 —32 —11 —05 —05 — 14
04 04 18 32 41 09
—07 —33 —04 —10 —20 — 325
16 10 —10 .16 —09 42

Tabela 7

REGRESIJSKI KOEFICIJENTI, MULTIPLE KORELACHE
REGRESISKIH KOEFICIJENATA (F
ZNACAJNOSTI F-TESTOVA [Q)

F-TESTOVI

PPR PPD PSR PSM  SOD [ZD

KOORDI
RITAM
RAVNO
FREKVE
BRZPOK
PRECIZ
SILA

EKSPLO

SNAGA
1ZDRZL

.—-.-12 05 A7 388 —03 M4

58% 58T Pt a1 Tl
42 42 14 28 04 00

19 19 45 49 02 45
32 —16 — 11 —17 35
40 -29 51 50° 23 {9
—.27 —39 —19 —08 —08 —18
06 05 31 46 63" M
—12 —41 —07 —14 —31 — 31|
28 12 —16 .23 —13 53

RO
F-test
Q

5a

Tabela 8

STRUKTURA REGRESIJSKIH FAKTORA (F) 1 NJI
POUZDANOST [(x)

6.80 1456 7.73 6.99 10.39 12.32

su oznadeni regresijski koeficijenti sa najvecor
jednosti Fitesta po kojima je odredena znacajnost
tiple korelacije

45 61 44 50 55 56

0116 .0006 .0076 0106 .0026 0013

PPR PPD PSR PSM SOD 12D

KOORDI
RITAM
RAVNO
FREKVE
BRZPOK
PRECIZ
FLEKSI
SILA
EKSPLO
SNAGA
1ZDRZL

8. 74 80 77 79 A
53 49 30 37 .19 97
27 30 - 49 B2 34 .4
64 53 50 62 48 78
43 03 03 .08 36 30
52 52 74 65 43 A0
A3 26 a5 97 42 g

—29 —49 — 16 —02 —08 —5
A7 05 52 5 64 2

—23 —54 —20 —05 —21 —23
38 -2 0f 30 00 56

= e

43 45 45 48 31 49
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Odnosi’ baziénih motorickih dimenzija i ocjena us-
nosti u odbojkaskoj igri ;

nos baziénih motorickih dimenzija i ocjena uspjes-
u igri takoder se iscipljuje jednim parom kvazika-
kih faktora, svednje visokog koeficijenta korelacije
4, 8to se zbog gotovo jednodimenzionalnog prosto-
jena moglo i otekivati (rezultati su predoéeni u tabe-
i10), :

azikanonicki faktor, izoliran u prostoru ocjena uspje-
visoke je pouzdanosti i gotovo u potpunosti is-
lje kovanijabilitet ocjena. Cak i ocjena ponasanja
ASA) ima visoke projekeije na ovu dimenziju, koju
geno definiraju sve ost_a[e ocjene [TEHNIK, NAPAD,
ANA, STVARA, ODGOVO, ANGAZI i OPCOCJ). To
gﬁ&twdujg da je prostor registriran\ih ‘ocjena kon-
@n  jednodimenzionalnim  specificno  strukturiranim
tam.

ikanonicki  faktor Izoliran u -prostoru  bazidnih
rigkih dimenzija odreden je pozitivnim projekcijama
inaciie (KOORDI), frekvencije pokreta (FREKVE), rit-
(RITAM), preciznasti (PRECIZ) i eksplozivne snage
PLO) i negativnim projekcijama snage (SNAGA) |
[SILA). Cinjenica da ovaj kvazikanonicld faktor jzu-
slicéi kvazikanonickom faktoru istog potprostora u
Zi odnosa baziénih motorickih dimenzija i sltuac-
notorickih dimenzija potvrduje, da je sistem ocjena,
frionno heterogeno definiran, u procesu ocjenjivanja (ill
iranja konacnog rezultata) sveden' na opéu ocjenu
no tehnicke efikasnosti u odbojkagkoj igri.

tan odnos pokazuju i koeficijenti u vektorima kva-
onickih pondera i kvazikanonickih krosfaktora [ta-
B i 10).

ziltatl robustne regresijske analize relacija bazit-
i motorickih dimenzija | svake od ocjena wuspjeha u
predoceni su u tabelama 11, 12 i 13.

le korelacije (pod SRA meodelom) su znacajne i
ke visine (od .62 do .B5) za sve ocjene situaci-
efikasnosti, osim za ocjenu ponaSanja (PONASA),
ifé multipla korelacija .54, a vjerojatnost pojavljiva-
pripadejuceg F-testa 0159 veGa je od granitne vri-
i.0045 [tabela 12).

koeficijenata u vektorima kroskerelacija predik-
kriterija (tabela 11) regresijskih koeficijenata (ta-
) i regresijskih faktora (tabela 13) identiGan je
inasy koeficijenata u vektorima kvazikanonickog kros-
, kvazikanonickih koeficijenata 1 kvazikanonickoy
(tabela 10). To takoder potvrduje Einjenicu da je
ena, apriorno heterogeno definiran, u procesu
I.q_n}ai degenerirac na jednu jedinstvenu ocjenu

! ktoru (tabela 9).

otpunio sukladno vrijednostima na kvazikanonid-

Tabela 9
KVAZIKANONICKI KOEFICIJENTI (W), KVAZ-IKANONICKI

- FAKTOR (Fs), KROSFAKTOR (Cs) | POUZDANOST KVA-

ZIKANONICKOG FAKTORA OCJENA USPJESNOSTI U

IGRI (as)

: Wa Fo Co

TEHNIK .35 98 81 C = 64
NAPAD 34 .96 .60
OBRANA 37 i 98 64
STVARA .38- 99 66
0DGOVO . 36 98 63
ANGAZI .35 95 .60
PONASA 30 85 52

- OpPcoc) 38 : 99 66 o = 86
Tabela 10

KVAZIKANONICK] KOEFICIJENTI (Wu), KVAZIKANONIG-

KI FAKTOR (Fy), KROSFAKTOR (Cy) | POUZDANOST

KVAZIKANONICKOG FAKTORA PRIMARNIH MOTORICKIH
DIMENZIJA (o)

WM FM CM
KOORDI 50 72 42
RITAM 31 A1 26
RAVNO 03 27 .03
FREKVE qaIEs 46 A6
BRZPOK == 1 e
PRECIZ A4 A3 5 A1
FLEKSI a0 29 40
SILA — 46 — .55 —38
EKSPLO ] AT 25
SNAGA —.53 —.62 —.A4
IZDRZL —.06 —.03 —05 oy = A

Ta-béla 11

KROSKORELACIJE PRIMARNIH MOTORIGKIH DIMENZIJA
| OCJENA USPJESNGSTI U IGRI

TR e = wen T
S D O B e
Foa - a o e o =200
s e Diits -0 0% A O
KOORDI . 43 40 43 44 40 32 32 45
RITAM R A e L L R S
RAVNO = 03 .01 00 04 08 .03 —03 .03
FREKVE S (M T e b et T ) M
BRZPOK —02 .04 —02 —02 .00 .00 —03 —01
PRECIZ A0 47 45 A6 .09 04 00 .15
FLEKSI S8 0 07 A0 08 A2
SILA —33 —34 —38 —39 —38 —41 —31 —.38
EKSPLO DY 3% N P gg e Loy
SNAGA  —39 —38 —45 —45 —46 —49 —33 —43
IZDRZL ~ —07 .00 —08 —04 —09 —09 —03 —05
-
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Tabela 12

REGRESIJSKI KOEFICIJENTI, MULTIPLE KORELACIJE (RO);

pa dimenzija situacione efikasnosti u odbojci. Pry

F-TESTOVI REGRESIJSKIH KOEFICIJENATA  (Ftest) |
NJIHOVA ZNACAJNOST (Q)
a o fzc é g ~N 3(: 3}
S TR e e ST R R S
Tiem o s s S D
. o g @ ekl e L S
KOORDI o R el ST S T S
RITAM o e R0 T M L P B i L T R
RAVNO 04 0t 00 05 A0 04f—05 .04
FREKVE AR AR e Ao e e e A
BRZPOK - —03 05 —02 —02 .00 —00 —.05 —01
PRECIZ M8 9T B8 Y 6 — 00 A8
FLEKSI Giira el T e e
SILA AL R e R AR e e
EKSPLO SR oy oo S g S on TS o
- SNAGA © —49 48 — 53" 59" 55" go* " av: g
IZDRZL —.09 —00 —10 —04 — 10 —A1 .04 —06
RO 62 62 64 B5 63 62 54 65
Fiest 1112 961 12.37 1281 13.46 1651 6.13 12.99
e 0020 .0035 00.13 0011 0009 0004 o157 .oolo

sa * su oznaceni regresijski koeficijenti sa najvecom
vrijednosti F-testa po kejima je odredena znacajnost mul-
tiple korelacije

Tabela 13
STRUKTURA HEGHESIJSKIH FAKTORA (F] | - NMJIHOVA
POUZDANOST (a)

<L O —- <T =

See e e B g

Beoc et oo n g el
et eg eme o e RN

KOORDI e RS i I S e R
RITAM LN T S E R T R S T R T
RAVNG 29\- og " DA - og T og-li4ge of T op
~ FREKVE A6 47 A2 4B 4B 36 58 47
BRZPOK 5 O b e B e L e o Sl
PRECIZ 43 AT A5 T A5 A= 3499 a5
FLEKSI P e Ul T S L R
SILA — 49 —50 —56 —54 —56 — 66 — 49 — 51
EKSPLO 250528 e s 3 05 A4, 19
SNAGA  —.58 —55 —65 —61 —64 — 73 —57 —.59
1ZDRZL —05 03 —07 —00 —06'—12 08 —02
o AQ 89 41 L4843 mo g an

4. ZAKLJUGAK:

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 52 studenta
Fakulteta za fizitku kulturu u Zagrebu, sa najmanje .dvo-
godiSnjim tretmanom na studiju u toku kojeg su odslu-
sali 75 sati nastave iz predmeta Odbojka, a izabranih
prema Kkriterijima uspjeha u praktiGhom dijelu ispita iz
Odbojke ili €lanstvu u neko] odbojkaskoj ekipi. Pod mo-
delom ‘maksimizacije kovarijanci uspostavljene su re-
lacije jedanaest primamnih motorickih sposobrosti (koor-
dinacija, realizacija ritmickih struktura, ravnoteza frek-
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vencija pokreta, brzina pokreta, preciznost, ﬂek&jbﬂ
sila, eksplozivna snaga, snaga i izdrzlijvost) sa d

dimenzija situacione efikasnosti u odbojci Ginl
situaciono motorickin faktora (preciznost odbijanja
davanja |opte prstima, preciznost odbijanja i do
lopte podlakticama, preciznost serviranja, p
smeciranja, snaga odbijanja i udaraca po lopti, brz
izdiZljivost odbojkasa 1 brzina kretanja odbojksa), a
gi skup mijera uspjesnosti u igri ini osam varijabli
nika, napad, obrana, stvaralagtvo, adgovornost, anga
nost, ponadanje i opéa ocjena uspjesnosti) dobiy
procjenom kompetentnih ocjenjivata u toku odbc'
utakmica.

Na ovom subuzorku nije zabiljezen bitno razli
nos baziénih motoriékih dimenzija od meduso
nosg dobivenog na osnovnom uzorku [(Metikos,
Horvat, Kules | Hofman, 1982), to djelomitno ag
va ekstenziju rezultata na _populaciju odbojkasa.

Dimenzije situaciono motoriékih faktora tvore homo:
gen, relativho nezavisan skup mijera situscione of ikasns:
sti, Ova] se skup dimenzija moie smatrati pogod
kriterijskim sustavom za istmzivanje predlktlvne \
nostl bazignih motorickih sposobnosti u odnosu na
mente odbojkagke igre.

Neocekivano viscke interkorelacije ocjena igre znati
suzuju prostor |nformacija, prikupljenih proceduion
cienjivanja, na neku opéu mjeru efikasnosti u igri, zasny
vanu na tehnickom nivou igrata.

Bazicnim motorickim dimenzijama je moguée objasn
znatan dio varijance situaciono-motorickih  faktora o
bojke, Specificnesti pojedinih situaciono-motaritkih
tora u prostoru primarnih motorigkih faktora se razll
a strukturirane su u skladu hipotezama o refevamn
pojedinih motoni¢kih dimenzija.

8

lako je, naZalost, prostor oc;an'a igre neocekivano
nodimenzionalan, bazitne motoricke dimenzije o
njavaju znatan dio njegove varijance.

Doprinos prognozi | jednog i drugog kriterijskog &l
pa, te gotove svih pojedinaénih kriterija, zasniva se ',
sistematskom ugedéu slijedeéih ‘baziénih motonickih n
menzija: koordinacije, eksplozivne snage, prec:znas
frekvencije pokreta, ravholeze, brzine pokreta, sile | Sl
ge. Ove su dimenzije vjerojatno odgovorne za situacio=
no-moteriku efikasnost odbojkaga.

U daljoj fazl istraZivanja neophodna je redefuncua 0
cjena wspje$nosti u igni, te razrada metoda za njihc
prikupljanje, sto ée omoquéiti pokrivanje ovog, U os-
novi viSedimenzionalnog sustava odbojkadke uspjesnosti
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UDC: 796.012 : 796.325.015.8

E RELATIONSHIP BETWEEN BASAL MOTORIC. ABILITIES AND PERFORMANCE IN VOLLEYBALL

The investigation was carried out on & group of 52 students of the Faculty of Physical Education in Zagreb
h a minimum of two vyears of study, in the course of which they attended 75 hoours of teaching in Volleyball
 criterial by which subjects were chosen were grades obtained in the practical volleyball examination or mem-
hip of a wolleyball team. The model of covariance maximization was K used to establish the relationships bet-
eleven primary moteric abiilties (coordination — KOORDI, realization of rhythmic structures — RITAM, ba-
— RAVNO, frequency o movements — FREKVE, speed o movements — BRZPOK, precision — PRECIZ,
lity — FLEKSI, force — SILA, explosive power — EKSPLO, power — SNAGA and endurance — IZDRZL) and
0 sets of dimensions of situational efficacy in wvolleyball. The first set of dimensions of situational efficacy in
leyball comprised seven’ situational-motoric factors (precision of hitting and passing the ball with the fingers —

l, precision of hitting and passing the ball with the forearm — PPD, precision of serving — PSR, precision of
sshing — PSM, power with which the ball is hit — SOD, 'speed endurance of volleyball player — 1ZD and
of movement of volleyball players — BKR,, while the second set consisted of measures of performance in

g game evaluated by competent ohservers who observed players in matches and awarded points for eight va-
es [(technigue — TEHNIK, attack — NAPAD, defence — OBRANA, creativity — STYARA, responsibility — OD-
commitment — ANGAZI, behaviour — PONASA and overall performance — OPCOCJ).

his subsample of subjects did not show a different interrelationship of basic motoric dimensions from that
ned for the basic sample (Metikos, Prot, Horvat, Kules and Hofman, 1982) which partially limits the extension
these results to the population of volleyball players. <
dimensions of the situational-motoric factors formhomogenous, relatively independent set of measures of
nal efficacy Thes sat of dimensions can he considered to be a suitable criterial system for the  investiga-
the predictive value of basic motoric abilities in relation to elements of the game of volleyball.

e unexpectedly high intercorrelation of . evaluations of performance narrows considerably the space of infor-
n obtained by the evaluation procedure down to some general measure of efficacy in the game, based on
echnical level of the players.

The basic motoric dimensions can explain a considerable part of the variance of situational-motoric factors for
syball. The specifications of individual situational-motoric factors differ in the space of primary motoric fac-
they are struktured in accordance with hypotheses on the relevance of individual motoric dimensions.

Although, unfortunately, the space of eyalustions of play was unexpectedly unidimensional, the basic moto-
dimensions do explain a considerable part of its variance '

contribution to the prognosis of booth criterial sets, and of almost all individual criteria, is based on
stematic participation of the following basic motoric dimensions: coordination, explosive power, precisi-
requency of movements, baanlcs, speed of movements, force and power. These dimensions are probably
nsible for the situational-motoric efficiency of wolleyball players.

In the subsequent phase of the investigation it will he necessary to redefine evaluations of play and to de-
methods with which to obtain them in order to cover what is, in effect, a multidimensional system.
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AHIpHa C’I‘anO_Hﬂ,FqbpaHhe TIpor UDC: 796.012 : 796,32

OTHOMIEHWSA BA3BMCHBIX JIBUTATEIRHBIX CIIOCOBHOCTEX M YCIIEINHOCTH B BOJIEMBOIE

HMcenenosanme mpoBeneno & BBIDOPEE, COCTOAMmEeH n3 52 CTYAeHTOE DaRyILTETA (DH3MTECKO KYVILTYDRL
rpede, KOTOPBIE B TEUenme, 1o KpajiHelt Mepe, AByXJeTHel yuebn: ma dagynbTeTe MpocayiLANM T35 YDOROR 110
aeiibony. CTynenTer, KOTOpble IIPMHAMN YHACTHE B MCCNENOBAHHM B KaUeCTBe MCIIBITYEMBIN HOPOLID CHAJM I
MECEYI0 MacTh 9KIAMEHA M0 BOIEHBONY MM ouM 6bLLIM HIIEHAMI BOJNeHBONILHEBIX KOMAHL.

ITon Momennio MaECHManM3a1M1 KOBADHMAHIIE! YCOTAHOR TCHBL B3aMMOOTHOIICHNA OAMHHAILATHA . [IEPBOHAYA,
ABUTTENLHBIN CHOCODHOCTEN (KOOPAMHAIMH, BLINOMHCHMA PHTMITMMECKIMX CTDYRTYD, DABHOBECHUH, HYaCTOTEHI B
CKOPOCTH NBHMIKEHHMHA, TOYHOCTIH, PHMOKOCTIH, CHJIBI, B3DLIBH Ot MOITHOCTH, MOLIHOCTIH, EBIHOCIMBOCTH) ¥ UBYX
HaKTOPOB CHTYATHBHOM IPDERTUBHOCTH B BoaeliBoie,

DAKTOPOB (TOYHOCTE OTOUBAHMA W mepenayM MAEa Tanb LaMI, TOYHOCTE OTOMBAHMA K Depenauy Maga npeanIe
TOYHOCTH IONAtHM, TOYHOCTL HANANANLIET0 YAADa, CHIa o

TOMBAHMA M yiapa Io MAYY, CHOPOCTHAHA BEIHOC]
BONEAGONHCTOR, CKOPOCTD [ABMIKEHNS BOJIEHBOIMCTOR), a APYIyIo IDYOIOy M3MEpPerifti  YCNelmHoCT B BOje
NPEACTABIACT BOCEMb NEPEMEHHBIX (TeXHMEA, HAnazenne, obOPOHA, TBOPYIECTEQ, OTBeTCTBEHHOCTE, YYaCTHE, 0

Hie ¥ oDlIag oleHK:a YCHELIHOCTH), MONYUIEHHLIX HE OCHOBe OHEHOK CIeUMATNCTOB-0LeHIINKORE B TEHEHHE BO,
OONBHEIX COpPeBHUBAMMIL

B artoit noassiGopke He oTMeueno CYLIECTEEHHOM Da3HMUbl B3aMMOOTHOLISHIT Da3MCHEIX IABMIaTENbHbIX

ETODOE OT B3aMMOOTHONIEHWI, MOJYYEHHBIX B OCHOBHOIT BrIGOpKe (Mernkonr, ITpor, Xopsar, Kynen, X
1982 1), : ;

VI3MEpeHHA CUTYATHBHO-IBUTATENBHBIX chaxTOpOB HpefcTaRIAIOT OGO AOBOMABHO TOMOICHHYIO0 M HeIaBHCHMy)
CHCTEMY CHUTYaTUBHOH S(pderTHBHOCTH, STy CHCTEMY MOIKHO CYMTATH MOAXOMAMICH OLEHOMHOM CHCTEMON B M
AOBAHIH NDEICKA3aTeIbH0M TOCTOBEPHOCTH BasHCHBIN ABUTATENEBHLIX CHOCODHOCTEH XapaKTepHbIX B BOJebOJE,

HeoxRXUIaHHo BLICOKKE MHTCPEOPPENANNMM OLEHOK MIDPBI OTPaHMUMBAIOT OPOCTPAaHCTEO cofpanHoi MHDOpM:
Ha8 Kaky-To ofinryio mepy sdberTHBHOCTH B WIPE, KOTOpaA 3aBUCHT OT TeXHMYECKOIO YPOBHI HMIDOKOB,

Ha ocHoBe 6a3uCHBIX ABMIATEILHBIX CIIOCODHOCTEN MOMKHO 00BACHUTD SHAYMTENBHYIO 9acTh BapHaHILI ()
ATHBHO-ABHTaTeJbEbIX (DAKTOPOE B BOJelbome. OTHenbHLIE CHTYATUBHO-IBHTATEIbHDIE haxTepLEl B HPOCTPAHC

TEPBISHBLIX IBUTATENBbHLIX (DAKTOPOB BepyT cebs IIo PASHOMY B COOTBETCTEMM C NOCTABJIECHHBIMM THUIOTCIAMA
SHAYHTEIBHOCTY OTAENABHBIX JIBUPATENLHBLIY COOCOBHOCTEI.

XoTd, K COMATEHNI, IPOCTPAHCTED OLEHOK HIPBEL ONHONMMEH3HOHANBHO, DA3MCHBIC IBMIATENLHLIC CHOCODH
OOBACHAIOT BHAYUTENBLHYIO YACTL €r0 BaDHAHILL. :

Ofe rpynmel OLEHOYHBIX IepeMeHHbIX M Ramfas OTHCNbHAA NEepeMeHHAA YYaCTRYIOT B NpOTHO3E M3 OCH
BAHMH CHENYIOMMX 0a3sMCHLIX IBUTATENBHLIX CLOCOGHOCTEH: KOODAMHALMY, B3PBIBHOA MOLITHOCTH, TOYHOCTH, di
CTOTEBI OBMKEHMS, DABHOBECHH, CROPOCTH ABHMMKEHMH, CHILL | MOIIHOCTH. OT 9THUX XAPAKTERMCTHE BEDOATHO S2EHU
CHTYATHEHO-IBUTaTeNbHaA 9(heKTHEHOCTE BOMEHBOMNCTOR, =S

B 6ynyIuMx MCCTeNOBAHUAX STOH pof
Paspaborark MeTOALI AJH MX IOT
IIHOCTH BONEGOIMCTOR.

JIEMBI HeaOXOMIMO TO-HOBOMY ONDPENeNMTEL OLEHKH YCHCMIHOCTH B HI
JHEHHUA, 9TO JACT BO3MOKHOCTEL JIYMIIETO OMMCAHNA KOMIICKCHOM CHCTeMEI YCne
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