Postoje dvije faze realizacije glasovnog
zvuka:

a) Pripremna napetost,

b) Atakiranje tona, zapjev.

Pripremna napetost je trenutak ka-
da pjevac od svoga glasa stvara »gla-
zbeni instruments, spajajuéi njegov
gornji i donji dio (ton glave u suradnji
sa dijafragmom). Kao najpravilniji na-
¢in disanja ve¢ smo ranije spomenuli
kostoabdominalni nacin koji je naj-
prakri¢niji i olaksava kompletnu emisi-
juzvuka. Vazno je i dobro postavljeno
tijelo (bez gréa i uvlacenja trbuha, pra-
vilno drzanje), te umjereno trodenje
zraka da bi ton bio $to ljepsi i plemeni-
tj.

Zapjev je ozvucavanje glasa, karak-
terizirano odredenom  frekvencijom
i obogaceno alikvotnim tonovima
odredene tonske visine. Rije¢ ataka
prevodi se kao nasrt, udar, napad, ali
nastajanje zvuka u ljudskom instru-
mentu ne smije biti takvo. Naprotiv,
upravo suprotno. Pocetak mora biti
siguran i odlucan , ali mekan, te mora
imati sve zvucne kvalitete i toénu
tonsku visinu, pravilan izgovor, liepotu
boje i odredenu jacinu.

Postoje i mane u zapjevu, kao npr.:

1) Tvrdi zapjev — kada se zrak silovito
izbacuje, pretjerano i jako. Glasnice
gube elasti¢nost zbog grubog udara
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zraéne struje. Ako ustrajemo u tak-
vom nacinu, posliedica je potpuno
gubljenje glasa.

2) Grkljanski udar — je direktno pje-
vanje na grlu (sli¢no je kasljanju), a
izaziva ton bez boje i neodredenu
tonsku visinu (intonaciju).

3) Zapjev s izdisajem, wzv. sustanje
tona — podrazumijeva ton koji nije
pripremljen, te nije doslo do pravi-
Inog udisaja. Izmedu glasnica se
stvara zracana struja, a tek nakna-
dno izlazi ton pomijesan sa zra-
kom. Prepoznat ¢emo ga upravo po
tome. Kod takvih glasova imamo
dojam da je stalno prisutno slovo
H, pogotovo ako se izvodi legato
ili kolorature (zrak nekontrolirano
‘leti’ van).

4) Zapjev odozdo »znadi nekoristenje
gornjih rezonatora glave (usne i no-
sne Supljine), pjevanje iz grlene i
grudne pozicije kao rezonatora. Ta-
kav glas je slab, nenosiv, nema zvon-
kosti i kao $to kazu talijanski peda-
gozi: »ti ljudi pjevaju za sebe«.

Cijela vokalna rehnika sastoji se u osva-

janju dubokog daha (donji apoggio) i

visoke pozicije glasa( gornji apoggio).

Apoggio
Svaki obrazovani ton u ¢ovjedjem grlu
ili na bilo kojem instrumentu ima svoj

Priprema vokalnog
aparata za zvucnu emisiju

oslonac koji zazivamo apoggio. Postoje
dvije vrste apoggia:
a) Gornji apoggio glasa u glavi,
b) Donji apoggio, na dijafragmi.
Svo vrijeme pjevanja, pjeva¢ mora od
najnizeg do najviSeg tona (osobito
kod staccata) primjenjivati Cvrsti os-
lonac na dahu, tj. mora imati osjecaj
stalnog dubokog oslonca u nivou dija-
fragme. Ponekad je jaci oslonac glasa
u glavi (u pianu, na lirskim mjestima,
na visokim tonovima), a ponekad na
dijafragmi (pri dubokim tonovima,
dramskom izrazu, naglascima i sl.).
Uglavnom, oba oslonca sudjeluju
uzajamno i ovise jedan o drugome.
Zavrijeme izvodenja, rad dijafragme
mora biti elasti¢an, ravnomjeran, kako
na vokalima, tako i na konsonantima.
Bez poznavanja i primjene oba ova os-
lonca ne moZemo pravilno upravljati
glasom.

Kako pjevati visoke
tonove?

Visoki tonovi su veliki problem za po-
cetnike, a ponekad i za iskusnije pjeva-
¢e. U radu sa studentima primje¢ujemo
da je najveci problem ukocenost grla,
tj. u fonaciji se uklju¢uje muskulatura
za gutanje, uslied Cega se rezonantni
prostori toliko stisnu da ostavljaju do-
jam »zgnje¢enog grla«. Drugi problem



je ukocenost donje celjusti i napetost u njoj, $to koéi i ostale
dijelove koji bi trebali funkcionirati. To je vrlo tesko rjedavati
i potrebno je mnogo vremena, a vjezbe koje su idealne za
to su one kod kojih se aktivno pokrece donja vilica da bi se
opustila. Jedna od njih je sa konsonantom V (vjezbe sa va,
ve, vi, V0, vi).

Visoki tonovi mogu imati nedostatak zvani »plitki tone,
a to znaci da uopce nije povezan sa dijafragmom. Tada ton
zvudi resko | pomalo vristajudi.

Visine treba uvjezbavati brzim i pokretnim vjezbama i bez
zadrzavanja na visokim tonovima. Tek kad se pjevac oslobodi
kocenja i straha, te kada otkrije u svom tijelu njihov smijestaj,

moci ¢e ih s lako¢om otpjevati, ¢ak i dugo zadrzane.

Duboki tonovi

Za pjevanje dubokih tonova karakeeristicno je slabljenje
jacine tona. To je osobit problem kod visokih glasova (so-
prana ili tenora). Vazno je ne forsirati te tonove, nego ih po-
vezati tako da imaju istu boju kao i gornji tonovi, te da se ne
»obojajus, odnosno da ne postanu tamniji nego $to trebaju
biti. Tada se od njih i tesko penjemo u visoke tonove. Postoje
tzv. »Prsni tonovi« iz grudnog registra, koje upotrebljavamo u
svrhu interpretacije, ako Zelimo posti¢i dramarski ton (Cesce
je to kod dramskih glasova). Pri upjevavanju treba poceti
s tonovima u srednjem poloZaju glasa, tamo gdje je pjevaé
najspretniji i gdje najbolje zvudi, pa od nijih graditi tonove
prema gore i dolje.

Ritmicki udah
U kompoziciji bi trebalo odmah odrediti mjesta na kojima
se uzima dah. Ono mora biti povezano s muzickom frazom i
odgovarati tempu u kojem pjevamo frazu. Takoder smijemo
uzimati i poludahove na mjestima gdje ne mozemo izdrzati
cijelu frazu, a to znadi skraéivanje prethodne note i uzimanje
kratkog i brzog daha, ali tako da ritmicki ne kasnimo.

Treba napomenuti i ono o ¢emu se mozda rijetko govori,
osobito u uvjezbavanju zborskih pjevaca, a to je tzv. »aperto«
ili »otvoreno« pjevanje. Time dobivamo zvuk koji je slican
folklornom pjevanju i zvuéi resko i grleno, i ne bi se trebao up-
otrebljavati u klasiénom repertoriju, jer stilski nije opravdano.
U ovom slucaju vokali trebaju biti postavljeni vise vertikalno,
poput vokala O. Otvoreni nacin pjevanja pogodan je samo
za folklorna skupine i odgovara jedino tom stilu.

— nastavlja se—
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Produkcija komorne glazbe

Tijekom travnja i svibnja mjeseca na Institutu za crkvenu
glazbu »Albe Vidakovic« odrzane su dvije studentske
produkcije. Prvo je 11. travnja odrZzana produkcija komorne
glazbe. Na programu su bile djela Lukacica, Griega, Bacha,
Héndela, Dancla, Fuchsa, Kreislera, Mendelssohna, Skrjabina
i Brahmsa. Nastupili su studenti Instituta B. Ljubenko, T.

Prsa, N. Sebastijan Jambrosic, K. Knezevi, M. Barbaric,

M. Pavosevic, J. Blaskovic, I. Kucak, J. Baji¢, S. Gugic, D.
Gazibara, E. Stancl, L. Zlatar, J. Valdeviti L. Basletié, te

gosti koncerta Katarina Kutnar i Eva Faukovi¢ na violini.
Cjelokupni program pripremile su profesorice Insituta Konstilija
Nikoli¢ markota, Danijea Tomasic i Vesna Sepat Kutnar.

Glasovirska produkcija

Glasovirska produkcija odrZana je u

ponedjeljak, 8. svibnja 2006. godine.

Nastupile su studentice Il. godine Lana Zlatar, Jelena Benkovic,
Elizabeta Stancl te studentica lll. godine Leila Basletic.
Donosimo cjelokupni program vrlo uspjelog koncerta:

1.J.S. Bach Preludij i fuga u ¢-molu
2.L.van Beethoven Sonata u D-duruy, op. 28
Laza Zlatar, I. g.
3.1.S. Bach Preludij u e-molu
Leila Basletic, IIl. g.
4.).S. Bach Preludij i fuga u c-molu, DKW I.
Jelena Benkovic, |I. g.
5.J.S.Bach Preludij i fuga u f-molu, DKW II.
Elizabeta Stancl, II. g.
6. F. Chopin Etida u fmolu, op. 25
7.J. Brahms Rapsodija u g-molu
Laza Zlatar, Il. g.
Nastavnice: Blazenka Baclija Susic (3, 4, 5)

Konstilija Nikoli¢ Markota (1, 2, 6, 7)



