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SAZETAK

Jedrenje i jedrenje na dasci su specifi¢ni sportovi koji
se za razliku od mnogih drugih sportova provode na vodi,
samim time priprema sportasa mora biti specificna. Potrebna
je visoka razina tehnicko takti¢ke inteligencije kako bi
ostvareni rezultati jedrili¢ara bili na najvisoj mogucoj razini,
no opce je poznato kako na uspjesnost u sportu, pa tako i
u jedrenju antropometrijske karakteristike imaju znacajan
utjecaj. Cilj rada bio je utvrditi koji je optimalan raspon
antropoloskih mjera tjelesne visine i tjelesne mase medu
jedrilicarima i jedrilicarkama u ukupno 8 olimpijskih klasa
u jedrenju. Za potrebe istrazivanja su prikupljeni podaci
prvih 15 najbolje plasiranih jedrilicara i jedrili¢arki na OI
od 2008. do 2016. godine. U istrazivanju su prou¢avane
dvije antropometrijske mjere: tjelesna masa i tjelesna visina.
Na temelju prikupljenih podataka napravljena je statisticka
analiza za dobivanje deskriptivnih parametara. Ukupno
je obradeno 555 ostvarenih rezultata, od ¢ega su 330
plasmana ostvarili jedriliCari, dok su 225 plasmana ostvarile
jedrilicarke. Deskriptivni podaci govore kako su prosjeéne
vrijednosti visine i mase sve vecée, a iznimku predstavljaju
klase 470 1 RS:X u kojima su rezultati varirali oko srednjih
vrijednosti. Na temelju dobivenih rezultata pretpostavlja se
da ¢e na buduc¢im Olimpijskim Igrama veéina (min.70%)
najuspjesnijih jedrili¢ara (prvih 15) biti u rasponu dobivenih
antropometrijskih karakteristika. Dobivene vrijednosti
mogu posluziti kao modalne karakteristike kod jedrilicara
te nam olakSavaju selekciju sportasa.

Kljucne rijeci: antropometrija, tjelesna visina, tjelesna
masa, olimpijske klase

SUMMARY

Sailing and windsurfing are specific sports that differ
from many other sports activities in water, therefore the
preparation of athletes must be specific. High level of
technical and tactical intelligence is required to ensure
that the results achieved in sailing are at the highest
possible level, but it is widely known that success in
sport, and therefore also in sailing, is gratly affected by
anthropometric characteristics . The aim of this study was
to determine the optimal range of anthropological measures
of body height and body mass among sailors, both male and
female, in a total of 8 Olympic classes in sailing. For the
purposes of the research, the data of the first 15 best placed
male and female sailors at the Olympics from 2008 to 2016
were collected. Two anthropometric measures were studied
in the research: body mass and body height. Based on the
collected data, a statistical analysis was performed to obtain
descriptive parameters. A total of 555 achieved results
were processed, of which 330 rankings were achieved by
men sailors, while 225 rankings were achieved by female
sailors. Descriptive data show that average values of height
and weight are increasing, with the exception of class 470
and RS:X in which the results differ around the mean
values. Based on the obtained results, it is assumed that
at the future Olympic Games the majority (min 70%) of
the most successful sailors (first 15) will be in the range of
the obtained anthropometric characteristics. The obtained
values can serve as modal characteristics in sailors and
make the selection of the athletes easier.

Key words: anthropometry, body height, body mass,
Olympic classes

45



Prlenda N, Skudar V, Maglov M: Antropologka obiljezja jedrili¢ara s obzirom na razligite jedrilidarske klase

UVOD

Uspjeh u sportu predstavlja kombinaciju razli¢itih
¢imbenika. Tako je uspjeh uvelike pod utjecajem genetskih
¢imbenika, treninga, prehrane, sociokulturnih utjecaja i
okoline (3, 7), antropometrijski ¢imbenici povezani su s
performansama sportasa te povecavaju predispozicije
za uspjeh u sportu (8, 19, 23, 24, 25). Uspjeh u jedrenju
ovisi o nizu morfoloSkih, funkcionalnih, motorickih,
kognitivnih i konativnih dimenzija kao i o specifi¢noj
kondicijskoj, tehnickoj, taktickoj i teorijskoj pripremljenosti.
Konstantne promjene uvjeta i situacija dovode do stalnih
smjenjivanja energetskih procesa, ¢ime jedrenje ulazi u
jednu od najzahtjevnijih sportskih grana (10). Aktualno
morfolosko stanje sportasa definirano je izmedu ostalog i
antropometrijskim karakteristikama koje su ¢esto rezultat
nasljedaiadaptacije na okolinu, a pod utjecajem su i prehrane
itreninga (1). Ukoliko poznajemo morfoloske karakteristike
najuspjesnijih jedriliara, ove nam informacije uvelike
mogu olaksati selekciju kod mladih dobnih kategorija
(23). Sport odavno predstavlja preokupaciju kako mladih
tako i odraslih, a upravo sportovi na vodi kao §to su
jedrenje i jedrenje na dasci objedinjuju tjelesnu aktivnost i
boravak u prirodi. Jedrenje pripada u skupinu Olimpijskih
sportova gdje su uvrsSteni 1896. godine, a prvi put su se
natjecanja odrzala na Olimpijskim igrama u Parizu te je
od tada prisutno na svim Olimpijskim igrama izuzev 1904.
godine. Jedriliarske discipline koje su uvrstene na popis
se mijenjaju s vremena na vrijeme te se prate novi trendovi
koji ¢e doprinijeti atraktivnosti samih Olimpijskih igara.
Istrazivanje je provedeno unutar 8 Olimpijskih disciplina
koje obuhvacaju jedrenje i jedrenje na dasci. Discipline
koje su proucavane u radu su: klasa Laser Standard, Laser
Radial, Finn, 470, 49er, 49er:FX, Nacra 17 i RS:X. U
ovoj pri¢i neophodno je spomenuti i klasu optimist koja
zapravo predstavlja pocetni¢ke korake mladih jedrilicara.
Klasa Optimist je medunarodna klasa jednosjeda koja
zapravo sluzi za poucavanje, ali i za pocetnicka natjecanja.
Veéina pocetnika u klasi Optimist zapocinje trenirati
od 8. godine, a gornja granica je 15. godina. Paznja
sportskih 1 znanstvenih specijalista usmjerena je na
proucavanje jedrilicara koji ocekuju velike sportske uspjehe
upravo u toj dobi. Esencijalno je odrediti profil grupe
jedrilicara u klasi Optimist, jer ¢e to biti referenca za sve
jedrili¢arske klase u koje ¢e se mladi jedrilicari regrutirati
nakon $to zavrse natjecanja u klasi Optimist (21).

U klasi Laser koristi se jedrilica jednosjed koja se koristi
u natjecateljske i rekreativne svrhe, a u ovoj klasi dolazi
do vecih tjelesnih napora u kojima takoder morfoloske
karakteristike jedrili¢ara dolaze do izrazaja iz razloga §to
jedrilicar svojim tijelom jedrilicu mora dovesti u optimalni
polozaj kako bi sprijecio naginjanje broda koje se dogada
zbog sile u jedrima (26). U ovoj klasi razlikujemo dvije
Olimpijske discipline: Laser Standard, Laser Radial, ali
postoji 1 disciplina Laser 4.7 koja predstavlja prijelaznu
klasu. Kod sve tri klase duljina i masa jedrilica je ista (4.23
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m, 59 kg), a mijenja se kvadratura jedra koja se koristi. Klasa
Finn predstavlja Olimpijsku klasu jednosjeda za muskarce,
a brodovi su nesto ve¢inego kod Lasera te teze 107 kg, dok
je duljina broda 4.5m. Klasa 470 obuhvaca natjecanje u
dvosjedima i to posebno za zZene i muskarce. Flokist (osoba
koja upravlja prednjim jedrom) u ovoj klasi visi izvan broda
na trapezu te kod ,,ravnanja“ broda znac¢ajno do izrazaja
dolaze njegove morfoloske karakteristike. Za klasu 49er
Cesto kazu kako ona predstavlja Formulu 1 u svijetu jedrenja
iz razloga §to se postizu velike brzine, a prilikom jedrenja
oba jedrilicara u brodu koriste se trapezom $to nije slucaj u
prijasnjoj kategoriji. Uz klasu 49er koja predstavlja dvosjed
za muskarce postoji i klasa 49er:FX u kojoj se natjeCu Zene,
a jedre dvije jedrili¢arke koje su obje povezane trapezom.
Klasa 49er:FX predstavlja novu disciplinu u jedrenju §to je
vidljivo 1 iz prvog pojavljivanja na OI 2016. godine. Osim
te discipline iste je godine uvedena i klasa Nacra 17 koja
se odnosi na mjesovito jedrenje musko-zenskih posada u
dvosjedu. Iako pravilom nije odredeno najceséa raspodjela
po pozicijama je takva da je muskarac na kormilu, dok je
zena na poziciji flokiste. Jedna od pretpostavki je ta da je
veéi broj muskaraca u svijetu jedrenja, pa je samim time
lakse pronaci kvalitetnog kormilara. Prethodno su navedene
discipline jedrenja, dok je jedrenje na dasci zastupljeno
jednom klasom, a to je RS:X na kojem nastupaju jedrili¢arke
ijedrili¢ari. Cilj rada bio je utvrditi koji je optimalan raspon
antropoloskih mjera tjelesne visine i tjelesne mase medu
jedrilicarima i jedrilicarkama u ukupno 8 olimpijskih klasa
u jedrenju.

METODE ISTRAZIVANJA
Uzorak ispitanika i varijabli

Ovo istrazivanje provedeno je na jedrilicarima koji su
nastupali na Olimpijskim Igrama 2008., 2012. 1 2016. godine
unutar 8 Olimpijskih klasa, a koje obuhvaéaju jedrilice
jednosjede, viSesjede i jedrenje na dasci. U istrazivanje
je ukljuceno samo 15 najbolje plasiranih jedrili¢ara i
jedrilicarki za svaku Olimpijsku klasu. Istrazivanjem su
obuhvacene dvije antropoloske mjere, a to su tjelesna masa
i tjelesna visina te su u pojedinim disciplinama (dvosjedi)
ovi parametri iskazani s obzirom na jedrili¢arske pozicije.

Analiza i obrada podataka

Na temelju prikupljenih antropoloskih mjera izracunati
su deskriptivni parametri te su rezultati prezentirani kao
minimalna i maksimalna vrijednost, raspon, aritmeti¢ka
sredina (AS) i standardna devijacija (SD). Ukupno
je obradeno 555 ostvarenih rezultata, od ¢ega su 330
plasmana ostvarili jedrilicari, dok su 225 plasmana ostvarile
jedrili¢arke. Svi dostupni podaci uneseni su i obradeni
pomocu licenciranog programa Statistica 13.5 koji se koristi
na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.
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REZULTATI nakon deskriptivne analize mozemo i$¢itati osnovne
antropometrijske karakteristike (tjelesna masa, tjelesna

Na osnovu prikupljenih podataka napravljena je  visina) za svaku Olimpijsku klasu jedrenja.
deskriptivna analiza za varijable tjelesna visina (Tablica U klasi Laser Standard vidljivo je kako su srednje
1) i tjelesna masa (Tablica 2). Temeljem dobivenih podataka  vrijednosti tjelesne mase i tjelesne visine na OI (2008.,2012.,

Tablica 1. Deskriptivni parametri tjelesnih visina jedrilicara i jedrili¢arki na Ol. Igrama od 2008.g. do 2016.g. za jedrilicarske klase
Table 1.  Descriptive parameters of body height for male and female sailors on Olympics from year 2008 to 2016 for sailing classes

OL. Igre 2008 Ol Igre 2012 Ol Igre 2016 OL. Igre 2008 2016
Klasa AS SD AS SD AS SD AS SD
Laser Standard (M) 181,73 5,44 183 5,92 184,26 3,79 183 5,1
Laser Radial (Z) 169,8 43 1737 4.8 173,8 4,5 172,5 4.8
Finn 186,7 32 189,1 4.8 192,3 4,7 189,3 4.8
470 (M) kormilari 174,6 5,35 173,86 5,01 174,21 4,02 174,2 47
470 (M) flokisti 182,66 4,46 182,06 5,93 182,96 6,7 182,75 5,6
470 (Z) kormilarke 167,6 6,5 164,5 4,9 163,1 4,06 165,1 5,5
470 (Z) flokistice 174,2 53 176,3 4,96 174,2 4,46 174,9 49
49ER (M) kormilari 178,6 52 179,2 3,85 180,1 3,26 179,3 4,15
49ER (M) flokisti 182,4 5,96 185 525 183,4 3,3 183,6 4,97
49ER:FX (Z) kormilarke 165,5 5,9

49ER:FX (2) flokistice 173,8 4,6

NACRA (M) kormilari 177,3 6,4

NACRA (M) flokisti 172,4 7,1

RS:X (M) 181,8 49 182,2 3,9 181,9 4,36 181,9 43
RS:X (2) 167,3 3,01 169,26 4,5 167,8 3,3 168,13 3,7

AS - aritmeticka sredina; SD-standardna devijacija

Tablica 2. Deskriptivni parametri tjelesnih masa jedrilicara i jedrili¢arki na Ol. Igrama od 2008.g. do 2016.g. za jedrilicarske klase
Table 2.  Descriptive parameters of body weight for male and female sailors on Olympics from year 2008 to 2016 for sailing classes

Ol. Igre 2008 Ol. Igre 2012 Ol. Igre 2016 Ol. Igre 2008 -2016
Klasa AS SD AS SD AS SD AS SD
Laser Standard (M) 79,3 4,2 81,4 1,76 81,26 2,05 80,66 2,9
Laser Radial (Z) 64,7 33 67,6 3,1 67,8 2,5 66,7 33
Finn 94,7 5,7 96,2 5,4 97,06 1,53 96 5,1
470 (M) kormilari 62,73 2,68 62,86 2,55 63,71 2,01 63,06 2,4
470 (M) flokisti 71,86 3,29 73,53 3,7 71,66 2,6 72,35 33
470 (M) kormilar + flokist 134,8 52 136,6 4,16 135,8 1,9 1354 3,9
470 (Z) kormilarke 57,3 4,97 57,2 5,6 55,9 3,1 56,82 4,6
470 (Z) flokistice 65,8 4,58 70,26 3,28 66,93 3,82 67,6 4,3
470 (Z) kormilar + flokist 123,1 6,16 127,8 8,4 1234 4,5 124,7 6,8
49ER (M) kormilari 73 4 74,5 4,4 77,06 3,7 74,86 4,3
49ER (M) flokisti 77,6 4,95 80,5 3,27 80,66 2,87 79,6 39
49ER (M) kormilar + flokist 150,6 4,17 155,1 5,1 157,73 2,7 154,7 5
49ER:FX (Z) kormilarke 61 4,1
49ER:FX (Z) flokistice 69,1 2,6
49ER:FX (Z) kormilar + flokist 130,13 3,7
NACRA kormilari 71,7 6,25
NACRA flokisti 65,26 5,4
NACRA kormilar + flokist 137,2 3,6
RS:X (M) 72,06 3,5 74,26 2,6 72,8 2,9 73,04 3,1
RS:X (2) 57,6 2,6 58,9 2,9 58,2 2,36 58,24 2,7

AS- aritmeticka sredina; SD-standardna devijacija
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2016.) varirale. Tako su srednje vrijednosti za tjelesnu visinu
u toj klasi iznosile 181,7 cm 2008 godine. Najvise vrijednosti
aritmeticke sredine izraCunate su 2016. godine te je iste
godine AS za tjelesnu visinu bila 184,3 cm. Aritmeticka
sredina tjelesne mase za promatrano razdoblje iznosila je
minimalnih 79,3 kg te su ove vrijednosti izracunate za Ol
2008. godine, dok je maksimalna vrijednost aritmeticke
sredine iznosila 81,4 kg te je izra¢unata 2012. godine.

Srednje vrijednosti visina kod petnaest najbolje
plasiranih jedrilicarki u klasi Laser Radial krecu se u
rasponu od 169,8 cm do 173,8 cm, a srednje vrijednosti mase
od 64,7 do 67,8 kg. Srednje vrijednosti visine jedrilicarki
rastu iz godine u godinu, pa 2008.g. imamo srednju visinu
169,8 cm a 2016.g. 173,8 cm, no za razliku od muskaraca,
kod Zena se ne smanjuje raspon rezultata visine. Takoder
i srednje vrijednosti tjelesnih masa su se povecavale od
64,7 kg u 2008. godine do 67,8 kg u zadnjoj olimpijskoj
godini kada je i standardna devijacije najmanja, svega 2,5.
Srednje vrijednosti kroz sve tri godine za visinu su 172,5
cm sa standardnom devijacijom 4,8 i za masu 66,7 kg sa
standardnom devijacijom 3,3.

S obzirom na izracunate vrijednosti u klasi Finn
srednja visina varira izmedu 186,7 cm u 2008.g. pa do
192,3 cm 2016. godine. Takoder, i srednje vrijednosti mase
proporcionalno rastu svake olimpijske godine, od 93,7 kg
u 2008. godini, preko 95,2 kg u 2012. godini te 97,1 kg u
2016. godini dok se standardne devijacije smanjuju (SD
1,53 — 2016).

AS visine i mase kormilara za klasu 470 kod muskarca
krecu se u vrlo malim rasponima, od 174,3 u 2012. godini
do najvise 175 cm u 2016. godini te mase koje se krecu
od 62,7 kg do 63,7 kg. AS visine za sve tri godine za
kormilare bila je 172,4 cm sa standardnom devijacijom 4,7,
a srednja vrijednost mase za sve tri godine bila je 63,06
kg sa standardnom devijacijom 2,4. Ujedno navedeni su i
podaci flokista gdje je srednja visina u sve tri godine 182,75
cm sa standardnom devijacijom 5,6, a srednja masa za sve
tri godine 72,3 kg sa standardnom devijacijom 3,3.

Kod jedrilic¢arki u klasi 470 vidljiv je jednak trend
rasporedivanja posade, te su kormilarke prosjecno visoke
od 163,1 do 167,6 cm i teske od 55,9 do 57,3 kg, dok su
flokistice visoke od 174,3 cm do 176,3 cm i teSke od 65,8 do
70,3 kg. U ovom primjeru standardne devijacije su najvece,
osobito kada analiziramo srednje vrijednosti ukupne mase
posade, ali se s godinama sve viSe smanjuje, pa je tako u
2012. godini standardna devijacija iznosila ¢ak 8,4 dok se
u zadnjoj godini smanjila na 4,5, §to znaci da su rezultati
najuspjesnijih posada sve blizi. Srednja vrijednost visine i
mase kroz sve tri godine iznosi 165,1 cm sa standardnom
devijacijom 5,5 i 56,8 kg sa standardnom devijacijom 4,6
za kormilarke, te 174,9 cm sa standardnom devijacijom
4,91 67,6 kg sa standardnom devijacijom 4,3 za flokistice.
Srednja vrijednost ukupne mase posade za sve tri godine
bila je 124,7 kg sa standardnom devijacijom 6,8.

U klasi 49er srednja visina kormilara kroz godine se
povecavala, od 178,6 cm u 2008. do 180,1 cm u 2016. godini,
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arasle su i srednje vrijednosti mase, te je u zadnjoj godini
iznosila 77,1 kg. Flokisti su i u ovoj klasi visi i tezi, a srednja
vrijednost visine im varira od 182,5 cm do 185 cm. Srednje
vrijednosti kroz sve tri godine iznose za kormilare 179,3 cm
sa standardnom devijacijom 4,15 i 74,9 kg sa standardnom
devijacijom 4,3, dok je za flokiste 183,6 cm sa standardnom
devijacijom 4,97 1 79,6 kg sa standardnom devijacijom 3,9.

Srednja visina kormilarki u klasi 49er: FX iznosi 165,5
cm a srednja masa 61 kg, dok se kod flokistica mogu uo¢iti
vece vrijednosti, srednja visina od 173,9 cm i srednja masa
od 69,1 kg. Srednja vrijednost visine za kormilarke iznosi
165,5 cm sa standardnom devijacijom 5,9, dok je za masu 61
kg sa standardnom devijacijom 4,1. Kod flokistica srednja
visina iznosi 173,8 cm sa standardnom devijacijom 4,6,
a srednja vrijednost mase bila je 69,1 kg sa standardnom
devijacijom 2,6. Srednja vrijednost ukupne mase posade
bila je 130,1 kg sa standardnom devijacijom 3,7.

Iz podataka je vidljivo da su u klasi Nacra 17 kormilari
visi i tezi od flokista, §to proizlazi iz ¢injenice da je vec¢ina
muskih jedrili¢ara na kormilu, a djevojaka na floku.
Srednja vrijednost ukupne mase posade iznosila je 137,2
kg sa standardnom devijacijom 3,6. Srednja vrijednost
visine za kormilare iznosila je 177,3 cm sa standardnom
devijacijom 6,4, dok su te vrijednosti za masu bile 71,7
kg sa standardnom devijacijom 6,25. Kod flokista u ovoj
klasi srednja visina iznosila je 172,4 cm a masa 65,26 kg
sa standardnom devijacijom za visinu 7,1 i 5,4 za masu.

U klasi RS:X jedriliCari imaju srednju visinu od
181,8 cm do 182,2 cm, a masa im varira od 72,1 kg do
74,3 kg. Srednje vrijednosti visine i mase za sve tri godine
su 181,9 cm sa standardnom devijacijom 4,3 1 73,04 kg sa
standardnom devijacijom 3,1.

U klasi RS:X za Zene vidljiva su vrlo mala odstupanja
u prosjecnim visinama i masama kroz sve tri godine, sa isto
tako malim standardnim devijacijama. Srednja visina za sve
tri godine iznosi 168,13 cm sa standardnom devijacijom 3,7,
a srednja vrijednost mase za sve tri godine bila je 58,24 kg
sa standardnom devijacijom 2,7.

DISKUSIJA

Morfoloska antropometrija koristi se u raznim
podrucjima kineziologije, a dobiveni rezultati mogu
posluziti za selekciju kandidata, pra¢enje i evaluaciju
trenaznog procesa, kontrolu uhranjenosti, objektivno
ocjenjivanje opéeg razvoja tijela tijekom procesa rasta i
razvoja te praéenje oporavka ozlijedenog sportasa (16). S
obzirom da je navedeno kako je aktualno morfolosko stanje
definirano i antropometrijskim karakteristikama ovakva
istrazivanja uvelike doprinose procjeni izra¢unatih varijabli
kod vlastitih sportasa te usporedbi s dobivenim rezultatima
u radu. Podaci dobiveni u ovom istrazivanju obradeni su
deskriptivnom statistikom te su prikazani kroz aritmeticku
sredinu i standardnu devijaciju. Callewaert i sur. (5) u svome
istrazivanju proucavali su morfoloske karakteristike izmedu
elitnih i neelitnih jedrili¢ara u disciplinama optimist, laser
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radial i laser 4.7 i jedrilicara Europskih klasa. Rezultati
su pokazali kako ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u
visini i masi izmedu elitnih i neelitnih jedrili¢ara. U klasi
optimist elitni jedriliCari su nesto tezi i visi od neelitnih,
dok su u ostalim klasama elitni jedrilicari tezi, ali ne i
vi$i od neelitnih. Ovakva istrazivanja provedena su i u
drugim sportovima u kojima je zakljucak kako morfoloske
karakteristike tjelesna visina i masa utje¢u na ostvarivanja
najboljih plasmana (23, 15, 27, 2, 11, 28, 6). Pojedini
radovi potvrduju tezu kako su najbolje plasirani sportasi
na najznacajnijim natjecanjima u pravilu sve visi i tezi kao
$to je to slucaj i u ovom radu (14, 13, 20, 12, 4). Sli¢no
istrazivanje provedeno je 12010. (22) u kojem su promatrane
razlike u tjelesnoj masi i tjelesnoj visini kod veslaca na 2
Svjetska juniorska prvenstva (1997. Hazewinkel i 2007.
Peking). Istrazivanje je provedeno na 1001. ispitaniku.
Veslaci i1 veslacice 2007. bili su znacajno visi u odnosu
na natjecatelje iz 1997. godine, no nije utvrdena statisticki
znacajna razlika kod tjelesne mase. Veslaci finalisti 2007.
godine bili su znacajno tezi i vi$i u odnosu na veslaée iz
1997. Djevojke finalistice bile su znacajno teze, ali ne i
viSe. S obzirom na trend poveéanja tjelesne mase i visine
kod najuspjesnijih sportasa vidljivo je kako je takav proces
utjecao i na jedrilicare. Pojedina istrazivanja (9, 17) ipak,
opovrgavaju trend porasta navedenih mjera, no s obzirom da
su oba provedena u gimnastici, postoji vjerojatnost kako su
ovakvi rezultati dobiveni upravo zbog specifi¢nosti zahtjeva
pojedinih sportova i njihove sportske pripreme.

Pretpostavlja se kako je jedan od razloga povecanja
morfoloskih karakteristika najuspjesnijih sportasa napredak
sportske tehnologije, a samim time i kvalitetnija provedba
sportske pripreme (14, 18). Takoder na povecanje tjelesne
mase i visine zasigurno utjece i razvitak tehnologije plovila
koja razvijaju sve vece brzine. U takvoj situaciji vece su
sile koje djeluju na plovilo, pa je potreban i ve¢i angazman
sportasa kako bi se pravilno anulirao nagib broda. Tjelesna
visina i tjelesna masa kod jedrili¢ara najveéu ulogu imaju
prilikom ravnanja broda za vrijeme vremenskih uvjeta jaceg
vjetra kao i kod ,,pumpanja“. Svakako valja naglasiti kako
veca tjelesna masa u uvjetima slabijeg vjetra predstavlja
ogranicavajuéi faktor, dok je obrnuto kod uvjeta jaceg
vjetra u kojima veca tjelesna masa olaksava ,,ravnanje*
broda. U vecini klasa rasprSenost raspona rezultata se
iz godine u godinu smanjivala u veéoj ili manjoj mjeri.
U onim klasama u kojima je rasprSenost rezultata manja
mozemo zakljuciti kako su jedrilicari/jedrilicarke dosegli
optimalne morfoloske vrijednosti za tu klasu. U klasama
u kojima je rasprSenost nesto veca za ocekivati je kako
¢e se taj raspon rezultata s vremenom jo$ vise smanjiti.
Ta rasprsenost posebice je vidljiva u klasama 49er:FX i
Nacra 17 koje su relativno mlade discipline, stoga ne ¢udi
kako morfoloske vrijednosti jo$ nisu dosegle optimalne
rezultate. Kod jedrili¢arki je taj raspon rezultata nesto veci,
na §to vjerojatno utjece i manjak konkurencije. Ono $to je
zanimljivo u klasi Laser Standard je da se javlja povecéanje
srednjih vrijednosti visine, dok su vrijednosti mase gotovo
sli¢ne, §to nam ukazuje na ¢injenicu da duzim polugama

jedrilicar jednako efikasno uz istu masu, a manjim utroSkom
energije moze plovilo drzati ravno. Zasigurno ovaj i sli¢ni
radovi koriste trenerima prilikom prijelaznih razdoblja
jedrilicara kada zapoc€inju sa nastupima u drugoj klasi, na
nacin da usporedbom rezultata mozemo napraviti kvalitetnu
selekciju sportasa. Takoder ovakvi radovi mogu nam
posluziti kod daljnjih usporedbi jedrili¢ara i jedrilicarki
prilikom formiranja posada i profiliranju mladih jedrilicara
u odredene klase. Osim navedenog dobiveni podaci nam
govore kako su najuspjesniji jedrili¢ari sve visi, a u veéini
klasa i tezi (klasa Laser Standard, Laser Radial, Finn i
49er) osim u klasama 470 i RS:X u obje konkurencije,
gdje su rezultati varirali oko jednakih srednjih vrijednosti.
Sli¢na istrazivanja potvrduju nam kako su sportasi koji
ostvaruju najbolje rezultate sve visi i tezi. S obzirom
da rasponi varijabli izmedu 15 najboljih jedrilicara u
pojedinim klasama neznatno variraju mozemo zakljuciti
kako antropometrijske karakteristike kod jedrilicara
imaju veliku ulogu u postizanju uspjesnosti na elitnim
natjecanjima. Navedene antropometrijske karakteristike
mogu nam posluziti kao modalni primjerak tjelesne visine
i tjelesne mase kod seniorskih kategorija.

ZAKLJUCAK

Prema dobivenim podacima mozemo zakljuciti da
osvajaci medalja, tj. prvih petnaest u finalnom poretku
sa Olimpijskih Igara u svakoj jedrilicarskoj klasi imaju
karakteristicne antropometrijske karakteristike koje su
pridonosile njihovom uspjehu. Takoder vidljivo je da
su najuspjesniji jedrili¢ari prosje¢no sve visi, a u vecini
klasa i tezi (klasa Laser Standard, Laser Radial, Finn i
49er). Iznimka su klase 470 i RS:X u muskoj i Zenskoj
konkurenciji, gdje su rezultati varirali oko jednakih srednjih
vrijednosti. Kod olimpijskih klasa 49er:FX i NACRA
17 nisu definirani o¢ekivani rasponi antropometrijskih
karakteristika s obzirom na prisutnost navedenih klasa na
samo posljednjim olimpijskim igrama te premalog uzorka
za donosenje zakljucka. Isto tako je vidljivo da su rezultati
sve manje raspr$eni gotovo u svim jedrilicarskim klasama
sa svakim novim olimpijskim igrama. Na temelju dobivenih
rezultata zakljucuje se da ¢e na budu¢im Olimpijskim Igrama
vecina (min.70%) najuspjesnijih jedrili¢ara (prvih 15) biti u
rasponu dobivenih antropometrijskih karakteristika: Laser
Standard: visina od 180 — 189 ¢cm, masa od 79 — 84 kg;
Laser Radial: visina od 169 — 178 ¢cm, masa od 65 — 70
kg; Finn: visina od 187 - 197 cm, masa od 95 — 99 kg; 470
(M): kormilar: visina od 170 - 180 cm, masa od 60 — 65
kg, flokist: visina od 178 — 188 cm, masa od 70 — 75 kg,
ukupna masa od 130 — 139 kg; 470 (Z): kormilarke: visina
od 160 — 170 cm, masa od 53 — 63 kg, flokistice: visina od
170 — 180, masa od 65 — 73 kg, ukupna masa od 120 — 131
kg; 49er (M): kormilar: visina od 177 — 184 c¢cm, masa 73
— 81 kg, flokist: visina od 180 — 187, masa od 78 — 84 kg,
ukupna masa od 150 — 159 kg; RS:X (M): visina od 177 —
186 cm, masa od 70 — 76 kg; RS:X (Z): visina od 165 — 171,
masa od 55 — 61 kg.
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