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U vremenima kada su ucinci ekstremnih klimatskih
promjena sve prisutniji i u vremenima kada ¢ovjek iz
razli¢itih razloga svojom zeljom radi sporta, izazova ili
potreba rada i napretka sve ¢e$c¢e boravi u ekstremnim
uvjetima okolisa, neophodno je dobro poznavati fiziologiju
mogucih prilagodbi pojedinih sustava organizma na te
promjene.

Knjiga FIZIOLOGIJA COVJEKA U EKSTREMNIM
OKOLISIMA (Human Physiology in Extreme Environments),
drugo izdanje, nudi dokaze o utjecaju ekstremnih okoli$a na
ljudsku biologiju i fiziologiju, takoder isti¢u¢i tehnoloske
inovacije koje nam omogucuju bolje prilagodbe na promjene
u okolini. Obuhvacajué¢i Sirok spektar ekstremnih okolisa
(velike nadmorske visine; podvodni okolis; tropsku klimu i
vlazni zrak; pustinjsku klimu uz velike vrucine i ekstremne
promjene temperatura; arkticku klimu; putovanja u svemir
tj. mikrogravitaciju) knjiga takoder ukljucuje prikaze
slucajeva koji mogu koristiti u prakti¢noj primjeni znanja.
Ovo §tivo predstavlja zanimljiv, informativan i koristan
izvor potrebnih informacija poslijediplomskim studentima,
aliistudentima diplomskih studija kineziologije i medicine
te brojnim drugim istrazivacima.

Glavne znacajke Stiva:

* objasnjava trenutne globalnih izazove vezane uz
okolis te objasnjava potencijalne posljedice na ljudsku
fiziologiju i ljudske karakteristike i funkcionalne
sposobnosti

» analiziraizazove postavljene ispred fizioloskih sustava
¢ovjeka kada boravi u ekstremnim okoli§ima

e pruza izvrstan izvor informacija o paleontoloskim i
antropoloskim aspektima prilagodbi

* objasnjava mogucu uporabu suvremenih znanja o
navedenome u medicini, kineziologiji i znanosti
opcenito
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