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Sazetak

Svrha aktivnosti bila je potaknuti uCenike da se Sto ceS¢e krecéu u prirodi.
Aktivnost je provedena i zbog pozitivhe povezanosti izmedu kretanja u prirodi i
povecane sposobnosti paméenja. Kao takva, predstavlja alternativni nacin ucenja.
Kretanjem u prirodi u domacoj sredini, djeca su ojaCala orijentaciju, osjecaj za
okolinu, ravnotezu, sposobnost promatranja i motivaciju za aktivno provodenje
vremena u prirodi. No kako kretanje u prirodi i zdrava prehrana idu ruku pod ruku,
aktivnosti su zavrSavale piknikom na livadi. Svrha piknika bila je upoznati djecu s
lokalnom hranom koja je napravljena od sezonskog Sumskog voca, plodova i biljaka.
Ve¢ s mladima treba razgovarati o vaznosti lokalno proizvedene hrane, njezinim
prednostima u odnosu na uvoznu hranu, o tome kakav je njen utjecaj na nase
zdravlje te o povezanosti zdrave prehrane i kretanja [3].

Kljuéne rije€i: aktivnost, priroda, zdravlje, lokalno proizvedena hrana
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1. Uvod

Poticanje uCenika na kretanje na otvorenom zadatak je domace sredine i Skole,
pa se Cesto s u€enicima preselimo u ucionicu na otvorenom — u Sumu, gdje izvodimo
satove sporta, glazbene i likovne umjetnosti te dane aktivnosti. Zelimo predstauviti
fiziCko — istrazivaCke aktivnosti koje s u€enicima izvodimo na otvorenom. Na taj
nacin ucenici uCe cijeniti domacu sredinu i Cuvati je za buduce generacije. [1]

U naSoj Skoli istiCemo vaznost lokalno proizvedene hrane i vaznost zdrave
prehrane, pa sam zato fizicko — istrazivackim aktivnostima u Sumi dodala i piknik na
livadi. U€enicima sam ponudila lokalne proizvode.

Kad je bilo lijepo vrijeme, nagradila sam u€enike nenajavljenim izletom u obliznju
Sumu. Tako su te aktivnosti bile iznenadenje za ucCenike na lijep sunCan dan.

Dan aktivnosti planirala sam unaprijed. Pripremila sam pet fizicko — istrazivackih
aktivnosti na otvorenom. UcCenici su morali rieSavati zadatke i dobivati zastavice,
morali su sastavljati rije€i i hodati dok su izvodili razne aktivnosti. Kao nagrada, na
kraju svakog zadatka Cekala ih je zastavica sa slovom, a na kraju i veliko
iznenadenje koje su morali otkriti kroz aktivnosti.

2. Sadrzaj fizi€ko — istrazivackih aktivnosti

Kad je toplo vrijeme, odmore s ucenicima 1. i 2. razreda najradije provodimo u
Skolskom dvoristu. Tako smo odabranog dana u dvoristu pronasli tajanstveno pismo
i zastavicu sa slovom P. Nitko nije znao tko je izgubio pismo. Tajanstveno pismo
jako je privuklo u€enike. Bilo je adresirano na 1. i 2. razred. U Citanju su se dokazali
ucenici koji su ve¢ znali €itati. Pismo je pozvalo u€enike na istrazivacki izlet u Sumu.
IzvrS8avanjem pet zadataka dobit ¢e joS pet zastavica. Na kraju ¢e slova svih
zastavica sastaviti u rije€ koja ima veze sa zakljuCivanjem. Prvi je zadatak vec¢ bio
postavljen u pismu.

2.1. Tihi put

Ucenici su morali u tiSini hodati do Sume. [1] Ispred Skole smo razgovarali o tome
Sto to znadi, a zatim smo zajedno navukli "prividnu zavjesu tiSine" i krenuli prema
Sumi. Sa sobom smo ponijeli i pismo i zastavicu. U Sumi smo "razmaknuli prividnu
zavjesu tiSine" i razgovarali o promatranjima putem, o osjecajima. Na vidljivom
mjestu pored smreke, pronasli smo novu zastavicu. Na njoj je bilo slovo I.

2.2. Slijepi put

Nastavili smo put. U€enici su odjednom ugledali zavjesu (zategnuto uze i tkanina)
izmedu dva stabla (slika 1). Zavjesa je zaklanjala unaprijed postavljeno uze, ali
ucenici to joS nisu znali. Ispred zavjese na tlu bila je tajanstvena vrec¢a. Na njoj je
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bilo novo pismo, a u njoj naocCale za spavanje za sve u€enike. UCenici su ponovo
pomogli procitati upute zadatka. Svaki je u€enik dobio naocale za spavanje. Put od
zavjese naprijed morali su prijeci prekrivenih o€iju. Putem ih je vodilo postavljeno
uze za koje su se mogli drzati (slika 2). [1] Nakon Sto su svi zavrsili zadatak,
razgovarali smo o dojmovima, njihovim osjec¢ajima, problemima. lza zavjese su
pronasli sljedeéu zastavicu sa slovom K.

Slika 2: Slijepi put
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2.3. Gledam i opazam

ISli smo naprijed kroz Sumu. UCenici su nestrpljivo trazili vreCu s uputama ili neke
druge znakove. Pronasli su vrec¢u, u njoj sljedece pismo, flomastere i plastificirane
podloge sa zadacima za sve ucenike. U ovoj su aktivnosti morali raditi sami i u tiSini.
Na kontrolnom su popisu biljezili ono $to su opazili u Sumi (slika 3). Nagrada za
izvrSeni zadatak bila je zastavica sa slovom N.

Slika 3: Usporedba opazanja

2.4. Bosih nogu uokolo

Nastavili smo put i usli prilicno duboko u Sumu. Na drvetu su ucenici ugledali
objeSene cipele i praznu platnenu vreéu. Pismo je ovaj put bilo u cipeli. U¢enici su
se morali izuti, spremiti cipele u vrecu i nastaviti put bosi. Hodali su unaprijed
pripremljenim dijelom puta. Kad su svi zavrSili, razgovarali smo o njihovim
osjecajima, o tome kakvo je bilo hodanje, je li bosonogo hodanje zdravo i na sto
trebaju paziti kad hodaju bosi. Nagrada za izvrSeni zadatak bila je zastavica sa
slovom |I.

2.5. Detektivi

Nedaleko smo opet pronasli novo pismo i vrecu. U njoj su bile pripremljene kutije
(za jaja) sa slikovnim zadacima. Nije bilo dovoljno kutija za sve. U€enici su ustanovili
da ¢e raditi u grupama. Odredili smo ih izvlaCenjem kartica u boji na kojima su bila
ispisana slova. U grupi su bili oni koji su imali karticu iste boje. Kad su sastavili rije€
(PRST, VODA, ZRAK, SUMA), dobili su kutiju sa slikovnim zadacima u koju su
stavljali pronadene predmete. U kutiji je jedno mjesto bilo namjerno prazno. Na ovo
je mjesto grupa mogla staviti neSto po svom izboru. Na kraju smo razgovarali o
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dojmovima, grupe su predstavile $to su stavile na prazno mjesto i zasto (slika 4).

Kao nagradu, dobili su zastavicu sa slovom K.
A Y

)

Slika 4: Kutija za detektive

2.6. Piknik na livadi

Ucenici su ustanovili da su sakupili sve zastavice. Uspjeli su rijeSiti zagonetku:
PIKNIK (slika 5). U povratku, kao kona¢na nagrada, na rubu livade, ¢ekao ih je
unaprijed pripremljeni prostor za piknik (slika 6). Pronasli smo i posljednje pismo. U
njemu je bilo napisano da je nagrada za sve izvrSene zadatke Sumska gozba. U
koSarama smo pronasli: Sumski med, namaz od medvjedek luka, marmeladu od
Sumskih borovnica, sirup od smrekinih vrSaka, sok od bazge, ljeSnjake, domaci
kruh.

xﬁm

Slika 5: RjeSenje zagonetke



Varazdinski ugitelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 4/broj 7/ 2021.

Slika 6: Prostor za piknik

3. Zaklju€ak

Aktivnosti sam provodila i prethodnih godina, ali Zeljela sam ih nadograditi.
Tijekom Skolske godine Skola provodi niz aktivnosti za promicanje zdrave prehrane
i uporabe lokalno proizvedene hrane, koja je takoder uobiCajena na Skolskom
jelovniku. Zbog toga sam aktivnosti kretanja odluc€ila nadograditi piknikom. Tako
sam ucCenike upoznala s lokalnom hranom koja je napravljena od sezonskog
Sumskog voca, plodova i biljaka. Tijekom ugodnog druzenja razgovarali smo o tome
gdje mozZemo dobiti sastojke za lokalnu hranu i ustanovili su da neke sastojke
mozemo dobiti i u nasoj sredini — Sumi.

Izvodeci razne aktivnosti u Sumi, uc€enici u€e da je Suma mjesto koje nam puno
nudi. To je mjesto za kretanje, u€enje, smirivanje, opustanje i odmor. Svjesni su da
u neposrednoj blizini imaju Sumu i da sve navedeno mogu dobiti odmah i besplatno.
Njihova osobna povezanost sa Sumom poti€e njihov interes i brigu o Sumi.
RjeSavajuci zadatke u grupama, oni razvijaju socijalne vjestine i stjeCu iskustva koja
Su vazna za obrazovanje za odrzivi razvoj. [1] [2]
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