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redenih postupaka prilikom interpretacije
rezultata. Zbog navedenih razloga knjiga
¢e biti koristan priru¢nik i udzbenik neo-
visno o daljnjem razvoju novih istrazi-
vackih tehnika u metodologiji drustvenih
znanosti. Neupitno je i kako je Vesna Lam-
za Posavec uspjela posti¢i ono sto je moz-
da najteze realizirati prilikom pisanja knji-
ga s podrucja istrazivacke metodologije —
da se kroz jednostavnost razlaganja us-
pjesno i lako shvatljivo objasnjava vrlo
zahtjevan sadrzaj. Navedena jednostav-
nost i jasnoca prezentacije zahtjevnoga gra-
diva mozda je i najveca vrijednost ove
knjige kada se usporeduje sa slicnim me-
todoloskim udzbenicima i priru¢nicima, a
to je ujedno i razlog zbog kojeg ce za knji-
gom posezati ne samo studenti svih razina
studija nego i znanstvenici s visegodisnjim
istrazivackim iskustvom.
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PRIVRZENOSTI

1 PRILAGODBA

U DJECJEM VRTICU
Psihologija dobrobiti
djece vol. 1.

Sveudiliste u Rijeci, Utiteliski fakultet, Rijeka,
2020., 277 str.

U izdanju Sveucilista u Rijeci u svibnju
2020., objavljena je monografija "Psiholo-
gija privrzenosti i prilagodba u dje¢jem
vrti¢u — Psihologija dobrobiti djece vol. 1"

urednice izv. prof. dr. sc. Sanje Tatalovi¢ Vor-
kapi¢. Ova je monografija jedinstven i
sveobuhvatan prikaz vrlo interesantne i
relevantne teme, od posebnoga znacenja
jer se radi o slabo istrazenom podrucju u
nasoj zemlji, o kojemu postoji osjetan ma-
njak znanstveno-strucne literature. U knji-
zi je detaljno razraden teorijski dio razvo-
ja privrzenosti i predstavljeni su rezultati
provedenih istrazivanja vezanih uz orga-
nizaciju prijelaza i prilagodbe djece u jasli-
cama i vrti¢ima. Na taj se nacin nastojala
povezati znanost i praksa, odnosno nasto-
jalo se upozoriti na realne moguénosti or-
ganizacije prakse koja je utemeljena na znan-
stvenim dokazima.

Monografija se sastoji od 9 temelj-
nih poglavlja te pripadajucega predgovo-
ra, dok su na kraju knjige, uz sazetak, ka-
zalo pojmova i kazalo autora, dostupne
informacije o recenzentima i autorima. Po-
taknuti, izmedu ostalog, ¢injenicom da je
razvoj sigurne privrzenosti od kljucne
vaznosti za optimalan psiholoski razvoj
djece, kao i potom za optimalno psiho-
losko funkcioniranje odraslih, autori isticu
vaznost ¢imbenika koji na taj razvoj utje-
¢u. S obzirom na to da je razvoj privr-
zenosti gotovo u cijelosti pod utjecajem
okoline — roditelji, a potom odgajatelji — za
dijete su to vazne odrasle osobe koje su
klju¢ne u razvoju njihove sigurne privrze-
nosti, odgovorne za osiguranje optimalnih
psiholoskih uvjeta za njihov razvoj. U kon-
tekstu procesa prijelaza i prilagodbe u jasli-
cama/vrti¢u, u situaciji koja je neminovno
izazovno i najcesce stresno razdoblje u Zi-
votu cijele obitelji, navedene cinjenice jos
vise dobivaju na vaznosti. Buduéi da se
odgojno-obrazovni rad, isticu autori, teme-
lji na kvaliteti odnosa, povezivanju, a po-
tom i razvoju privrzenosti izmedu djeteta
i odgajatelja, kroz cijelu se knjigu proteze
temeljno istrazivacko pitanje: "Kakva bi
organizacija odgojno-obrazovne prakse
trebala biti, a da osigura optimalne psiho-
loske uvjete za razvoj sigurne privrzeno-
sti?" U tom se smislu ova monografija u
svojoj biti bavi propitkivanjem postojece
organizacije odgojno-obrazovnoga rada s
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djecom tijekom prijelaza i prilagodbe, isti-
¢udi potom mogucnosti i na¢ine njezina
unapredenja, a s ciljem ostvarenja najvise
razine dobrobiti djece.

U uvodnom dijelu predstavljeni su
temeljni pojmovi koji ¢ine okosnicu ove
knjige, a to su znacajna 4P — privrZenost,
prijelaz, prilagodba i povezivanje. Kako bi pri-
stup navedenoj tematici bio sto cjelovitiji i
sustavniji, a imajuéi na umu holisticki pri-
stup u proucavanju razvoja djeteta, svaki
je koncept najprije definiran i opisan za-
sebno, a potom je analiziran i njihov me-
dusobni odnos. Time se pridonijelo razu-
mijevanju slozenosti navedenih koncepa-
ta i njihova utjecaja na cjelokupan opti-
malan psiholoski razvoj djeteta predskol-
ske dobi.

Drugo poglavlje bavi se iscrpnom
razradbom i promisljanjem teorijskoga i
empirijskoga pristupa privrzenosti. Privr-
zenost se definira kao relativno trajna
emocionalna veza sa snaznim efektom na
psiholosko funkcioniranje tijekom cijeloga
zivota. S obzirom na to da razvoj privrze-
nosti u djecjoj dobi uvelike odreduje men-
talno zdravlje kasnije u zivotu odraslih lju-
di, autorica naglasava vaznost osiguranja
njezine dobrobiti od samoga rodenja dje-
teta. Polazedi od teorije privrzenosti koju
su razvili Bowlby i Ainsworth 1950-ih go-
dina, autorica analizira ponasajni sustav
privrzenosti, faze razvoja i stilove privr-
zenosti, ulogu figure privrzenosti, odred-
nice privrzenosti i njezinu neurolosku os-
novu te vaznost privrzenosti kod polaska
djeteta u jaslice ili vrti¢. Istice pritom da
postoje Cetiri stila privrzenosti s obzirom
na individualne razlike u kvaliteti privrze-
nosti, a koji utje¢u na psiholosko funkcio-
niranje djece i mladih.

Sljedeca dva poglavlja, trece i cetvr-
to, pruzaju detaljan prikaz provedenog
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empirijskog istraZzivanja o percepciji odga-
jatelja djecjih vrtica u Primorsko-goranskoj
Zupaniji, vezano uz organizaciju procesa
prilagodbe djece u djecjim vrti¢ima u koji-
ma su zaposleni. Na temelju spoznaja su-
vremene znanosti autori navode da posto-
ji cijeli niz ¢imbenika i njihovih meduod-
nosa koji su vazni za ishod prilagodbe.
Kao tri klju¢na ¢imbenika isti¢u se znacaj-
ke ustanove za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje, karakteristike roditelja i nji-
hove stresne reakcije te znacajke odgaja-
telja. S obzirom na vaznost ishoda prila-
godbe, njezin posredni utjecaj na daljnji
razvoj privrzenosti djeteta, te u konacnici
na njegov cjelokupni psihicki razvoj i
mentalno zdravlje, moze se zakljuciti da je
nacin organizacije prilagodbe djece u
vrtiéu od izvanredne vaznosti. S tim na
umu, osnovni cilj istraZivanja bio je ispitati
stavove odgajatelja o organizaciji prila-
godbe u ustanovi za rani i predskolski od-
goj i obrazovanje, kako bi se na taj nacin
analizirali oni ¢imbenici vezani za metode
inacine rada djecjega vrtica. U istrazivanju
se rabila kombinacija kvantitativne i kvali-
tativne metodologije, kako bi se dobio sto
bolji i cjelovitiji uvid u istrazivanu tema-
tiku.

Trece poglavlje bavi se kvantitativ-
nom analizom perspektive odgajatelja o
organizaciji prijelaza i prilagodbe djece, a
pritom je obuhvaceno 160 odgajatelja za-
poslenih u 12 ustanova za rani i predskol-
ski odgoj i obrazovanje u Primorsko-go-
ranskoj zupaniji. Rezultati istrazivanja po-
kazali su da se u svim ustanovama koje su
sudjelovale u istrazivanju provodi neki
oblik i organizacija adaptacije djece na ja-
slice, odnosno vrti¢, no isto tako da se oni
razlikuju s obzirom na praksu koju pro-
vode. Ono §to se mozZe uociti, a potvrdeno
je i suvremenim istrazivanjima, jest da se
najveéi broj odgajatelja ukljucenih u is-
trazivanje sluzi individualiziranim pris-
tupom u radu s djecom u procesu prila-
godbe. Uz slaganje o vaznosti individua-
liziranoga pristupa djetetu, najveca se sla-
ganja odnose na fleksibilnost i postupnost
te na suradnju s roditeljima. Istice se zna-
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¢enje medusobnih odnosa svih odraslih u
zivotu djeteta za efekt na ishode prila-
godbe — odnosi roditelja s djetetom, djete-
ta s odgajateljem, odnos odgajatelja i ro-
ditelja te odnosi medu djecom.

Cetvrto poglavlje ove monografije
veze se uz prethodno, jer dijele isti cilj, no
ovo poglavlje bavi se kvalitativnom anali-
zom i prikazom utvrdenih rezultata. Iz
ove se analize moze zakljuciti da, kao i u
prethodnom poglavlju, postoje i slicne i
razli¢ite prakse tijekom adaptacije djece.
Primjerice, suradnja s roditeljima prisutna
je svugdje, no postoje razli¢ite upute i
organizacija same suradnje. Razli¢ite su i
pripreme odgajatelja za adaptaciju, kao i
njihova percepcija vlastite uloge u tom pro-
cesu. Jasno je istaknut i najveéi nedostatak
u praksi, a odnosi se na radne uvjete,
odnosno nedovoljan broj stru¢nih surad-
nika, dok se kao drugi nedostatak navodi
nerazmjer u broju djece i odgajatelja — upi-
sani broj djece prevelik je u odnosu na
broj odgajatelja. U konacnici, na temelju
provedenog istrazivanja, autori zaklju¢nim
razmatranjem isticu nuznost osiguranja pro-
fesionalne podrske odgajateljima tijekom
adaptacije te primjenu primjera dobre prak-
se nakon sto se oni utvrde.

Teorijski okvir istrazivanja opisa-
nog u petom poglavlju proizlazi iz teorije
privrzenosti prethodno detaljno razrade-
ne u drugom poglavlju knjige. Polazak dje-
teta u vrti¢ predstavlja velik izazov i stres
za cijelu obitelj, jer je to najceSce prvo
odvajanje djeteta od roditelja, a ulaskom u
odgojno-obrazovnu ustanovu odgajatelj po-
staje, uz roditelje, djetetova najvaznija od-
rasla osoba. Stoga je neizmjerno vazno da
odgajatelj pruzi djetetu kvalitetnu podr-
gku, zastitu i utjehu. Da bi to mogao, isti¢u
autorice ovoga poglavlja, nuzno je da on
prvo prepozna i adekvatno reagira na
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djetetova svakodnevna ponasanja, a koja
su rezultat njegovih ranijih odnosa, te u
skladu s tim djetetu pruzi kvalitetno is-
kustvo, pogotovo za onu djecu kod kojih
prepoznaju da kod kuée imaju nizu kva-
litetu brige. Cilj ovog istrazivanja bio je
stoga analizirati ponaSanja privrzenosti
kod djece rane i predskolske dobi, u odno-
su na njihovu dob i spol. Procjenjivaci,
odnosno opazadi, bili su odgajatelji, njih
160 iz Primorsko-goranske Zupanije. Od-
gajatelji su procjenjivali ponasanja privr-
Zenosti na 4 dimenzije u okviru Skale za
procjenu ponasanja privrzenosti djece
rane i predskolske dobi. Ukupno je proci-
jenjeno 320 djece od 1 do 6 godina, a pro-
cjene najvecega broja djece (u rasponu od
220 do 288) ocekivano upucuju na sigurne
obrasce privrzenosti. lako nije utvrdena
znacajna razlika u ponasanju privrzenosti
s obzirom na dob, spolne su se razlike
pokazale znacajnima — djecaci su pokazali
znacajno nesigurniju privrzenost od dje-
vojcica, a djevoj¢ice znacajno negativnija
ponasanja od djecaka.

Kvaliteta privrzenosti djece rane i
predskolske dobi roditelju (skrbniku) u
fazi prilagodbe na jaslice ispituje se u is-
trazivanju prikazanom u Sestom poglavlju
monografije. Istrazivanje se provodilo u
Sesvetama na uzorku od 70 djece, tako da
su odgajatelji promatrali, a potom i procje-
njivali, ponasanje djece prvih mjesec dana
njihova boravka u jaslicama. U istraZiva-
nju je posluzila Ljestvica za procjenu pri-
vrzenosti djece rane dobi u fazi prilagodbe
na jaslice, autorica Tatalovi¢ Vorkapi¢,
Cargonja-Pregelj i Mihi¢ (2015), koja se po-
kazala vrlo korisnom za buduéi rad odga-
jatelja jer uvelike olaksava planiranje sva-
kodnevnoga rada odgajatelja i pomaze
mu u procjeni ponasanja djece kako bi nji-
hov razvoj tekao u smjeru sigurne pri-
vrzenosti. S obzirom na osnovni cilj is-
trazivanja, utvrdeno je da postoji znacajna
razlika u kvaliteti privrzenosti izmedu
djece cija je adaptacija protekla zadovo-
ljavajuce i bez poteskoca i one kod kojih to
nije bilo tako. Time se jasno potvrduje
utjecaj sto ga roditelji/primarni skrbnici ima-
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ju na razvoj sigurne privrzenosti djeteta
od pocetka njegova Zivota, Sto ide u prilog
tomu da je razvoj privrzenosti gotovo pot-
puno odreden utjecajem okoline.

Sedmo poglavlje prikazuje primjer
dobre prakse iz Novog Sada - vrtica kao
sigurne baze, utemeljenog na suvreme-
nim konceptima teorije privrzenosti, kao i
na znanstvenim dokazima o njezinu zna-
¢enju. Autorica predstavlja model tranzicije
koji prije svega naglasava vaznost kvalitet-
nih odnosa s djetetom i oko djeteta, a kao
kljuéni elementi takva odnosa izdvajaju
se, iz perspektive djeteta, dozivljaj sigur-
nosti, brige i podrske. Iz perspektive od-
raslog, s druge strane, isti¢u se visoka sen-
zitivnost i usmjerenost na potrebe djeteta.
Glavni elementi modela "Vrti¢ kao sigurna
baza" kroz ovo su poglavlje sistematicno
obradeni kroz pitanja koja su cinila okos-
nicu koraka u njegovu razvoju, a potkrije-
pljeni su brojnim primjerima iz prakse.
Spomenuta klju¢na pitanja na kojima se
temeljio razvoj modela uklju¢uju pitanja o
adaptaciji, odnosno o samom ukljucivanju
djeteta u vrti¢, pitanja o onome $to pret-
hodi razvoju odnosa odgajatelja i djeteta
te kakva je priroda njihova odnosa, kao i
pitanja o tome kako podrzati razvoj kva-
litetnog odnosa odgajatelj-dijete i odgajatelj-
-obitel;.

Nadalje, u osmom poglavlju mono-
grafije govori se o prilagodbi s organizacij-
skog i zakonodavnog aspekta u Republici
Hrvatskoj. Autori naglasavaju da, bududi
da u nasoj zemlji ne postoje jasno defini-
rani koncepti prijelaza i prilagodbe unutar
relevantnih nacionalnih dokumenata, u hr-
vatskim se vrti¢ima znatno razlikuje i sa-
ma praksa u vezi s tim konceptima. Ovo
poglavlje prikazuje kako tece proces prije-
laza i prilagodbe u Dje¢jem vrti¢u "More"
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u Rijeci. Detaljno su opisani svi vazni ele-
menti pripreme i rada s djecom i njihovim
obiteljima tijekom ovoga osjetljivog i emo-
tivnog razdoblja — opisani su postupci us-
tanove, odgajatelja i pedagoga koji pret-
hode djetetovu ulasku u vrtié, s ciljem da
se olaksa sam proces i djetetovo prihvaca-
nje vrtica. Istice se prilagodavanje potre-
bama i interesima svakoga djeteta, nagla-
Savajudi pritom da proces prilagodbe traje
sve dok dijete ne po¢ne potpuno prihva-
¢ati vrti¢, odnosno radosno sudjelovati u
igri i aktivnostima tijekom boravka u sku-
pini. Poglavlje sadrzi slikovito opisana is-
kustva odgajatelja iz neposrednoga odgoj-
no-obrazovnog rada, s naglaskom na do-
zivljajima djece u tijeku prilagodbe. O raz-
doblju prilagodbe i svojim iskustvima
svijedoce i roditelji, pa i oni, kao i odgaja-
telji, isticu vaznost dobre medusobne ko-
munikacije i povjerenja za Sto brzu i us-
pjesniju djetetovu prilagodbu. Poglavlje
zavrsava prilozima obrazaca i dokumen-
tacije koji se rabe u razdoblju adaptacije.

U devetom poglavlju urednica mo-
nografije navodi svoja zaklju¢na razma-
tranja, koja obuhvacaju sazet prikaz sadr-
zaja knjige, dajudi pritom jasne smjernice
za buduca istrazivanja, kao i za unaprje-
denje prakse. Potaknuti ¢injenicom da zna-
nost i praksa nuzno trebaju biti povezane
i isprepletene ako se Zeli osigurati kvalite-
ta zivota i psiholoska dobrobit djece i nji-
hovih obitelji, autori knjige napravili su
velik i vazan iskorak u proucavanju ove
tematike.

S obzirom na izvanredno znacenje
ove monografije te njezin doprinos u po-
dizanju kvalitete buduce prakse u odgoj-
no-obrazovnim ustanovama tijekom dje-
tetova prijelaza i prilagodbe, neupitno je
korisno da knjigu procitaju svi oni koji se
bave djecom. Namijenjena je prije svega
stru¢njacima, prakticarima, stru¢nim surad-
nicima i studentima, a zbog nadasve zani-
mljiva i razumljiva nacina pisanja, prepo-
rucuje se i roditeljima, kao i $iroj javnosti
kojoj je navedeno podrucje predmet interesa.

Korana Lisjak



