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Sazetak

UCim 4. razred. U prethodnoj $kolskoj godini sam ucila u€enika s dijabetesom
TIPA 1 koji ima inzulinsku pumpu. Dje€ak ima bolest joS od svoje prve godine,
zato je rieSenje o usmjeravanju dobio jo$ prije polaska u Skolu. Unato¢ tome da je
prilikom rada s pumpom veoma samostalan potrebna mu je stalna i svakodnevna
pomo¢ kod nadzora svoje bolesti. Potrebno mu je praéenje krvnog Secera i unosa
odgovarajuce koli¢ine inzulina te pravilne mjere kod niske ili visoke vrijednosti
Secera u krvi. U 4. razredu dobio je privremenu pratiteljicu koja ¢e ga pratiti u 5. i
6. razredu.

Klju€ne rije€i: dijabetes, ukljuCenost u razrednu zajednicu, priviemena pratiteljica
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1. Stoje dijabetes?

Poznajemo viSe vrsta takozvanih tipova dijabetesa. Svima je zajednicko da je nivo
Secera, odnosno glukoze u krvi, previsok, $to drugim rijeCima nazivamo
hiperglikemija. Glukoza je nuzno potrebna za normalan rad nasih organa. Narocito
mozak ne moze bez nje i nuzno mu je potrebna u svakom trenutku. Dakle, radi se
0 nekoj vrsti goriva koje je naSem tijelu potrebno za njegov rad. Zato je u Krvi
potrebno stalno odrzavanje dovoljnog nivoa glukoze. Ista dolazi u nase tijelo s
hranom koju konzumiramo.

Problem nastaje kada je Secera u krvi previse. Tada pocinje nepovoljno djelovati
na organizam.

Previsok krvni Secer posliedica je nedovoljnog Ilu€enja inzulina, njegovog
nedostatnog djelovanja ili kombinacije obojeg. [1]

Postoje dvije glavne vrste dijabetesa:

1. Dijabetes tipa 1 je kroni¢no autoimuno oboljenje koje nastaje zbog
pomanjkanja hormona inzulina.

2. Dijabetes tipa 2 je posljedica slabijeg odaziva na inzulin. Prilikom
napredovanja bolesti takoder moze doc¢i do pomanjkanja inzulina. [2]

Simptomi dijabetesa

Zed

dehidracija

luCenje velikih koli¢ina urina

gljivine i druge upale mokraénog sustava
gubitak tjelesne tezine

umor i pospanost

zamagljen vid zbog dehidracije o¢ne lece [3]

Inzulinska pumpa je uredaj koji neprekidno dovodi inzulin u tijelo.
Njezine prednosti su:

omogucuje lakSe uklju€ivanje u svakodnevan raspored, zivot,
fleksibilan raspored,

olakSava planiranje obroka,

nema viSe ubadanja s pjenom

vikendima dulje spavanje [2]
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2. Djecas dijabetesom u skoli

2. 1. Dugotrajno bolesna djeca

Usmjeravanje djece s posebnim potrebama u osnovnoj skoli ureduje Zakon o
usmjeravanju djece s posebnim potrebama (ZUOPP, 2011.).

Djeca s posebnim potrebama su

djeca sa smetnjama u duSsevnom razvoju,

slijepa i slabovidna djeca, odnosno djeca s oStecenjem vidne funkcije,
gluha i nagluha djeca,

djeca s poteSkocama u kretanju,

djeca s govorno-jezicnim smetnjama,

djeca s pomanjkanjima na pojedinim podrucjima ucenja,

djeca s emocionalnim poteSkoCama i poremecajima u ponasanju,
djeca s autistiCkim smetnjama

dugotrajno bolesna djeca. [4]

Medu dugotrajno bolesnu djecu takoder spadaju djeca s dijabetesom.

2. 2. Privremena pratiteljica

Dijete s posebnim zdravstvenim potrebama koje samo ne moze zadovoljavati ima
pravo na priviemenog pratitelja sve od vrtica pa do kraja druge trijade osnovne
Skole. Ovdje spadaju i djeca dijabetesom. [2]

DjeCak je privremenu pratiteljicu dobio tek u 4. razredu. Pratit ¢e ga i u 5. i 6.
razredu. Pratiteljica je prije poCetka Skolske godine zavrSila obuku na seminaru o
dijabetesu tipa 1 za ucitelje i odgojitelje na Pedijatrijskoj klinici u Ljubljani za rad s
djecom koja imaju dijabetes. S radom je zapocela u mjesecu rujnu. Tijekom cijele
Skolske godine s njim je bila na svim aktivnostima na nastavi, na dnevnim
aktivnostima, u Skoli u prirodi, na zavr$noj ekskurziji, za vrijeme odmora, u
produzenom boravku,... Citavo vrijeme je pratila kako se djecak osjeéa i rjeSavala
nastale komplikacije. Pomagala mu je kod mjerenja krvnog Secera, utvrdivanja
doze inzulina, rukovanja s inzulinskom pumpom, provodenja mjera kod
hipoglikemije (snizen krvni Secer) ili hiperglikemije (poviSen krvni Secer). Brinula je
o preracunavanju ugljikohidrata prije uzine i ru¢ka. Posebnu paZznju je namjenjivala
kod predvidenih intenzivnih fizickih napora i stresa. Po potrebi je djeCaku
pomagala u Skolskom radu ili s njim individualno obavljala posao izvan razreda.
Ako mu je bilo potrebno kretanje napustili su ucionicu, otisli su na kra¢u Setnju,
posto je tjelesna aktivnost za njega veoma bitna. Takoder mu je pomagala za
vrijeme Skolovanja na daljinu.
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2. 3. Rad ugitelja

UcCitelji koji smo ucili djeCaka na pocCetku Skolske godine sastavili smo
individualiziran program u koji smo zapisali odredene prilagodbe koje su dje€aku
potrebne. Kod programa su takoder sudjelovali roditelji i djeCak. Zbog priviemene
pratiteljice na$ je rad bio mnogo lakSi. Prije svega smo morali biti pazljivi kod
vecih fizickih napora i aktivnosti koje su kod djeCaka povecavale stres. Imao je
mogucnost za dogovoreno i najavljeno ocjenjivanje znanja te mogucnost za
produljenje vremena kod pismene provjere i ocjenjivanja znanja. Pismenu provjeru
i ocjenjivanje je takoder mogao izvrsiti individualno izvan razreda. Obzirom na
njihanje Secera u krvi takoder mu je omogucéen prekid, odnosno odgoda
ocjenjivanja u slu€aju eventualnog iznenadnog loSijeg osje¢anja. Po potrebi smo
mu prilagodavali raspored prehranjivanja.

2. 4. Uklju€ivanje u razrednu zajednicu

DjeCak je volio i¢i u Skolu. Drustven je, veoma komunikativan, radoznao i bez
poteSkoca se ukljuCivao u sve Skolske aktivnosti. Prije svega je volio sportske
aktivnosti i sadrzaje povezane s prirodom i tehnickim. Vrlo rado je izradivao
predmete na tehniCkom. Nije imao problema s uspostavljanjem kontakta sa
kolegama u razredu i vrénjacima. Vecina ucenika i u€enica je s djeCakom isla jos u
vrti¢, zato su dobro upoznati s rutinom koja je dje€aku potrebna (mjerenje Secera,
davanje inzulina, uZina za vrijeme S$kolskog rada, Cest odlazak na zahod,
nemir,...). Kolege u razredu njegovu bolest poznaju i takoder ju vrlo dobro
prihvacaju. Ako su kod njega primijetili bilo kakve promjene bili su mu spremni
pomodi ili su na to upozorili u€itelja. Imali su mnogo razumijevanija i kada je dje€ak
imao poteskocée zbog povisenog ili snizenog Secera u krvi i postao je nemiran.

2. 5. Sudjelovanje s roditeljima

Sudjelovanje s roditeljima je kod djeteta s dijabetesom veoma vazno. Tijekom
cijele Skolske godine bili smo u redovnom kontaktu. Zbog Covid ograni¢enja smo
odrzavali kontakte preko e-poste i telefona. Roditelji su redovno javljali promjene u
svezi s bolesti i osiguravali sve informacije koje su nam bile potrebne za rad s
djeCakom. Brinuli su o adekvatnosti inzulinske pumpe, mjeraca Secera, glukoznim
tabletama, potrebnim uZinama... Takoder su sudjelovali s voditeljem Skolske
prehrane, posto je odgovarajuca prehrana kod dijabetiCara veoma vazna.
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3. Zakljuéak

Rad s u€enikom koji ima dijabetes za ucCitelja je poseban izazov, a prije svega
velika odgovornost. Pratiti u¢enika i pruzati mu svu potrebnu pomoc i podrsku je
jos teZe ako je razred brojan i u razredu je viSe u€enika s dodatnom strukovnom
pomoci. Unato€ tome da djeca s dijabetesom prema zakonu imaju pravo na
priviemenog pratitelja od vrtica do kraja druge trijade nas ga ucenik nije imao.
RjeSenje o usmjeravanju je imao jo$ prije polaska u Skolu ali bez satova dodatne
strukovne pomoci. Nakon ustrajanja roditelja i Skole opcina je u 4. razredu
osigurala sredstva za privremenog pratitelja za razdoblje od tri godine. S djeCakom
sam kao razrednica provela najviSe satova. S njim su na nastavi takoder radili
uciteljica engleskog jezika i ucitelj sporta, a nakon nastave takoder uciteljica
produzenog boravka. Povremeno su se s njim takoder susretali ucitelji kod
interesnih aktivnosti. Svi smo bili dobro upoznati s njegovom bole$¢u i potrebama
ali bi mu za vrijeme odgojno obrazovnog procesa vrlo teSko osiguravali potpunu
skrb koja je dje€aku bila potrebna. Priviemena pratiteljica mu je Citavo vrijeme bila
na raspolaganju i pruzala mu je pomoc¢ i podrSku kada je to bilo potrebno. Dje€ak
je inace prilikom rukovanja s inzulinskom pumpom bio veoma samostalan ali se uz
nadzor odrasle osobe osje¢ao sigurnije. Zbog toga je kod Skolskih obveza bio
opusten i takoder ih je lakSe i bolje izvrSavao. Smatram da sredstva za
osiguravanje privremenog pratitelja ne bi smjela ovisiti o snalazljivosti Skole ili
roditelja djeteta koje ima dijabetes.
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