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Klima je promijenila velicinu naseg tijela i, donekle,
naseg mozga

Izvor: Sveuciliste u Cambridgeu | 8. srpnja 2021.

posljednjih milijun godina i snazno je povezana s tempera-

turom. Hladnija, ostrija klima potaknula je razvoj vecih tjele-
snih veli¢ina, dok je toplija klima dovela do manjih tijela. Velicina
mozga takoder se dramati¢no promijenila, ali nije evoluirala za-
jedno s velicinom tijela.

Prosje(:na tjelesna velicina ljudi znacajno je varirala tijekom

Interdisciplinarni tim istrazivaca predvoden Sveucilistima iz Cam-
bridgea i Tiibingena prikupio je rezultate mjerenja velicine tijela i
mozga za preko 300 fosila iz roda Homo pronadenih sirom svije-
ta. Kombinirajuéi te podatke s rekonstrukcijom svjetske regional-
ne klime tijekom posljednjih milijun godina, utvrdili su specifi¢nu
klimu koju je prozivio svaki fosil dok je bio zivi ¢ovjek.

Studija otkriva da je prosjecna tjelesna veli¢ina ljudi znatno vari-
rala tijekom posljednjih milijun godina te da su se veca tijela ra-
zvijala u hladnijim regijama. Smatra se da porast veli¢ine djeluje
kao zastitni sloj protiv nizih temperatura: manje se topline gubi
iz tijela velike masa u odnosu na povrsinu. Rezultati su nedavno
objavljeni u ¢asopisu Nature Communications. Nasa vrsta, Homo
sapiens, pojavila se u Africi prije otprilike 300 000 godina. Rod
Homo postoji mnogo dulje, a uklju¢uje neandertalce i druge izu-
mrle, srodne vrste poput Homo habilis i Homo erectus. Odre-
dujuca osobina evolucije naseg roda je trend povecanja tijela i
mozga: u usporedbi s ranijim vrstama poput Homo habilisa, mi
smo 50 % tezi i mozak nam je tri puta vedi. No o pokretacima
takvih promjena i dalje se ozbiljno raspravlja.

“Nase istrazivanje pokazuje da je klima — posebno temperatura
— glavni pokreta¢ promjena veli¢ine tijela u posljednjih milijun
godina”, rekao je profesor Andrea Manica, istrazivac sa Zoolos-
kog odjela Sveucilista Cambridge, koji je vodio studiju. Dodao je:
“Ljudi koji danas zive u toplijoj klimi obi¢no su manji, a oni koji
zive u hladnijoj klimi ve¢i. Sada znamo da su isti klimatski utjecaji
bili na djelu posljednjih milijun godina”.

Istrazivaci su takoder proucavali ucinak ¢imbenika okolia na ve-
licinu mozga ljudi iz roda Homo, ali korelacije su uglavhom bile
slabe. Veli¢ina mozga obic¢no je bila veca kad je Homo Zivio u
stanistima s manje vegetacije, poput otvorenih stepa i travnjaka,
ali i u ekoloski stabilnijim podrucjima. U kombinaciji s arheolos-
kim podatcima, rezultati sugeriraju da su ljudi koji su Zivjeli na
tim stanistima lovili velike Zivotinje za hranu — Sto je bio slozen
zadatak koji je mogao pokrenuti evoluciju i porast veli¢ine moz-
gova. “Otkrili smo da razliciti ¢imbenici odreduju velicinu mozga
i veli¢inu tijela te da oni nisu pod istim evolucijskim pritiscima.”

Prvi autor studije dr. Manuel Will sa Sveucilista u Tubingenu izja-
vio je da postoji neizravan utjecaj okolisa na veli¢inu mozga u sta-
bilnijim i otvorenim podrucjima: koli¢ina hranjivih sastojaka do-
bivenih iz okolisa morala je biti dovoljna da omoguéi odrzavanje
i rast nasih velikih i posebno energetski zahtjevnih mozgova. Ta-
koder je rekao da to istrazivanje sugerira da su cimbenici koji nisu
iz okolisa vazniji za pogon povecanja mozgova od klime, a glavni
razlozi pripisuju se kognitivnim izazovima sve slozenijeg drustve-
nog zivota, raznovrsnijoj prehrani i sofisticiranijoj tehnologiji.
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Vijesti iz znanosti/istrazivacke organizacije

Istrazivaci kazu da postoje dokazi da se velicina ljudskog tijela i
mozga nastavljaju razvijati. Ljudska se tjelesna grada jos uvijek
prilagodava razli¢itim temperaturama, a danas ljudi u prosjeku
imaju veca tijela te zive u hladnijoj klimi. S druge strane, Cini se
da se veli¢ina mozga u nasoj vrsti smanjuje od pocetka holocena
(prije oko 11 650 godina). Sve veca ovisnost o tehnologiji, poput
prenosenja slozenih zadataka na racunala, moze uzrokovati jo$
vece smanjenje mozga tijekom sljedecih nekoliko tisuc¢a godina.

“Zabavno je nagadati o tome Sto e se dogoditi s veli¢inama tijela
i mozga u buduénosti, ali trebali bismo biti oprezni i ne ekstrapo-
lirati previse na temelju posljednjih milijun godina jer se mnogo
¢imbenika u meduvremenu moze promijeniti”, rekao je Manica.

Dodatni podatci dostupni su u izvornom tekstu. Referencija ¢aso-
pisa: M. Will, M. Krapp, J. T. Stock, A. Manica, Different environ-
mental variables predict body and brain size evolution in Homo,
Nature Comm. 12 (1) (2021), doi: https://doi.org/10.1038/s41467-
021-24290-7.

Prenosimo dio teksta s naslovom:

Pet nacina na koje klimatske promjene utjecu na
zdravlje - i kako klinicari mogu ublaziti njihov u¢inak

Izvor: Healio: Medical News, Journals’, and Free CME™ |
16. sijecnja 2020. | https://www.healio.com

lako veza izmedu klimatskih promjena i zdravlja postaje sve
ociglednija, medicinska zajednica nije svjesna koliko klimatske
promjene utjecu na pacijente danas, rekli su struc¢njaci za He-
alio Primary Care. “Jaz u znanju ogroman je problem”, rekla je
Neelu Tummala, lijecnica s otolaringoloskog odjela Medicinskog
fakulteta Sveucilista George Washington, za Healio Primary Care.
“Medunarodna federacija udruzenja studenata medicine istrazila
je 118 medicinskih obrazovnih ustanova Sirom svijeta i otkrila da
ih je samo 15,9 % uvrstilo klimatske promjene u svoj program”.
Premda popis tih ustanova nije dostupan, Medicinski fakultet u
Rijeci ima Katedru za zdravstvenu ekologiju™. “Ako vas ne po-
duce o korelaciji klimatskih promjena i zdravlja, manje je vjero-
jatno da Cete o tome razgovarati sa svojim pacijentima i pokusati
podici svijest o tome”, nastavila je. Darcy Freedman, PhD, MPH,
direktorica Mary Ann Swetland Center for Health Health na Sve-

“Medicinske vijesti, obrazovanje i informacije za lije¢nike i druge zdrav-
stvene radnike

"~ FreeCME.com pruza besplatno trajno medicinsko obrazovanje za lijec-
nike i ostale medicinske radnike

™" Medicinski fakultet u rijeci: Katedra za zdravstvenu ekologiju

Katedra za zdravstvenu ekologiju na Medicinskom fakultetu u Rijeci je na-
stala razdvajanjem iz Katedre za socijalnu medicinu i zdravstvenu ekologiju
do koje je doslo odlukom Fakultetskog vijeca Medicinskog fakulteta Sveu-
cilista u Rijeci od 1. oZujka 2003. godine, a njezinu znanstveno-nastavnu
bazu predstavlja Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije. Time su se stvorili preduvjeti daljnjeg razvoja zdravstveno eko-
loskih sadrzaja na studiju medicine i sanitarnog inZenjerstva, koji trebaju
pokriti one aspekte ljudskog zdravlja ukljucujuci i kvalitetu Zivota koji su
odredeni medudjelovanjem fizikalnih, kemijskih, bioloskih i socijalnih ¢im-
benika u okolisu.


https://doi.org/10.1038/s41467-021-24290-7
https://doi.org/10.1038/s41467-021-24290-7
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ucilistu Case Western i slozila se da malo zdravstvenih radnika
poklanja paznju uc¢incima klimatskih promjena na zdravlje. (Niz
autora-istrazivaca cija su imena dostupna u clanku iznose svoje
stavove o ovoj problematici.)

Pokazano je da se prema pitanjima vezanim uz klimatske pro-
mjene ljudi mogu osjecati nemocnima uciniti bilo $to, a u tom
se smislu zdravstveni radnici ne razlikuju. Postavljeno je pitanje
lijecnicima i istraziva¢ima na koje nacine klimatske promjene
imaju neposredan utjecaj na zdravlje, te su sada dostupne pre-
poruke o tome kako lije¢nici mogu isticati i utjecati na smanjenje
posljedica klimatskih promjena na zdravlje kao to su:

Alergija

U mnogim dijelovima sjevernog dijela SAD-a klimatske promjene
rezultirale su sezonama alergija koje pocinju mjesec dana ranije
nego se to dogadalo proslim generacijama. Infekcija gornjih dis-
nih putova i alergija na pelud cesto izgledaju slicno, a lijecnici
moraju biti u stanju prepoznati suptilne razlike izmedu ta dva
stanja. Ako pacijent nekoliko tjedana osjeca nelagodu u oc¢ima,
to je obi¢no posljedica alergije. Ako je nelagoda negdje drugdje
u tijelu i traje samo nekoliko dana, onda je najvjerojatnije rije¢ o
infekciji gornjih disnih putova. Lije¢nici koji ne prepoznaju da se-
zonske alergije pocinju ranije mogu postaviti pogresnu dijagnozu
ili propisati pogresan tretman.

Plucne bolesti

Druga je “prilika” da klimatske promjene utjecu na bolesti pluca,
to jest da zagadenje i smog povecavaju stope napada astme i KO-
PB-a, ¢ak i kod pacijenata bez individualiziranih ¢imbenika rizika
za plucne bolesti. Biti vani u nekim naseljenim gradskim podruc-
jima sli¢no je pusenju kutije cigareta dnevno, sto znaci da ¢e biti
sve vise plucnih bolesti ¢ak i kod onih koji nikada nisu pusili.

Kardiovaskularne bolesti

Takoder, istrazivanja kardiovaskularnih bolesti (KVB) otkrila su
slicne trendove koji su, ¢ini se, povezani s klimatskim promje-
nama. Pronadene su i veze izmedu povecanog rizika od KVB
komplikacija, poput sr¢anog udara, s ekstremnim temperatura-
ma. U drugim studijama zakljuceno je da samo nekoliko tjedana
izlozenost onecis¢enom zraku moze utjecati na cirkadijski/dnevni
ritam i tako povecati vjerojatnost da pojedincima dijagnosticiraju
zatajenje srca, aritmiju, mozdani udar, hipertenziju i dijabetes.

Povecana dugotrajna izlozenost zagadivanju zraka sitnim cestica-
ma moze dodatno povecati rizik od bolesti povezanih s KVB-om
u odredenim osjetljivim populacijama, poput starijih osoba i oso-
ba s kroni¢nim medicinskim stanjima. Takoder, klimatske promje-
ne mogu zdruziti rizik od bolesti povezanih s KVB-om kod zena
i pacijenata s pretilos¢u — dvije populacije koje su ve¢ osjetljive
na ta stanja.

Ozljede povezane s vrucinom

Pokazano je da su klimatske promjene utjecale na povecanje broja
slucajnih ozljeda, a ekstremne vruéine mogu imati utjecaj na ko-
gnitivne sposobnosti i koordinaciju ljudi koji rade na otvorenom do
te mjere da se sporije krecu, ¢ak i u rizi¢nim situacijama. Klimatske
promjene povecavaju i rizik od pogorsanja nekih mentalnih bole-
sti, te se velike vrucine povezuju s porastom agresivnog ponasanja
kao i broja samoubojstava te s porastom broja ljudi primljenih u
hitne odjele za one s poremecenim mentalnim zdravljem.

Zarazne bolesti

Broj ljudi kojima su dijagnosticirane zarazne bolesti takoder je
porastao tijekom posljednjih nekoliko godina kao rezultat klimat-
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skih promjena. Na primjer, povecala se sezona razmnozavanja
nekih vrsta komaraca koji prenose groznicu dengu, postali su ak-
tivniji, reproduktivniji i stoga e vjerojatnije biti vise ljudi izloze-
nih toj prijetnji.

lako veza izmedu klimatskih promjena i zdravlja “postaje sve
jasnija”, medicinska zajednica nije svjesna koliko klimatske pro-
mjene utjeCu na pacijente danas, rekli su strucnjaci za Healio
Primary Care. “Lijecnici moraju imati vece indekse sumnje na
zarazne bolesti poput denge, trebaju uvaziti promjene sezonal-
nosti kada se bolesti pojave i ranije propisati terapije. U ovom
dijelu teksta spominju se i lajmska bolest i malarija kao i potreba
da lijecnici budu spremni da se mogu pojaviti u zemljama za koje
se nekada nije smatralo da su moguce.

Dodatni izazovi

Ranjive populacije kao sto su mala djeca, starije odrasle osobe i
socijalno-ekonomski ugrozene osobe koje su pod vecim rizikom
od losih zdravstvenih ishoda bit ¢e najosjetljivije na posljedice
klimatskih promjena. Upravljanje i lijecenje bolesti opéenito ce
postati izazovnije nego sada jer ljudi pate od pogorsanja i sekun-
darnih komplikacija njihovih kronicnih, ve¢ postojecih stanja.

Ublazavanje utjecaja klimatskih promjena

WHO je nedavno izvijestio da samo oko polovine zemalja ima
nacionalnu zdravstvenu strategiju vezanu za klimatske promjene,
za koje je organizacija rekla da je “klju¢ni alat u promicanju vod-
stva i usmjeravanja zemalja prema klimatski otpornom zdravstve-
nom sustavu”. Naglaseno je da ¢e takvi odnosi biti presudni za
napredovanije. “Nece se rjesavati svi problemi odjednom, ali se
mora zapoceti sa suradnjom, moZze se poticati i pruzati poticaje,
na primjer, za zajednicku upotrebu automobila i sliéno. Lijecnici
takoder mogu ublaziti negativne posljedice klimatskih promjena
zagovaranjem, zalaganjem boljeg zakonodavstva uz pomo¢ udru-
ga obiteljskih lije¢nika i nacionalnih zdravstvenih organizacija.

Mo¢ glasa medicinske zajednice protiv ekoloskih problema ne
moze biti pretjeran. Ovdje imaju glavnu ulogu zagovornika. Ne
smije se podcjenjivati snaga ideje o promijeni ponasanja pojedi-
naca, zajednica i drustava. Ako zelimo ponistiti zivot kakav danas
poznajemo na nasem planetu, tada nijedna ideja nije prevelika
i niti jedan razgovor ne bi smio biti izvan nas. Vazno je da medi-
cinska zajednica shvati da smo dio problema i predlaze se “za-
jednicko parkiranje” u mnogim aspektima da bismo svi vjezbali
“zeleno zdravlje”.
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