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Bolest i oboljenje

Disease and sickness

Kljecanin Frani¢, Z.

Sazetak

znanstvenoj se i struénoj biomedicinskoj literaturi kao naziv za poremecaj rada organizma osim

naziva bolest upotrebljava i naziv oboljenje. U ovom smo radu istrazili Cestotnost upotrebe ovih

dvaju naziva u internetskim bazama hrvatskog jezika. U biomedicinskoj publicistici istrazili smo

upotrebljavaju li se bolest i oboljenje kao sinonimi ili su njihova znacenja razgranicena. Provijerili
smo Sto normativni prirucnici kazu i zapitali se trebaju li biomedicinskoj terminologiji oba naziva.
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Abstract

In scientific and professional biomedical literature in Croatian, alongside the term “bolest” (disease) the
word “oboljenje” (sickness) is also used. In this paper we researched the frequency of the use of these two
terms in Internet databases in Croatian. In biomedical publications we researched whether “bolest” and
“oboljenje” are used as synonyms or if their meanings are differentiated. We verified what the authoritative
textbooks have to say, and posed the question whether biomedical terminology needs both of these terms.
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Uvod

O nazivima bolest i oboljenje pisao je Jonke
(1953.), potaknut upitima i razlicitim misljenjima Li-
jecnika o tome koji je naziv ispravno upotrebljava-
ti. Jedni su bili skloni nazivu oboljenje, drugi nazivu
bolest, dok su prema trecima oba naziva potrebna
jer ne znace isto, oboljenje oznatuje pojavu i pocetak
razvoja bolesti, a bolest ve¢ formirano stanje. Jonke
ove nazive usporeduje s njemackima: glagolskom
imenicom Erkrankung, koja bi bila znacenjski ekvi-
valent nasoj glagolskoj imenici oboljenje, i imenicom
Krankheit koja odgovara nasoj imenici bolest. Pisuci
o poplavi glagolskih imenica u suvremenom jeziku,
Tezak (1976.) takoder razlikuje znacenja imenica bo-
lest i oboljenje.

Ni danas strucnjaci i autori biomedicinskih tek-
stova nemaiju jedinstven stav o ovim nazivima. U

literaturi u znacenju nezdravog stanja organizma
prevladava naziv bolest. Dio autora prednost daje
nazivu oboljenje, dok dio smatra da se oboljenje ne
moze u svim slucajevima zamijeniti bolescu te su
zbog toga terminologiji potrebna oba naziva. Neki
drze da oboljenje pripada iskljucivo srpskom jeziku,
usporeduijuci glagolske imenice u srpskom jeziku na
—je s hrvatskim standardnojezitnim ekvivalentima
(jedinjenje - spoj, zapaljenje - upala, poredenje - us-
poredba).

Bolest i oboljenje u racunalnim korpusima i
normativnim priru€nicima

Racunalni korpusi pokazuju da je u hrvatskom
jeziku naziv bolest ¢esci. U Hrvatskom nacionalnom
korpusu Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu
(http://filip.ffzg.hr/cgi-bin/run.cgi/first_form), koji
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je sastavljen od odabranih tekstova iz svih podruc-
ja. zanrova i stilova hrvatskog jezika, za rije¢ bolest
nalazi 40 898 pojavnica, a za rije¢ oboljenje 1520
pojavnica. U Hrvatskoj jezicnoj riznici Instituta za hr-
vatski jezik i jezikoslovlje (http://riznica.ihjj.hr/index.
hr.html), koja okuplja odabrane tekstove svih struka
i funkcionalnih usmijerenja, bolest se pojavljuje 3989
puta, a oboljenje 54 puta. Pritom najstariji tekst u
kojem se pojavljuje rije¢ bolest potjece iz 1569. (Pla-
nine Petra Zoranica), a najstariji tekst koji sadrzava
oboljenje datira iz 1941. (Izabrana djela Vladislava
Kusana). Hrvatski mrezni korpus (http://nlp.ffzg.hr/
resources/corpora/hrwac/), najveci korpus hrvat-
skog jezika, koji sadrzava tekstove s novinskih porta-
la, foruma i mreznih stranica sluzbenih organizacija,
ima 271071 pojavnicu za bolest i 14 332 pojavnice za
oboljenje. Mrezni resursi koji sadrzavaju biomedicin-
sku gradu takoder pokazuju znatno vecu pojavnost
naziva bolest. Medicinski leksikon tako ima 1858 po-
javnica za naziv bolest i 51 pojavnicu za naziv obolje-
nje. Pretraga portala Hréak pokazuje vise od 8630
rezultata (¢lanaka) za bolest/bolesti i 343 za obo-
lienje/oboljenja, s tim da je vise od trecine ¢lanaka u
kojima se pojavljuje oboljenje iz vremena prije 1990.
godine, dakle prije restandardizacije hrvatskog jezika
uvietovane drustveno-politickim okolnostima, dok
je dio ¢lanaka novijega datuma s bosanskohercego-
vackoga govornog podrucja.

Nedvojbeno je da u hrvatskom knjizevnom, znan-
stvenom, publicistickom i razgovornom jeziku pre-
vladava imenica bolest. Ona je osim toga u hrvat-
skom jeziku potvrdena mnogo prije imenice obolje-
nje, jos u njegovoj predstandardnoj fazi. Vec¢ se od
15. stoljeca nalazi u svim nasim glavnim rjecnicima,
u knjizevnim djelima i drugim tekstovima, dok obo-
lienje ne nalazimo sve do 19. stoljeca, osim jednog
primjera u Maruli¢a (Jonke, 1953.). Prednost bi sto-
ga u imenovanju nezdrava stanja organizma trebalo
dati tom nazivu. Nadalje kako jedno od terminolos-
kih nacela glasi da prednost treba dati nazivu od ko-
jeg se lakse tvore tvorenice pred nazivom od kojeg
se ne mogu tvoriti nove rijeci, i zbog toga bi prednost
trebalo dati nazivu bolest. Od tog se naziva mogu
tvoriti nove rijeci (bolesnik, bolesnica, bolestan, bo-
lezljiv), dok se od naziva oboljenje ne mogu tvoriti
nove rijeci.

S obzirom na to da u hrvatskom jeziku prevla-
dava naziv bolest, koji je i u knjizevnosti i u drugim
funkcionalnim stilovima potvrden mnogo prije negoli
naziv oboljenje, pitamo se pripada li oboljenje stan-
dardnom jeziku. Ako pripada, trebaju li biomedicin-
skoj terminologiji oba naziva, mogu li se upotreblja-
vati kao sinonimi ili se njihova znacenja razlikuju?

TERMINOLOSKI KUTAK

Jonke (1953.) navodi da se oboljenje nalazi tek u
rie¢nicima 20. stoljeca, i to u znacenju pocetka bole-
sti. Etimoloski riecnik hrvatskoga jezika (Matasovic i
sur., 2016.) uz natuknicu bolest navodi da se ta rije¢
u hrvatskom jeziku spominje od 15. stoljeca. Rje¢-
nik P. Guberine i K. Krsti¢a Razlike izmedu hrvatsko-
ga i srpskoga knjizevnog jezika (1940.) ne sadrzava
natuknicu oboljenje. U Brodnjakovu je Razlikovhom
rje¢niku srpskog i hrvatskog jezika (1991.) oboljenje
jednako prihvatljivo kao i bolest. Prema Jezicnom
savjetniku s gramatikom (Pavesi¢, 1971.) oboljenje
ne treba upotrebljavati umjesto dobro nam poznate
rijeci, a to je bolest. Hrvatski jezicni savjetnik (Baric i
sur., 1999.), Rjecnik hrvatskoga jezika (Sonje, 2000.),
Hrvatski pravopis (Jozic i sur., 2013.) i Veliki rjecnik
hrvatskoga standardnog jezika (Joji¢, 2015.) kod na-
tuknice oboljenje upucuju na bolest kao preporuceni
oblik. Rjecnik hrvatskoga jezika (Ani¢, 1994.), Veliki
rje¢nik hrvatskoga jezika (Ani¢, 2003.) i Hrvatski je-
zi¢ni portal (https://hjp.znanje.hr/) razlikuju bolest i
oboljenje, pa se tako bolest definira kao poremecaj
rada organizma ili narusenost zdravlja, a oboljenje
donosi u dva znacenja: u terminologiji je to pocetak
bolesnog stanja, a u razgovornom diskursu laksa
bolest. | u Rje¢niku jezika hrvatskoga (Samija, 2012.)
oboljenje je nastup bolesti. U Enciklopedijskom rjec-
niku humanog i veterinarskog medicinskog nazivlja
(Padovan, 2006.) i u terminoloskoj bazi hrvatskog
strukovnog nazivlja STRUNA (http://struna.ihjj.hr/)
ne nalazimo oboljenje, ve¢ samo bolest.

Znacenjsko razgranicenje naziva bolest i
oboljenje

Jonke (1953.) sugerira da ne treba izbacivati na-
ziv oboljenje jer on, kao glagolska imenica, viSe istice
vrsenje radnije, i to njezin pocetni stadij. Glagolske se
imenice tvore dodavanjem nastavka —je na osnovu
glagola &iji trpni pridjev zavréava na -n (lijecen + —je
> lijecenje), vecinom od nesvrsenih, a rjede od svr-
Senih glagola (Bari¢, 1999.). Izvedenice od svrsenih
glagola, kao sto je oboljeti, najcesce oznatuju svrse-
nost glagolske radnije, njezin rezultat (Babic¢, 2002.).
U biomedicinskom nazivlju tako glagolske imenice
izlje¢enje i prezivljenje oznatuju stanje nastalo dje-
lovanjem svrsenih glagola izlijeciti i prezivjeti. S ob-
zirom na to da glagolske imenice na —je izvedene od
svrsenih glagola oznacuju trenutacnu, svrsenu rad-
nju, nije ih dobro upotrebljavati da bi se oznacila traj-
nija stanja (Tezak, 1976.). Tezak navodi upravo pri-
mijer oboljenja, kojim se oznatuje pocetak procesa,
a ne cjelokupan proces, stoga taj naziv ne bi trebalo
upotrebljavati u znacenju bolestii bolovanja. Lektor-
ska ce intervencija, prema preporukama pojedinih
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normativnih prirucnika, najceSce oboljenje ispraviti u
bolest. Za medicinsku je terminologiju medutim, kao
sto Jonke smatra, i s jezitnog i s prakti¢nog gledista
korisno imati oba naziva, oboljenje u znacenju pocet-
ka bolesti (Erkrankung), a bolest u znagenju utvrde-
nog stanja narusena zdravlja (Krankheit). Pogresna
bi stoga bila upotreba naziva oboljenje u znacenju
bolesti (tablica 1).

Tablica 1. Primjeri nepravilne upotrebe naziva oboljenje (izvor:
https://hrcak.srce.hr/)

Pseudogiht, hondrokalcinoza ili bolest odlaganja
kristala kalcij-pirofosfata (CPPD) oboljenje je
starije populacije.

Skolioza je tesko i kompleksno oboljenie (...)

Oboljenje nastaje kroz duzi niz godina tijekom kojih
kao posljedica mutacija u onkogenima, tumor
supresorskim genima i genima za popravak DNA iz
normalne sluznice kolona preko adenoma nastaje
zlocudni invazivni karcinom.

MozZdani je udar oboljenje mozdanih struktura (...)

U ovim je slu¢ajevima pravilno govoriti o bolesti,
a ne oboljenju: pseudogiht je bolest starije populaci-
je. skolioza je teska i kompleksna bolest, mozdani je
udar bolest moZzdanih struktura itd.

No oboljenje mozemo upotrijebiti kad govorimo
o pojavi ili pocetku bolesti. Primjer takve upotrebe
pronasli smo u tekstu o pracenju arbovirusnih zoo-
noza:

Pracenje zoonoza u veterinarskoj medicini moguce

je provoditi na dva nacina. Jedan je pasivnim nadzo-

rom, odnosno provodenjem objektivne dijagnostike
u slucaju oboljenja zZivotinja s klinickim znakovima
koji upucuju na pojedinu zoonozu. Pasivan nadzor

zahtijeva razvijenu svijest vlasnika Zivotinja i veteri-
nara o vaznosti prijave svakog slucaja oboljenja te
provedbi objektivne dijagnostike u svrhu ne samo

zastite zdravlja Zivotinja nego i prikupljanja podata-

ka za zastitu zdravlja ljudi.

Epidemiologija zaraznih bolesti medicinsko je i
veterinarsko podrugje usmijereno na istrazivanje
pojavnosti, razvoja i kretanja masovnih bolesti, na
njihovu ucestalost i rasprostranjenost. Cilj je ustano-
viti ¢imbenike koji uzrokuju i uvjetuju pojavu bolesti,
pa ce se testo u tom kontekstu umjesto dvorje¢nog
izraza pojava bolesti upotrijebiti jednorie¢ni naziv
oboljenje (tablica 2).
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Tablica 2. Primjeri upotrebe naziva oboljenje u znacenju pojave
virusnih bolesti (izvor: https://hrcak.srce.hr/)

Za potrebe PGZ naru¢eno je oko 55 000 doza,
stoga je vazno prijaviti slucajeve oboljenja od gripe
kod cijepljenih osoba.

To znati da je prakti¢no eliminiran rizik od
malformacija novorodene djece zbog oboljenja
majki od rubele u trudnoci.

(-..) u cetiri godine potvrdene virusne aktivnosti
na podrucju RH, kada su prijavljeni i deseci klinicki
oboljelih ljudi, nije prijavljeno niti potvrdeno niti
jedno oboljenje konja.

Nasi rezultati nedvojbeno upucuju na prisutnost
USUV-a na podrugju Hrvatske te se oboljenija ljudi
mogu ocekivati i u sljede¢im sezonama prijenosa.

Da je u terminoloskom sustavu prakti¢no raz-
graniciti znacenja naziva bolest i oboljenje, pokazuje
tekst Zakona o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti
(Narodne novine 134/20), u kojemu se upotrebljava-
ju oba naziva, svaki u svom znacenju:

Epidemijom zarazne bolesti, prema ovome Zako-
nu, smatra se porast oboljenja od zarazne bolesti
neuobicajen po broju slu¢ajeva, vremenu, mjestu i
zahvacenom pucanstvu te neuobi¢ajeno povecanije
broja oboljenja s komplikacijama ili smrtnim isho-
dom, kao i pojava dvaju ili vise medusobno poveza-
nih oboljenja od zarazne bolesti, koja se nikada ili
vise godina nisu pojavljivala na jednom podrucju te
pojava veceg broja oboljenja ciji je uzro¢nik nepo-

znat, a prati ih febrilno stanje.

()

Doktor medicine ili drugi zdravstveni radnik koji
utvrdi oboljenje, sumniju na oboljenje ili smrt od
zarazne bolesti iz stavka 1. ovoga ¢lanka, a nije u
sluzbi na radnom mijestu, obvezan je o tome bez
odgode izvijestiti najblizi zavod za javno zdravstvo
Zupanije, odnosno Grada Zagreba, a taj zavod Hr-
vatski zavod za javno zdravstvo.

Osim sto bi trebalo voditi racuna o razlikovanju
znacenja naziva bolest i oboljenje, glagolske bi ime-
nice, pa tako i oboljenje, trebalo oprezno upotreblja-
vati. U drugoj polovici, te osobito krajem prosloga
stoljeca, s porastom broja i vrsta komunikacijskih
sredstava te sluzbenih dokumenata i ujedno pojmo-
va koje je trebalo imenovati, u jezik su usle brojne
glagolske imenice: izdanje, priznanje, odobrenje, os-




tvarenje, osiguranje, uvjerenje, vrednovanje itd. (Te-
zak, 1976.). Njihovo gomilanje recenicu opterecuije i
¢ini je tesko prohodnom, a znanstvenom je funkci-
onalnom stilu vazno da sadrzaj bude razumljiv. Uz-
mimo za primjer rec¢enicu: Ovakav sustav nadzora
ima ograni¢enu ucinkovitost s obzirom na ucestalo
izostajanje prijavljivanja oboljenja konja. Iz stilskih bi
razloga tri uzastopne glagolske imenice - izostaja-
nje prijavljivanja oboljenja - valjalo preoblikovati u
izostanak prijave oboljenjaili, jos bolje, preoblikovati
cijelu recenicu: Ovakav je sustav nadzora ogranice-
no ucinkovit zbog toga Sto se oboljenja konja cesto
ne prijavljuju.

Za dobar bi stil, ukljucujuci i znanstveni funkcio-
nalni stil, trebalo paziti da glagolske imenice ne go-
milamo. S druge strane, supostojanje dviju ili vise
imenica istoga glagolskog podrijetla u jeziku opce-
nito bi trebalo iskoristiti za stilsko i semanticko bo-
gacenije izraza (Tezak, 1976.), a u nazivlju, gdje je to
moguce, za razgranitenje znacenja ¢ime bi se omo-
gucila preciznost i jednoznacnost naziva.

Zakljucak

U biomedicinskom se diskursu za poremecaj
rada organizma najcesce upotrebljava naziv bolest,
no strucnjaci se sluze i nazivom oboljenje. Imenica
bolest u hrvatskom je jeziku potvrdena mnogo prije
glagolske imenice oboljenje te je i u ratunalnim kor-
pusima znatno ¢esca od oboljenja. Suvremeni nor-
mativni prirucnici i biomedicinski struénjaci razlicito
tretiraju oboljenje: jedni drze da je oboljenje sinonim
za bolest, drugi da je bolest standardnojezi¢na vari-
janta oboljenja, dok treci znacenjski razlikuju ova dva
naziva, pa se oboljenjem smatra pocetak bolesnog
stanja, a ne cjelokupno trajanje bolesti. Smatramo
da oboljenje ne treba izbacivati iz nazivlja, ali ga tre-
ba upotrebljavati samo u znacenju pojave bolesti i
njezina pocetka. Znacenjskim razgrani¢enjem ovih
dvaju naziva omogucuje se i preciznije imenovanje
strucnih pojmova.
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