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Sazetak

2. studenoga 2020. nastavljeno je gotovo Cetveromjesecno poducavanje na daljinu.
Ovaj put bili smo bolje pripremljeni i znali smo $to mozemo ocCekivati. U€enici su ve¢
imali iskustvo o nacinu izvodenja nastave, bili su vjestiji u radu s raCunalima i raznim
platformama. ViSe im nije trebala tolika pomoc roditelja u radu i vecina je postala vrlo
samostalna. U radu na daljinu motivacija je bila iznimno vazan Cimbenik, jer je to
psiholoski proces koji usmjerava i stimulira naSe ponasanje, odnoseci se na emocije,
misli, uvjerenja, stavove, percepcije i druge psihiCke sadrzaje povezane s njim.

Stoga sam u svom radu Koristila razliCite pristupe i nacine rada, npr. svakodnevno
poduc€avanje putem Zooma, tumacenje gradiva pomocu razli€itih programa, poput
Powerpointa, video zapisa, te za utvrdivanje gradiva radne listove, online zadatke,
kvizove, zabavne zadatke itd. Na nastavi sam koristila razne aktivnosti za opustanje,
podizanje motivacije, poticanje interesa, povecanje aktivnosti i paznje djece te
aktivnosti za zabavu. Buduci da su ljudi druStvena bi¢a, u€enicima je u nastavi na
daljinu uglavhom nedostajao osobni kontakt koji imamo u Skoli. Ova vrsta nastave
nikako se ne moze usporediti s nastavom u Skoli, a samo ¢e vrijeme pokazati kakve je
posljedice ostavio gotovo Cetveromjesecéni rad na daljinu.

Klju€ne rijec¢i: podu€avanje od kuce, online komunikacija, u€enici, motivacija
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1. UvVOD

Krajem listopada 2020. Zivot u Sloveniji ponovno je "zaustavljen" i najavljeno je
ponovno poducavanje na daljinu. UCenici od 6. do 9. razreda osnovne Skole i
srednjoskolci ostali su kod kuce 16. listopada, dok su u€enici od 1. do 5. razreda imali
nastavu u Skoli jo$ tjiedan dana, odnosno do 23.10.2020. Tijekom tog zadnjeg tjedna
proveli smo dosta vremena pripremajuci se za poducavanje na daljinu. U Skoli smo se
posebno dogovorili o svakom predmetu odnosno o pribliznom tijeku sati, tako da su
barem razjasnjene pocCetne nejasnoce.

U petom razredu devetogodiSnje osnovne Skole u Sloveniji u€enici imaju 25,5 sati
nastave tjedno, od toga 5 sati slovenskog jezika, 4 sata matematike, 3 sata
prirodoslovlja i tehnike, drustva, sporta i engleskog jezika, 2 sata likovne umjetnosti i
1,5 sat glazbene kulture te domacinstva jedan sat tjedno.

U ponovno poducavanje na daljinu usli smo bolje pripremljeni i upoznati s onim $to nas
Ceka. Svaki dan imali smo dva sata nastave »uzZivo« putem Zooma, a za ostale
predmete ucenici su dobili upute u online ucionicama u pisanom obliku te u obliku
powerpoint prezentacija s usmenim objasnjenjima, videa itd.

Nastavu smo zapocinjali u 8.20, bas kao u Skoli, $to se pokazalo kao dobar potez.
Ucenici su i dalje imali odredeni ritam rada te osjecaj da je ovo i dalje ista Skola. lzmedu
prvog i drugog sata napravili smo petnaestominutnu pauzu, tako da su za to vrijeme
djeca mogla pojesti uzinu ili razgovarati medusobno. Ponekad smo nastavili s tre¢im
satom te djeci stvarno nije preostalo puno posla. Snimala sam izvedbu sati kako bi
ucenici koji su izostali s nastave mogli pogledati snimku.

U radu sam nastojala obuhvatiti $to viSe razlicitih, ali prije svega zanimljivih metoda
rada, jer sam Zeljela da nastava ne bude monotona, a da istovremeno djeci bude
zanimljiva i poucna. RjeSavali su kvizove, zabavne online zadatke, upotrebljavali
interaktivni materijal koji koristimo u Skoli, a vecina ih je uZivala u nasim Zoom satima,

jer su predstavljali najbolju aproksimaciju "prave", "zive" nastave, koju smo ranije imali
u skoli. .

S obzirom na to da je motivacija takoder iznimno vazna u Skolskom radu, posebno u
ovom obliku, puno sam vremena namijenila za razne motivacijske aktivnosti kako bih
djecu potakla, motivirala na rad i razvedrila ih. Obogatila sam odnosno osvjezila
nastavu mnogim aktivnostima koje su pokrivale podru€ja glazbe, razgibavanja,
motoriCkih sposobnosti, logickog razmisljanja itd., a njih ¢u vam predstaviti u nastavku.
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2. SPOSOBNOSTI, RAZVOJ | POTREBE DESETOGODISNJAKA |
JEDANAESTOGODISNJAKA

Vecina djece sve je vjestija u ovoj dobi, razmislja zrelo i racionalno, ali su djetetu i dalje
potrebni podrSka i osjecaj sigurnosti koje mu pruzaju roditelji. Iz dana u dan sve su
samostalnija, ali im ipak treba netko tko ¢e ih voditi u organizaciji. To su obi¢no roditelji,
dok u Skoli ovu ulogu preuzima ucitel.

Misljenje roditelja cijene i poStuju, ali se mogu pojaviti nezadovoljstva zbog ogranicenja
od strane skrbnika. Njihove govorne sposobnosti ve¢ bi se mogle usporediti sa
sposobnostima odraslih, jer mogu pratiti duze razgovore ne samo s ¢lanovima obitelji,
vec i s djecom te drugim odraslim osobama. Svoje komunikacijske sposobnosti koriste
u raznim podrucjima, ne samo u razgovoru »uzivo«, veé i putem telefona ili drugih
medija. Djeca ve¢ Citaju duze knjige, zanimaju ih razne stvari, sposobna su razmisljati
sve bolje, koriste logiku i znaju razmisljati o posljedicama i u€incima radniji.

Sto se vise priblizava jedanaestoj godini, dijete sve vise razvija sposobnost
apstraktnog razmisljanja. Sposobno je promatrati stvari s vise razli€itih gledista, ¢ak i
izvan svog osobnog iskustva. Njegov mozak sposoban je bolje prosudivati i donositi
odluke. U ovom razdoblju djecu karakteriziraju moguc¢a impulzivnost i dramati¢nost.
Djeca ponovno otkrivaju tko su, pri ¢emu im konflikti nude priliku za nova saznanja.
Pritom je vrlo vazno da pred sobom imaju puno raznovrsnih izazova iz kojih, naravno,
nece uvijek izac¢i kao pobjednici, ali ¢e spoznati da poraz i suoCavanje s njima
predstavljaju vazan dio Zivota.

Dijete u ovoj dobi trazi prijatelje i stoga je pripadnost grupi izuzetno vazna. Na to ga
poti¢e razvoj precica u mozgu zahvaljujuci kojima lakSe i brze opaza svoju okolinu.
Upravo zbog njih lako razvija stereotipe, jer jo$ nisu razvijeni oni dijelovi mozga koji
mu omogucuju da prosudi je li nesto doista istina ili nije.

3. MOTIVACIJA | MOTIVACIJSKE AKTIVNOSTI U RADU NA
DALJINU

Motivacija je psiholoski element koji potice tijelo da djeluje u skladu sa svojim ciljevima,
Zeljama, potrebama i unutarnjom kontrolom. Na nju mozZemo gledati kao na pokretacku
snagu koja nas tjera da postupamo u skladu s odredenim ciljem, ili dodatno jaa ovo
ponasanije’.

Motivacija je psiholoSki proces koji usmjerava i stimulira nade ponasanje, odnosedi se
na emocije, misli, uvjerenja, stavove, percepcije i druge psihiCke sadrZzaje povezane s
njim. Razlozi motivacije mogu biti vanjski ili unutarnji. Vanjski razlozi su npr. inicijative,
pritisci, poticaji, situacije, dok su unutarnji razlozi ciljevi, potrebe, vrijednosti, ideje,
fizioloSki procesi itd.

Vazan zadatak ucitelja (-ice) je motivirati u¢enike za rad, a da bi to postigao (-la) mora
poznavati ucenike, voditi rauna o razlikama medu njima te mora poznavati njihova
motivacijska uvjerenja. UCitelj mora biti optimisti€an, voljan slusati, vjerovati u€enicima
te uvijek biti strpljiv. Vazan utjecaj imaju takoder: Sirok spektar nastavnih metoda i

! Wikipedija, slobodna internetska enciklopedija.
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oblika, ukljuCivanje ucCenika u razrednu interakciju, pravednost u poducavanju,
izrazavanje oCekivanja, formiranje povratnih informacija i slicno. Dakle, ucitelj ima
znacCajan utjecaj na motivaciju uCenika te mogucnost osmiSljavanja i poticanja
uCeniCke motivacije za proces ucenja.

Tijekom poduc€avanja na daljinu pokazao se veliki zna€aj motivacije. Stoga sam mnogo
paznje posvetila raznim zabavnim aktivnostima te aktivnostima koje sam iskoristila za
podizanje motivacije, opustanje, poticanje interesa, povecéanje aktivnosti i trajanja
paznje djece te aktivnostima za zabavu.

MOTIVACIIJSKE AKTIVNOSTI

3.1.  Skrij se! (u€enici se skriju negdje u sobi u kojoj se nalaze, a ja onda pokuSam
pogoditi gdje su. »Jesi li ispod kreveta?«, »Jesi li u ormaru«? itd. Ako pogodim,
sjednu natrag ispred ekrana).

3.2. Pogodi tko! Tijekom ove igre ucenici isklju¢e kamere, a onda se netko od njih
javi. U€enici pokuSavaju prema glasu koji su ¢uli prepoznati osobu.

3.3. Igra »slijedi upute«: davala sam uc€enicima razne upute, a oni su pokusali izvrsiti
zadatke Sto je brze moguce, na primjer:
- donesi nesto crveno,
- izbroj koliko vrata ima$ u stanu, kudi,
- donesi predmet za njegu kose iz kupaonice,
- otrCi u kuhinju i donesi nesto metalno,
- donesi par cipela koje mozeS obuti, a da nisu tvoje,
- otrCi po svoju omiljenu igracku....!

3.4. Minuta za zdravlje (jedan od sudionika pokaze neke vjezbe za razgibavanje,
ostali ih ponove).

3.5. Skriveni predmet (jedan od sudionika odabrao je predmet iz sobe u kojoj se
nalazio, a mi smo pogadali o ¢emu se radi).

3.6. Kucne Zivotinjice: pokazala sam djeci svoje kucne Zivotinjice i dala im priliku da
pokazu i predstave svoje kuéne ljubimce.

3.7. Iskljuci mikrofon i otpjevaj jednu pjesmu koju smo naucili u Skoli. Ostali u€enici
pokusSavaju pogoditi o kojoj je pjesmi rije€. Pustila sam djeci glazbu nekoliko puta,
odmaknuli su se od stolova i racunala i zajedno smo zaplesali.

3.8. Team work (timski rad): u€enici medusobno suraduju u grupama odnosno po
sobama (Breakout sobe) i zajedno rjeSavaju zadatke.

3.9. Brainstorming (Oluja mozgova): generiranje velikog broja ideja u kratkom
vremenu. Ova metoda nema za cilj kritizirati prezentirane ideje, vec¢ prihvatiti
mogucnosti i raspravljati o svakoj pojedinacno.
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3.10. Tjedna zagonetka: svakog ponedjelika pokazivala sam djeci fotografiju na kojoj
je uvecan predmet odnosno dio predmeta. UcCenici su mogli sudjelovati u
pogadanju o kojem se predmetu radi.

3.11. Zajednicka uZzina: tijekom odmora svi pripremaju meduobrok i zajedno jedemo,
kao Sto smo to Cinili u Skoli.

3.12. Cavrljanje o svakodnevnim stvarima (puno vremena namijenili smo leZzernom
razgovoru o svakodnevnim stvarima; uc€enici su opisivali kako su proveli dan,
vikend itd.)

3.13. Pisanje pisama: dopisivali smo se s u€enicima petih razreda (petasima) iz druge
Skole u Sloveniji, tj. medusobno smo komunicirali putem pisama. Djeca su opisivala
i dijelila svoja iskustva. Stekli su nove prijatelje i vjezbali pisanje pisama.

3.14. ZapleSimo zajedno: pustila sam glazbenu videosnimku odnosno glazbeni video
(na primjer "Samo zapleSi") i zajedno smo zaplesali.

3.15. Karaoke

3.16. Cauvrljanje (opusteni razgovori)
3.17. Pokazi s§to zna$ (uCenici su mogli pokazati Sto znaju, npr. svirati instrument,
pokazati trik s kartama, pokazati Sto rade kod kuce u slobodno vrijeme itd.).

3.18. Poseban dan u tjednu - na listi¢ima u ¢asi imala sam napisane zanimljive i
smijeSne stvari te sam jednom tjedno pred djecom izvukla listi¢ na kojem je pisalo
»Tijekom danasnjeg sata mozes:

- lezati u krevetu,

- sjediti na podu,

- nositi pidzamu,

- piti ¢aj,

- imati ludu frizuru,

- grliti svoju omiljenu pliSanu igracku...«.

Jedan sat tjedno zaista smo to Cinili. Svi smo uzivali!
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4. ZAKLJUCAK

Ljudi su socijalna odnosno druStvena bi¢a, koja su zahvaljujuéi meduljudskim
odnosima opstala u povijesti. Podrdka drugih potrebna im je narocito tijekom teskih
razdoblja. Potrebu za druzenjem pokazuju ¢ak i mala djeca. NaSa psihiCka dobrobit
ovisi, izmedu ostalog, o tome koliko smo vidjeli, koliko smo saslusani, prihvaceni,
uvazeni odnosno postovani i, haravno, voljeni.

Tkanje veza s prijateljima, drugarima iz razreda i raznim interesnim skupinama koje
suobliCuju na$ identitet ima dubok ucinak na nasu psihi¢ku dobrobit. Energiju i snagu
crpimo iz osjeCaja pripadnosti, osobito ako je rije€ o istomisljenicima. U slu€aju
obrazovanja na daljinu, ta je veza bila uvelike prekinuta, a djeci su najviSe nedostajala
upravo druzenja s vrdnjacima. Cavrljanja, razgovori, druZenja i osjeéaj pripadnosti.
Svakom djetetu jako su nedostajali Skolski drugari i prijatelji te su se djeca pozeljela
vratiti u Skolu.

Ucenici su se pokazali odgovornima u svom radu i uglavhom su savjesno izvrSavali
svoje duznosti. Nekoliko puta tjedno slali su u online ucionicu zadatke, zaduzenja,
fotografije radova koje sam pregledala i vratila im s povratnim informacijama. Medutim,
svakako bi bilo previSe opterecujuce za ucenike da svaki dan Salju cjelokupno gradivo.
Nekoj djeci roditelji su pomogli pri slanju odnosno predaji zadataka i zaduzenja, a neka
su i to svladala. Redovito smo suradivali s roditeljima i kontinuirano rjeSavali sve
potencijalne probleme. S djecom smo komunicirali i putem zajedni¢kog kanala u online
ucionici, gdje sam mogla savjetovati u¢enike kada je nekima bila potrebna pomoc¢ te
dodatni savjeti.

Sudedéi prema anketi koju sam provela, vecini djece jako su nedostajali Skola i Skolski
drugovi te su bila vrlo Zeljna $to skorijeg povratka u Skolu. UCenici i roditelji bili su
zadovoljni sto smo svakodnevno imali susrete odnosno sastanke “uzivo” putem Zooma
i Sto smo na taj nacin obradivali teze gradivo. Dio dana proveli smo zajedno, §to je
djeci dalo osje¢aj pripadnosti te spoznaja da je i Skola na daljinu jo$ uvijek Skola.
Motivacija je povremeno padala, $to je razumljivo s obzirom na situaciju, ali sam je
uspjela zadrzati zahvaljujuéi raznim aktivnostima tijekom svog poducavanja na daljinu.

Nitko od nas nije mogao zamisliti da ¢e nastava na daljinu trajati mjesecima. Kakve su
i kakve Ce biti posljedice, pokazat Ce jedino vrijeme.
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