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Sazetak

Sport je Sirok pojam s vrlo dobrim i blagotvornim ucincima, zabavan je. Mlada djeca imaju
veliku potrebu za vjezbanjem. Vrlo je dobro ako djecu od malih nogu znamo usmjeravati
na svakodnevno kretanje. Ulaskom u Skolu jatamo kretanje i usmjeravamo ga na satu
sporta i drugim predmetima, jer je dokazano da ucenici kroz igru i kretanje lakSe i
ucinkovitije u€e. U ovom €lanku predstavit ¢u zanimljivu aktivnost. Satovi kretanja su sport
od interesa koji obuhvaca veliki izbor sportskih aktivnosti. Bitno je da se ucenici opuste i

krecu $to je vise moguce.

Kljuéne rijeci: sport, kretanje, igra, opustanje, zabava
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1.Uvod

U osnovnoj Skoli sport ima vaznu ulogu medu Skolskim predmetima, utjeCuéi tako na
stjecanje razli¢itih motori¢kih vjestina i sposobnosti. Sport utjeCe na fizi€ki, motoricki,
kognitivni i emocionalno-socijalni razvoj u€enika. On oblikuje njihove vrijednosti i

relevantne odnose medu njima [2].

Redovitim i kvalitetnim sportskim vjezbanjem pridonosimo skladnom biopsihosocijalnom
razvoju mladih, opustanju, neutralizaciji negativnih uCinaka viSesatnog sjedenja i drugih
nezdravih navika. Uz stalnu brigu o zdravom razvoju, educiramo i u¢imo ucenike kako da
svoje slobodno vrileme oplemene sportskim sadrZajima u svim Zivotnim razdobljima.
Zdravim naCinom zivota moci ¢e se brinuti 0 svojoj dobrobiti, zdravlju, vitalnosti i Zivotnom
optimizmu (Nastavni plan i program - Sportski 0dgoj,
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna- sola/Ucni-nacrti
/obvezni/UN_sportna_vzgoja.pdf).

Ucitelji u svom radu slijede nekoliko polazista. Jedno od njih je da je tjelesni odgoj
sredstvo cjelovitog razvoja uCenika. Na$ je zadatak potaknuti uCenike na redovite
sportske aktivnosti. Moramo biti svjesni da je igra izvor opustanja i odgojno sredstvo koje
se mora ukljuciti u svaki sat sportske/interesne aktivnosti. Takoder je vrlo vazno poticati
ucenike na sportsko pona$anje i dobre odnose. Uz sve navedeno, potrebno je osigurati i
sigurnost tijekom vjezbanja (Nastavni plan i program — Sportski o0dgoj,
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-

nacrti/obvezni/ UN_sportna_vzgoja.pdf) .
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2.Glavni dio - interesna aktivnost Sati kretanja

U sklopu prosirenog programa ucenicima nudimo razli€ite interesne aktivnosti. U nasoj
Skoli provodim sportsko interesnu aktivnost Sati kretanja. U interesnu aktivnost mogu se
ukljuciti svi u€enici prvih razreda. Moglo bi se reci da je to dodatni sat sportske aktivnosti
tiedno. UcCenici vole ovu zanimljivu aktivnost jer se opustaju i zadovoljavaju zelju za

kretanjem.

Ucenici dodatno stje€u i razvijaju vjestine u podrucju kretanja tijekom satova kretanja. U
prvom satu interesne aktivnosti zajedno s u€enicima formuliram pravila koja se odnose
na pravila u nastavi. UCenike upoznajem s rasporedom aktivnosti od interesa, temama i
opremom koja ¢e nam biti potrebna za provedbu aktivnosti. Ponavljamo i pravila za
rukovanje opremom i priborom. Tijekom godine ucenici se susrec¢u sa sljede¢im temama:
igre tréanja, elementarne igre, prirodni oblici kretanja, Stafetne igre, igre loptom, pucke
igre, igre opustanja, igre za opustanje, joga za djecu, vjezbe svjesnosti, pokretne igre
(Deset prstiju itd. . .), ritmiCke vjezbe (ritmicki razgovori, obrazac imena i prezimena i sl.),
kretanje na odbrojavanju, kretanje uz djecje pjesmice (Jesenske Zivotinje i dr.), plesne
igre (Robot i sl.), slobodni i vodeno plesno izrazavanje, djecji ples (Abraham 'ima sedam
sinova itd.), stvaranje uz glazbu (plesni koraci, fantazija s odredenom glazbom) i plesnim
izrazavanjem (komponiranje plesa i njegovo izvodenje). Pojedinacne aktivnosti detaljno
opisujem u dnevnim pripremama. Teme i sadrzaji se smisleno ispreplicu tijekom cijele
Skolske godine. Na primjer, u mjesecu prosincu vjezbamo ples na satima pokreta. Na
poCetku Skolske godine fokusiramo se na osnovne igre i igre tr€anja. Sat sam postavila

slicno predmetu sport — uvodna motivacija, glavni dio i zavrsni dio.
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Pratim sljedece ciljeve:
UcCenici:
- sveobuhvatno razvijati motoriCke sposobnosti (koordinaciju, pokretljivost,
to€nost...) i prostornu orijentaciju
- opusteno izvodenje prirodnih oblika kretanja
- razvijati osnovne vjestine rada s loptom
- prevladati napore tr€anja
- razvijati osjecaj za ritam
- slobodno izrazavanje glazbenih dozZivljaja i predstave s pokretima
- uzivanje u pjevanju i ritmickim izgovorima
- improviziranje na glazbene teme
- prepoznatii izvoditi jednostavne igre kretanja i djecCje plesove

- pjevati kratke narodne i umjetni¢ke pjesme Ciji sadrzaj potiCe njihovo iskustvo,

odusSevljenje, mastu i igru
- izvoditi plesne igre u opustenom ritmu uz razliCitu glazbenu pratnju
- pokretom i plesom popratiti pjevanje i raznih pjesama
- razvijati pozitivan stav, radost i interes za tjelesnu aktivnost, sport i ples
- opustiti se i doZivjeti pozitivne emocije prilikom izraZzavanja pokretom
- aktivno i slobodno sudjelovati u grupi
- razviti naviku tolerantnogi prijateljskog pona$anja u grupi
- slijediti pravila razliitih igara
- pripremati za rad i pospremati nakon posla

- pridrzavati se sigurnosnih nacela
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Moiji prioriteti su:

1. Osigurati opustenu atmosferu u kojoj prevladavaju osjecaji sigurnosti, topline i
postovanja.

2. Osigurati prijateljsku komunikaciju i usvojiti pozitivan obrazac ponasanja kroz
tolerantan i prijateljski odnos u¢enika izmedu sebe i drugih odraslih osoba s kojima
uCenici dolaze u kontakt.

3. Postovati u¢enikovu individualnost, njegove potrebe i na€in razmisljanja.

4. Ponuditi Sto viSe prilika za razgovor i kretanje te izrazavanje mi$ljenja i osjecaja.

5. Pobrinuti se za sigurnu i opustenu dobrobit uCenika.

3. Zakljucak

Na kraju svake Skolske godine uvijek smatram da je u€enicima hitno potrebno Sto viSe
vjezbanja, pa osim sporta i uenja prelaskom izmedu razreda na druge predmete, nudim
i sate kretanja koji su izvrstan dodatak obveznoj nastavi u Skoli. Vjerujem da je rano
djetinjstvo vrijeme za razvoj motori¢kih sposobnosti i stvaranje vrijednosti. Mladi u€enici
jako vole sport. Igra ih dodatno motivira. Vrlo je pozeljno da ucenici upoznaju razliCite
sportove i okuSaju se u njima. Ispravno je uCenicima omoguciti §to viSe kretanja, jer ¢e

im to pomoci da se bolje razvijaju i usvoje dobre obrasce, navike i vrijednosti u buducnosti.
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