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Sazetak

Odrziva mobilnost ukljuCuje hodanje, biciklizam, koriStenje javnog prijevoza i
alternativne oblike mobilnosti. Njezin je cilj osigurati ucinkovit i jednak pristup za sve,
s naglaskom na ograni€avanju osobnog motornog prometa i potroSnje energije te na
poticanju odrzivih putnih nagina. Cesto se pitamo kako uéenike potaknuti da odlaze u
8kolu i iz nje na nacCin odrzive mobilnosti. Mobilnost i prometni odgoj precesto su
povezani samo s ucenjem pravila u prometu ili sigurnos¢u na cestama. Mnogo
roditelja svoju djecu u Skolu, do koje bi mogla hodati ili voziti bicikl, voze automobilom.
Danasnja su djeca sutradnji odrasli korisnici prijevoza, a pona$anje pojedinca pri

nacinu odabira prijevoza oblikuje se vrlo rano u Zivotu.

Klju€ne rijec¢i: odrziva mobilnost, prijevozna sredstva, promet, putne navike...
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1. O PROJEKTU

U Skolskoj godini 2020./2021., na pobudu Ministarstva za infrastrukturu Republike
Slovenije, u sklopu projekta Odrziva mobilnost u vrti¢ima i osnovnim Skolama, ukljugili
smo se u aktivnost IDEMO PJESKE S KOKOSKOM ROZI. Svrha aktivnosti bila je
potaknuti u€enike osnovnih Skola, kao i njihove roditelje i nastavnike kako bi u Skolu i
iz nje te na poslijepodnevne aktivnosti odlazili na nac¢in odrzive mobilnosti — pjeske,
biciklom, romobilom, skejtbordom, javnim prijevozom ili voznjom automobilom

zajedno. Sama sam u projektu sudjelovala kao koordinatorica.
S aktivno$céu Idemo pjeske Zeljeli smo postiéi sljedece ciljeve:

« doprinijeti podizanju svjesnosti djece, roditelja i nastavnika o vaznosti odrzive
mobilnosti, povecéati dolaske djece u Skolu na odrziv nacin za najmanje 7 % i
povecati udio putovanja na nacin odrzive mobilnosti,

o potaknuti kretanje djece i na taj nacin jacCati njihovo zdravlje,

e potaknuti prometnu sigurnost za sve sudionike u prometu,

e smanijiti motorizirani promet u okolini Skole,

o doprinijeti smanjenju emisije CO2 u okolis.
Svaka je Skola za izvedbu kokoSke Rozi dobila komplet, koji je sadrzavao sljedece:

o Skolski plastificiran transparent i naljepnice (zlata, srebrna, bronca),
e razredni plakat,

e dnevnik aktivnosti idemo pjeSke s kokoskom Rozi,

o Kkarte, vrijednosne karte,

e igraca podloga i kartice s pitanjima,

e priruénik za nastavnike,

« letci za roditelje,

« reflektirajuca tijela.
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Zadaci nastavnika bili su sljedeci:

e U razredu uz pomoc¢ ucenika na vidljivo mjesto zalijepi razredni plakat.

e Ucenicima podijeli knjizice Moj dnevnik aktivnosti Idemo pjeSke s kokoskom
Rozi.

e Svaki dan podijeli u€enicima koji su u Skolu dosli na nacin odrzive mobilnosti
karte.

e U slu€aju posebnih zasluga za izvodenje aktivnosti moze uceniku podijeliti
dodatnu igracu kartu.

e Brine se 0 unosu stvarnih podataka na razredni plakat.

o Tijekom nastave izvede najmanje dva nastavna sata na temu odrzive
mobilnosti.

« Objasni svrhu i ciljeve aktivnosti roditeljima djece (roditeljima posalje e-obliku
letka).

e Ucenike motivira za odrziv dolazak u Skolu; takoder svojim primjerom.

2. KOORDINIRANJE | 1ZVOBDENJE PROJEKTA

Kao koordinatorica u nasoj sSkoli, u tjiednu prije poCetka aktivnosti pripremila sam
sve potrebno za izvedbu aktivnosti. U predvorju osnovne Skole objesila sam Skolski
transparent tako da je bio dostupan za pisanje, a po njemu mogli smo pisati/brisati
flomasterom. Na zajedniCkom sastanku nastavnicama sam predstavila svrhu i
ciljeve aktivnosti. Zamolila sam ih da pomognu kod jutarnjeg razdjeljivanja igracih
karata i unosu podataka na razredni plakat. Usput sam svoje suradnice redovno
obavjeStavala putem e-maila. Nakon §to smo primili materijal, nastavnice su
procitale priruénik, pregledale i zabiljeZile vaZzne rokove, pogledale karte i znacenje
simbola kokoSke Rozi te se oko nejasnoéa posavjetovale sa mnom. Slijedilo je
predstavljanje projekta ucenicima i roditeljima. Na satu zajednice odjela
porazgovarali smo o odrzivim oblicima dolaska u Skolu. Za neke ucenike
nastavnice su dobile osjecaj da bi u Skolu rado dosli pjeSke, ali im roditelji ne
povjere pa ih radije dovedu do vrata i tamo takoder pokupe. Nakon toga slijedili su
roditeljski sastanci, na kojima su nastavnice upoznale roditelje s projektom i dale
im neke savjete o brizi o zdravlju djece i o tome koliko je vazno povijeriti im, da ih

naucCe odgovornosti, ukljuCujuci i kada je u pitanju dolazak i odlazak iz $kole. Kao
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razlog navode se nedostatak vremena, teSke torbe i loSe vrijeme. Roditeljima su
nastavnice takoder poslale zajedni€ku obavijest i poveznicu na letak. Tjedan dana
prije poCetka izvodenja nastavnice su biljezile dolaske djece u Skolu, jer smo Zeljel
saznati kakav ¢e biti napredak kasnije kada po¢nu dobivati kartice. Podatke su
nastavnice svakodnevno unosile u obrazac Google. Kada su nastavnice u€enicima
podijelile dnevnik aktivnosti, paZljivo su ga pregledalii pocCeli ispunjavati. Ispunjavali
su anketu o putnim navikama. Otkrile su da su na njihove putne navike utjecali
vrijeme i udobnost koju im je donijela voznja automobilom. Ucenici su imali nekoliko
poteSkocCa u odredivanju duljine puta od kuce do Skole. Ovdje su si pomogli sa
slovenskom internetskom stranicom Najdi.si zemljevidi. Ovo je bilo nesto novo za
njih i vjerujem da ¢e ovu aplikaciju jo$ koristiti. U tjednu biljeZzenja djeca su
svakodnevno upisivala do dnevnika nacine dolaska i primala kartice kokoSke Rozi
te su u grupama igrala igre i izmisljala svoja pravila i nacin igre. Djeca su se igrala
uglavnom prije nastave i za vrijeme odmora. Igru se dosta prilagodilo i igri Uno koju
igraju kod kuce. Na vidno mjesto objesili su i razredni plakat na kojem su
svakodnevno bojili stup€asti dijagram. Istovremeno, nastavnice su u obrazac
Google svakodnevno unosile i broj prisutnih u€enika te broj ucenika koji su u Skolu
dolazili na odrziv nacin. Posljednji dan u tjednu pokupile su dnevnike, a rezultate

unijele u internetski anketni obrazac.

3. POVEZANOST S LOKALNOM ZAJEDNICOM

Projekt bio je vrlo dobro prihvacen i od strane ucenika i njihovih roditelja. Mnogo
puta sam se ve¢ srela s puno projektima vezanih na promet i moram priznati da me
ovaj projekt najvise oduSevio. Ne samo mene, nego i u¢enike. Istina je da je bilo
potrebno nekoliko puta naglasiti Sto je dobro za njihovo zdravlje i okoli§ u kojem
Zive, te da odrzivim na¢inom dolaska u $kolu brinemo ne samo o vlastitom zdravlju

nego i o okoliSu u kojem Zivimo.

Nasa Skola nalazi se uz vrlo prometnu regionalnu cestu s velikim brojem teretnih
vozila, pa zato pojedinim u€enicima roditelji ne dozvoljavaju dolazak u Skolu pjeSke
odnosno biciklima ili romobilima. Nakon polozenog biciklistiCkog ispita poveca se
broj djece koja u Skolu dolaze biciklom, ali ne u onoj mjeri kao $to bi to moglo biti u

nekog drugom okoliSu, gdje na putu u Skolu nema takvog prometa kao $to je kod
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nas, pa zato nestrpljivo o€ekujemo izgradnju obilaznice. OcCekujemo i izgradnju
planiranih biciklistickih staza u Opéini Sentjur. Staze ¢e sigurno znadajno utjecati
na vecu sigurnost biciklista u prometu pa ¢emo ih zato koristiti i s uCenicima nase
Skole. Nekoliko biciklistiCkih staza ve¢ imamo, ali nisu izravno povezane s nasom
Skolom. Krajem Skolske godine zapocela je izgradnja kruznog toka s pothodnikom
u neposrednoj blizini Skole, sto ¢e doprinijeti tome da ¢e djeca u Skolu moci dolaziti
pjeske ili biciklima. Veselimo se i elektricnim biciklima, postavljenih na nekoliko
mjesta u opcini. Kada budemo imali viSe biciklistiCkih staza, njima ¢e se sluziti i

ucenici jer Cesto idu na poslijepodnevne aktivnosti u drugi Skolski okrug.
4. ZAKLJUCAK

Moje iskustvo sudjelovanja u projektu iznimno je pozitivno. Mogu tvrditi da je vecina
uCenika trajno promijenila odnos prema mobilnosti. Sama sam vrlo zadovoljna
projektom, uglavnom zato Sto su ucenici pokazali veliku mjeru motiviranosti,
djelovali su vrlo aktivno, projekt ih je cijelo vrijeme oduSevljavao i vjerujem da je to
odli¢na Skola za zivot te da ¢e sigurno u svakodnevnom zivotu zbog onoga Sto su
naucili u projektu odrZivije djelovati. Sam projekt donosi zdravlju potrebne te
takoder ekoloski prihvatljive promjene. U€enici su uz pomo¢ projekta stekli vazne
kompetencije i vjestine, postali su svjesniji negativnih utjecaja prometa, razvijali su
samoinicijativu i trudili se postici ciljeve odrzive mobilnosti — ograni¢enje osobnog
motornog prometa i potro$nje energije te promicanje odrzivog putnog nacina i
prenosenje tih nacina na ostale kolege u razredu. Skupljajuci karte jacali su i zdrav

natjecateljski duh, razvijali drustvene vjestine, kolektivnu svijest ...



