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Cilj ovog rada ispitati je razlike u percepciji tjelesnog izgleda studentica koje se, sukladno transteorijskom modelu,
nalaze u razlic¢itim stadijima promjene ponasanja. Ispitat ¢e se i razlike u zadovoljstvu viastitim tjelesnim izgledom
izmedu aktivnih i neaktivnih studentica. Koristena je skala za mjerenje procesa promjene utemeljena na
transteorijskom modelu spremnosti na promjenu ponasanja povezanih s vjezbanjem te skala percepcije tjelesnog
izgleda slikovnim podrazajima.U istrazivanju je sudjelovalo 87 studentica Rudarsko-geolosko-naftnog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu (20,53+1,16 god., tjelesne visine 1,69+0,06 m i tjelesne mase 60,97+8,63 kq).Za utvrdivanje
razlika u zadovoljstvu/nezadovoljstvu tjelesnim izgledom studentica po pojedinim stadijima transteorijskog
modela koristen je Kruskal-Wallis test (H(3)=2,44, p=0,49) a rezultati ukazuju da se studentice ovog uzorka ne
razlikuju u zadovoljstvu/nezadovoljstvu tjelesnim izgledom po pojedinim stadijima transteorijskog modela.
Neaktivne i aktivne studentice ne razlikuju se niti u zadovoljstvu/nezadovoljstvu tjelesnim izgledom (Z=0,40,
p=0,69) niti prema stupnju uhranjenosti (Z=-0,15, p=0,88).

Kljuéne rijedi:nezadovoljstvo tjelesnim izgledom, predodzba tijela, studentice, transteorijski model

1. Uvod

Slika tijela, predodzba tijela ili body image mentalna je slika osobe o vlastitom tjelesnom
izgledu, evaluaciji izgleda te utjecaja tih percepcija i stavova na ponasanje (Pokrajac-Bulian i
Kandare, 1999). Osnova nezadovoljstva vlastitom slikom tijela razlika je izmedu percipiranog
11dealnog ja, neovisno radi li se o vlastitom unutrasnjem idealu ili idealu nametnutom od strane
drustva (Cleaves i sur., 2000). Jedan od poremecaja predodzbe o tijelu nezadovoljstvo je
vlastitim tijelom. Nezadovoljstvo se mozZe kretati od blagog nezadovoljstva specifiénim
dijelovima tijela sve do ekstremnog omalovazavanja izgleda.Razina nezadovoljstva vlastitim
tijelom ima utjecaj na samopoimanje, samopostovanje i socijalno ponaSanje ali i na razvoj
poremecaja hranjenja (Pokrajac-Bulian i sur., 2005). Na percepciju tijela kao i na razvoj
nezadovoljstva tjelesnim izgledom uvelike utjece kultura u kojoj zivimo i nametnuti standardi
0 idealnom tjelesnom izgledu. Norme o idealnom tjelesnom izgledu prenose se putem medija,
posebice oglasa modne 1 kozmeticke industrije ali i1 putem razli¢itih drusStvenih
mreZa.Sociokulturalna ocekivanja o idealnom tjelesnom izgledu utje€u na zabrinutost i
nezadovoljstvo tjelesnim izgledom osoba oba spola. Kod Zena nezadovoljstvo tijelom ide
uvijek u smjeru gubitka tjelesne tezine, dok se kod muskaraca ocituje u gubljenju i dobivanju
na tjelesnoj tezini, posebice misi¢noj masi (Furnham i Calnan, 1998). U odnosu na muskarce,
Zene su zabrinutije 1 manje zadovoljne izgledom, sklonije precjenjivanju vlastite tjelesne teZine,
ceS¢e provode dijetu te iskazuju vecu zabrinutost prilikom odabira i konzumacije namirnica
(Pokrajac-Bulian i Kandare, 1999). Kod djevojaka adolescentne i rane odrasle dobi tjelesni
ideal koji zele dosti¢i puno je mrsaviji od njihova trenutnoga izgleda(\Wertheim i sur., 1999).

Svijest o tjelesnom izgledu moZe imati znac¢ajnu ulogu u utjecaju na mnostvo zdravstvenih
ponasanja poput zdrave prehrane (Bas i Kiziltan, 2007) ali i sudjelovanja u tjelesnim
aktivnostima (Kruger i sur., 2008).Vazan ¢imbenik koji indirektno utjeCe na povecanje kvalitete
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i zadovoljstva Zivotom bavljenje je sportom i tjelesnim vjezbanjem (Horga i Bari¢, 2018).
Zadovoljstvo zivotom, kao Sirok pojam, podrazumijeva u svakom slucaju i zadovoljstvo
tjelesnim izgledom. Prema Bungi¢ i Bari¢ (2009), autori vec¢ine radova s tom problematikom
suglasni su u tome da su pomaci pod utjecajem tjelesnog vjezbanja pozitivni, $to se odnosi i na
fizi¢ku i na psiholosku dobrobit pojedinca. Kako se smatra da zadovoljstvo tjelesnim izgledom
poboljsava svakodnevno raspolozenje, jasno je da i ono, kao i tjelesna aktivnost, utjeCe na
psiholosku dobrobit. Za pretpostaviti je i da osoba zadovoljna vlastitim izgledom sebe smatra
vise atraktivnom od one koja je nezadovoljna pa samim time zadovoljstvo izgledom pozitivno
utjeCe 1 na samopouzdanje. PoboljSanje predodzbe o vlastitom tijelu primjenom programa
tjelovjezbe ucinkovito je kod oba spola (Campbell i Hausenblas, 2009) a osobe koje su tjelesno
aktivne zadovoljnije su svojim tijelom od osoba koje zive sedentarnim nacinom Zzivota
(Bendixen i sur., 2007). Dosadasnje studije isticale su problem nedovoljne tjelesne aktivnosti i
sklonosti rizicnom ponasanju. Ovaj problem posebno je vidljiv medu studentskom populacijom
(Allender i sur., 2008; Gyurcsik i sur., 2004; Keating i sur., 2005; L. H. McArthur i Raedeke,
2009; Nelson i sur., 2007). Usprkos evidentnim dokazima o koristi tjelesne aktivnosti mnogi
pojedinci ne uspijevaju promijeniti svoje sedentarne navike i ne uspijevaju ustrajati u zapocetoj
promjeni ponasanja. Promjene ponasanja povezanih s tjelesnim vjezbanjem cCesto se istrazuju u
okviru transteorijskog modela (Prochaska i Diclemente, 1983). Jedan je od glavnih doprinosa
ovog modela §to promjenu promatra kao kontinuirani proces i naglaSava potrebu za procjenom
individualne spremnosti za promjenu. Radi se o integrativnom modelu namjerne promjene
ponasanja koji objasnjava 1 predvida kako ¢e 1 kada osoba promijeniti svoje ponasanje. Model
predvida da ¢e se u osobe sistematski mijenjati spremnost za prihvacanje zdravijeg ponasanja
na temelju percepcije ravnoteze izmedu prednosti i nedostataka koje donosi odrzavanje
ponasanja te prednosti i nedostataka koje donosi promjena. U skladu s tim modelom, promjena
ponasanja povezanih s vjezbanjem ukljucuje kretanje kroz pet stadija: (1) predkontemplacija,
(2) kontemplacija, (3) priprema, (4) akcija i (5) odrzavanje. U svojoj je osnovi ovaj model
cirkularan i pretpostavlja da u procesu promjene osobe prolaze kroz iste stadije i nekoliko puta
dok ne postignu odrzivu promjenu (D i Clemente, 1993).

U ovom ¢e se radu ispitati razlike u percepciji tjelesnog izgleda studentica koje se, sukladno
transteorijskom modelu, nalaze u razli¢itim stadijima promjene ponasanja. Ispitat ¢e se irazlike
u zadovoljstvu vlastitim tjelesnim izgledom izmedu aktivnih i1 neaktivnih studentica.
Pretpostavlja se da ¢e studentice koje se nalaze u stadiju odrzavanja bitizadovoljnije tjelesnim
izgledom u usporedbi sa studenticama koje se nalaze u ostalim stadijima promjene ponasanja
povezanih s vjezbanjem te da ¢e tjelesno aktivne studentice imati pozitivniju percepciju svog
tjelesnog izgleda.

2. Mjerni instrumenti i varijable

Skala za mjerenje procesa promjene (URICA; University of Rhode Island Change Assessment
Scale, McConnaughy i sur., 1989), utemeljena na transteorijskom modelu spremnosti na
promjenu ponasanja povezanih S vjezbanjem. Na pocetku upitnika redovita tjelovjezba je
definirana kao bilo koja planirana tjelesna aktivnost (npr. brzo hodanje, aerobika, tréanje,
voznja bicikla, plivanje, veslanje itd.) koja se provodi 3 do 5 puta tjedno u trajanju 20 - 60
minuta po treningu. Na osnovu te definicije sudionici se klasificiraju u jedan od sljede¢ih
stadija: predkontemplacija - neaktivni, bez namjere zapocinjanja s tjelovjezbom u iduéih 6
mjeseci; kontemplacija - neaktivni, s namjerom da zapo¢nu S tjelovjezbom unutar idu¢ih 6
mjeseci; priprema - neaktivni, s namjerom da pocnu S tjelovjezbom u iducih 30 dana; akcija -
aktivni, redovito vjezbaju manje od 6 mjeseci; odrzavanje - aktivni, sudjeluju u redovnoj
tjelovjezbi duZe od 6 mjeseci.
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Skala percepcije tjelesnog izgleda slikovnim podrazajima (Figure Rating Scale, FRS, Stunkard
I sur., 1983), sacinjena je od devet ilustracija Zenskog tijela poredanih po: od najvitkije do
najkrupnije siluete oznacenih brojevima od 1 do 9. Zadatak sudionica je napraviti dvije
procjene: odabrati figuru za koju smatraju da najbolje reprezentira njihov aktualan izgled te onu
koja prikazuje njihov zeljeni izgled na skali procjene od 1 do 9. Numericka razlika izmedu
procjene sadasnjeg i zeljenoga izgleda predstavlja razinu zadovoljstva/nezadovoljstva vlastitim
tjelesnim izgledom. Teorijski raspon rezultata krece se od -8 do +8. Rezultat nula (0) oznacava
da je osoba zadovoljna trenutnim vlastitim tjelesnim izgledom. Ako je apsolutna razlika veca,
smatra se da je osoba manje zadovoljna vlastitim tijelom dok predznak upucuje na smjer
nezadovoljstva (predznak minus oznacava da osoba Zeli povecati, a predznak plus da zeli
smanjiti tjelesnu masu). Za provjeru konstruktne valjanosti rabljenog slikovnog materijala
izraCunata je korelacija procjene aktualnog tjelesnog izgleda s indeksom tjelesne mase i ona je
iznosila rs=0,79.

Anketni upitnik koji je sadrzavao pitanja o dobi i samoprocjeni tjelesne mase i tjelesne visine.
Na temelju tjelesne mase i visine izraunat je indeks tjelesne mase ili Quetletov indeks (ITM).
ITM se racuna kao omjer tjelesne mase i kvadrata tjelesne visine. Tjelesna masa izrazava se u
kilogramima, a tjelesna visina u metrima. Dobiveni rezultat pokazuje je li osoba pothranjena
(<18,5), primjereno uhranjena (18,5 — 24,9), pretjerano uhranjena (25,0 — 29.9) ili je pretila
(>30,0) (WHO, 2018).

2.1. Sudionici

Uzorak sudionica ¢ini 87 studentica Rudarsko-geolosko-naftnog fakulteta SveuciliSta u
Zagrebu. Dob studentica je 20,53£1,16 godina, tjelesna visina 1,69+0,06 m i tjelesna masa
60,97+8,63 kg.

2.2. Nacin prikupljanja podataka

Prikupljanje podataka je organizirano putem online sustava za istrazivanje: Google forms. U
istrazivanju nisu prikupljane IP adrese pa je anonimnost bila zagarantirana $to je napomenuto i
u uvodu same ankete. Istrazivanje je provedeno tijekom travnja 2021. godine.

2.3. Metode obrade podataka

Obrada podataka je provedena kompjutorskim statistickim programom Statistika 13.5.0.17.Za
sve varijable izracunati su osnovni deskriptivni pokazatelji. Izraunate su i frekvencije i postotci
pojedinih odgovora Normalitet distribucije varijabli testiran je Shapiro-Wilk W testom. Za
provjeru konstruktne valjanosti koriStenog slikovnog materijala u Skali percepcije slikovnim
podraZajima izracunat je Spearmanov koeficijent za provjeru povezanosti procjene aktualnog
tielesnog izgleda 1 ITM. Za utvrdivanje razlika u zadovoljstvu/nezadovoljstvu tjelesnim
izgledom studentica po pojedinim stadijima transteorijskog modela koristen je Kruskal-Wallis
test. Za ispitivanje znaajnosti razlika izmedu grupa aktivnih i neaktivnih studentica u
zadovoljstvu/nezadovoljstvu tjelesnim izgledom i ITM koristen je Mann-Whitney U test za
nezavisne uzorke.

3. Rezultati
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U istrazivanju je sudjelovalo 87 studentica Rudarsko-geolosko-nafinog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu. Studentice su u dobi od 20,53+1,16 godina, tjelesne visine 1,69+0,06 m i tjelesne
mase 60,97+8,63 kg. Na temelju tjelesne mase i visine izracunat je I[ITM koji iznosi 21,26+3,04.

Prilikom procjene sadasnjeg izgleda najveci postotak studentica odabire figuru broj 4 (39,08%)
i figuru broj 3 (29,89%), a nesto manje figuru broj 2 (17,24%). Samo jedna studentica odabrala
je za procjenu svog sadasnjeg izgleda figurul koja prikazuje ekstremnu mrSavost. Ukupno
10,34% studentica izabralo je figuru 5 dok je jedna studentica izabrala figuru 6 i jedna figuru
7. Niti jedna studentica nije odabrala za procjenu sadasnjeg izgleda figuru 8 ili 9.

U uzorku zagrebackih studentica 41,38% ih kod procjene Zeljenog izgleda odabire figuru 3 kao
najpozeljniju a odmah nakon toga slijedi figura 4 (40,23%). Figuru 2 odabralo je 14,94%
studentica dok je figuru 5 odabralo 2,3% a 1,15% odabrao je figuru 1. Niti jedna studentica za
procjenu svoga zeljenog izgleda nije odabrala figure 6, 7, 819 (Tablica 1.).

Tablica 1. Frekvencije procjena sadasnjeg i Zeljenog izgleda sudionica

Frekvencija (%) Frekvencija (%)
Figure Sadasniji izgled Zeljeni izgled
1 1(1,15) 1(1,15)
2 15 (17,24) 13 (14,94)
3 26 (29,89) 36 (41,38)
4 34 (39,08) 35 (40,23)
5 9 (10,34) 2 (2,30)
6 1(1,15) 0 (0,00
7 1(1,15) 0 (0,00
8 0 (0,00 0 (0,00)
9 0 (0,00 0 (0,00)

Legenda:1-9 - figure na Stunkardovoj skali

Razina zadovoljstva/nezadovoljstva tjelesnim izgledom izracunata je kao razlika izmedu
procjene sadaSnjeg i zeljenog izgleda a naziva se diskrepancija ili indeks odstupanja. Dobiveni
rezultati pokazuju da je ukupno je 40,23% studentica zadovoljno svojim tjelesnim izgledom,
dok je 59,77% studentica nezadovoljno tjelesnim izgledom. Njih 20,69% Zzeli poveéati svoju
tjelesnu masu dok ih 39,08% Zeli smanjiti svoju tjelesnu masu. Od ukupnog broja studentica
pet (5,75%) ih Zeli smanjiti svoju tjelesnu masu za dvije siluete, a tri (3,45%) studentice Zele
povecati svoju tjelesnu masu za dvije siluete (Tablica 2.).

Tablica 2. Frekvencije zadovoljstva/nezadovoljstva tjelesnim izgledom studentica

Zadovoljstvo/nezadovoljstvo | Frekvencija
tjelesnim izgledom (%)
-2 3 (3,45)
-1 15 (17,24)
0 35 (40,23)
1 29 (33,33)
2 5 (5,75)

Rezultati dobiveni skalom procesa promjene ponaSanja vezanih uz vjezbanje pokazuju da se
najveci broj studentica nalazi u fazi akcije, njih 28 (32,18%), dok je 26 (29,89%) studentica
koje su ve¢ prihvatile vjezbanje kao svoju redovnu aktivnost te se nalaze u fazi odrzavanja. 15
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(17,24%) studentica se izjasnilo da se nalazi u kontemplaciji a 18 (20,69%) u fazi pripreme.
Niti jedna studentica nije u fazi predkontemplacije.

Za utvrdivanje razlika u zadovoljstvu/nezadovoljstvu tjelesnim izgledom studentica po
pojedinim stadijima transteorijskog modela koristen je Kruskal-Wallis test, H(3)=2,44, p=0,49.
Studentice ovog uzorka ne razlikuju se u zadovoljstvu/nezadovoljstvu tjelesnim izgledom po
pojedinim stadijima transteorijskog modela.

Kada se napravi podjela prema razini aktivnosti gdje se studentice dijele na neaktivne
(predkontemplacija, kontemplacija i priprema) i aktivne (akcija i odrzavanje), a kriterij
predstavlja pocetak redovitog vijezbanja, tada su 33 studentice neaktivne (37,93%) 1 54 aktivne
(62,07%). Rezultati Mann-Whitney U testa za procjenu statistiCke znacajnosti razlika rezultata
izmedu aktivnih 1 neaktivnih studentica u varijabli zadovoljstva/nezadovoljstva tjelesnim
izgledom ne upucuju na statisticki znacajne razlike izmedu tih dviju grupa (Z=0,40, p=0,69).
Mann-Whitney U testom ispitana je i razlika izmedu dovoljno 1 nedovoljno aktivnih studentica
u njihovom ITM (Z=-0,15, p=0,88)(Tablica 3.).

Tablica 3. Razlike izmedu aktivnih i neaktivnih studentica u zadovoljstvu/nezadovoljstvu
tjelesnim izgledom i ITM

AS (SD) Mann-Whitney U test
aktivne neaktivne p 4
Zadovoljstvo/nezadovoljstvo | 0,24 (0,91) 0,15 (0,94) 0,69 0,40
tjelesnim izgledom
IT™M 0,24 (0,91) 0,15 (0,94) 0,88 -0,15

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; ITM — indeks tjelesne mase

4, Rasprava

Sadasnji izgled sudionice su procijenile na sljede¢i nacin: figuru broj 4 bira 39,08%, figuru broj
3 bira 29,89%, figuru broj 2 bira 17,24%, figuru broj 5 bira 10,34% a figure 1, 6 i 7 bira 1,15%
studentica. Sli¢ni rezultati dobiveni su u istrazivanjima hrvatskih studentica gdje najfrekventniji
odabir za procjenu sadasnjeg izgleda ima figura 4, zatim figura 3 a nakon toga figura 5 (Ali¢,
2015; Cveni¢, 2016; Lesko 1 sur., 2018). U istrazivanju na talijanskim studenticama najveci
postotak ih za procjenu sadasnjeg izgleda odabire figuru 5 (21,3%) 14 (20,7%) (Zaccagni i sur.,
2014) sto ukazuje da se talijanske studentice percipiraju debljima u odnosu na hrvatske
studentice.

Prilikom procjene Zeljenog izgleda sudionice su kao najpozeljniju figuru odabrale figuru broj 3
(41,38%), nakon toga figuru broj 4 (40,23%) te figuru broj 2 (14,94%). Figuru 5 odabralo 2,3%
a figuru 1 odabrao je 1,15% sudionica. Primjetno je kako je ideal mrSavosti prisutan medu
studenticama zagrebackog sveuciliSta. Sli¢ni rezultati dobiveni su i u istraZivanjima Ali¢
(2015), Zaccagni i sur., (2014) i Cveni¢ (2016). Nesto drugaliji rezultati dobiveni su u
istrazivanjima Bulik i sur. (2001) te Lesko i sur. (2018). Sudionice oba istraZivanja najces¢e su
za procjenu zeljenog izgleda odabirale figuru 3, potom figuru 2 te figuru 4. Sudionice navedenih
istrazivanja zele izgledati mrSavije u usporedbi sa studenticama ovog istrazivanja. U istim
istrazivanjima nitko za procjenu Zeljenog izgleda nije odabrao figure 8 i 9. Figura 7 nije bila
odabrana u istrazivanju Lesko i sur. (2018) dok se studentice ovog istrazivanja uz navedene
figure nisu opredijelile ni za figuru 6.
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Rezultati diskrepancije pokazuju da je 40,23% studentica zadovoljno svojim tjelesnim
izgledom. Od 59,77% studentica koje nisu zadovoljne svojim trenutnim izgledom njih 20,69%
izjasnilo se da zeli povecati svoju tjelesnu masu od cega njih tri za dvije siluete, a 39,08%
studentica zeli smanjiti svoju tjelesnu masu od ¢ega njih pet za dvije siluete. Rezultati
dosadasnjih istrazivanja pokazuju da je tjelesnim izgledom zadovoljno 33,3% - 39,74%
studentica, 8% - 20% njih Zeli povecati svoju tjelesnu masu dok ih 34% - 64% zeli smanjiti
tjelesnu masu (Ali¢, 2015; Cveni¢ i Bari¢, 2014; Lesko i sur., 2018; Pokrajac-Bulian i sur.,
2005; Zaccagni i sur., 2014). Znacajan udio studentica nezadovoljnih vlastitim tjelesnim
izgledom moZze se objasniti kroz prizmu nametnutih druStvenih standarda o idealima ljepote.
Kod Zena drustvo izjedna¢ava mrSavost s ljepotom i atraktivno$¢u §to moze pridonijeti vecem
nezadovoljstvu tjelesnim izgledom. Mogu¢i uzroci ovakvih rezultata nalaze se u znatnim
sociokulturalnim pritiscima prema kojima drustvo, kultura u kojoj Zivimo i nametnuti nam
standardi o idealnom izgledu Zenskog tijela imaju snazan utjecaj na percepciju tijela.

Sudionice je prema skali za mjerenje procesa promjene ponasanja povezanih s vjezbanjem
moguce svrstati u sljedece stadije: kontemplacija 17,24%, priprema 20,69%, akcija 32,18% 1
odrZavanje 29,89%. Nijedna sudionica nije u stadiju predkontemplacije. Ukoliko se rezultati
dobiveni skalom procesa promjene ponasanja vezanih s vjezbanjem usporede s drugim
istrazivanjima vide se velike razlike u raspodjeli po stadijima. Marshall i Biddle (2001) u svojoj
Su meta-analizi dobili su sljedece rezultate: 3% predkontemplacija, 7% kontemplacija, 31%
priprema, 18% akcija, 41% odrzavanje. Cveni¢ 1 Bari¢ (2016) u istrazivanju osjeckih studentica
izvjestavaju da je 10 studentica (9,8%) odgovorilo da se nalaze u stadiju predkontemplacije, 23
(22,5%) u kontemplaciji, 31 (30,4%) u pripremi, 17 (16,7%) u akcijii21 (20,6%) u odrZavanju.
Makedonski studenti u istrazivanju Elezim i sur. (2020) izjasnili su se prema pet kategorija
transteorijskog modela na sljede¢i nacin: 11,8% predkontemplacija, 43,5% kontemplacija,
12,10% priprema, 17,60% akcija i 14,90% odrzavanje. Kruskal-Wallis testom ispitano je
postoje li razlike u zadovoljstvu/nezadovoljstvu tjelesnim izgledom studentica prema pojedinim
stadijima spremnosti promjene ponaSanja povezanih s vjezbanjem. Utvrdeno je da znacajne
razlike ne postoje (H(3)=2,44, p=0,49). Vidljivo je kako se vecina zagrebackih studentica nalazi
u fazama akcije i odrzavanja te da su tjelesno aktivne. Podjela prema razini aktivnosti gdje se
studentice dijele na neaktivne (predkontemplacija, kontemplacija i priprema) i aktivne (akcija
1 odrzavanje) upravo to i potvrduje. 33 studentice (37,93%) su neaktivne dok su 54 (62,07%)
aktivne. Ove podatke moguce je usporediti sa slicnim istrazivanjima. Na sjevernoamerickim
sveuciliStima takoder je dobiven ve¢i postotak studenata u stadijima akcija i odrzavanje: 75,4%
i 45,9 % (Cardinal i sur., 2004; Wallace i Buckworth, 2001) kao i u istrazivanju Cardinal i sur.
(2003) gdje su evidentirali 66% aktivnih studenata u stadijima akcija i odrzavanje na jednom
finskom sveucilistu. U istrazivanju turskih studenata postotak aktivnih iznosio je 28,1%(Cengiz
i sur., 2009). Keating i sur. (2005) proucavali su tjelesnu aktivnost 1843 kineska studenta kojih
je 27,9% bilo ukljuceno u redovnu tjelesnu aktivnost dok su Wakui i sur. (2002) proucavali
tjelesnu aktivnost studentica u Japanu i otkrili da 90,7% studentica ne sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima a samo 9,4% redovito sudjeluje u tjelesnim aktivnostima. Vidljivo je kako se
rezultati posljednja tri istraZivanja uvelike razlikuju od ovog istrazivanja na zagrebackim
studenticama S$to je ohrabruju¢e i daje naslutiti kako studentice ovog istraZivanja, osim
studentskim obvezana, vrijeme posvecuju i izvannastavnim aktivnostima medu kojima je
zasigurno i tjelesna aktivnost.

Ispitivanja provedena s ciljem utjecaja programa tjelovjezbe na predodzbu o vlastitu tijelu
dokazuju kako tjelesno aktivni pojedinci imaju bolju predodzbu o vlastitu tijelu usporedujuci
ih s nedovoljno tjelesno aktivnima (Hausenblas and Fallon, 2006). Schwarz i sur. (2005)
upucuju kako je nezadovoljstvo tjelesnim izgledom veée kod studentica nesportasSica a razlike
izmedu vise i manje tjelesno aktivnih dobili su i Duncan i sur. (2006). Usporedujuéi nedovoljno
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tjelesno aktivne spram dovoljno aktivnih osoba rezultati u istrazivanju LeSko i sur. (2018)
pokazuju statisticki znacajno vece zadovoljstvo tjelesnim izgledom u dovoljno tjelesno aktivnih
osoba oba spola. Dovoljno i nedovoljno aktivne studentice u istrazivanju Ali¢ (2015) nisu se
razlikovale u zadovoljstvu/nezadovoljstvu tjelesnim izgledom. Upravo takvi rezultati dobiveni
su 1 u ovom istrazivanju gdje se neaktivne i aktivne studentice takoder ne razlikuju u
zadovoljstvu/nezadovoljstvu tjelesnim izgledom (Z2=0,40, p=0,69).Naime, aktivne i neaktivne
studentice ovog istrazivanja ne razlikuju se ni prema stupnju uhranjenosti koji je procijenjen
prema veli¢ini ITM (Z=-0,15, p=0,88). S obzirom na to da je dokazana znacajna povezanost
ITM i nezadovoljstva tjelesnim izgledom (McArthur i sur., 2005; Sujoldzi¢ i Lucia, 2007).
Upravo bi to mogao biti razlog Sto se aktivne i1 neaktivne studentice ne razlikuju znacajno u
zadovoljstvu/nezadovoljstvu tjelesnim izgledom. Istrazivanja (Pokrajac-Bulian i sur., 2008;
Sira i White, 2010; Van Vonderen i Kinnally, 2012) pokazuju kako je veéa razina
samopostovanja povezana s ve¢im zadovoljstvom tjelesnim izgledom te bi bilo za pretpostaviti,
s obzirom na dobivene rezultate, kako i aktivne i neaktivne studentice ovog istrazivanja imaju
visoku razinu samopoStovanja a Sto bi bilo potrebno 1 ispitati.

Nedostatci ovog istrazivanja proizlaze iz prigodnog i relativno malog uzorka sudionica te
autoselekcije onih koji su pristali sudjelovati u istrazivanju. Dodatni je nedostatak nepostojanje
antropometrijskih mjera koje bi uz ITM pomogle procjeni grade tijela i bolje objasnile
zadovoljstvo/nezadovoljstvo tjelesnim izgledom.

5. Zakljucak

Usprkos poznatim dobrobitima tjelesnog vjezbanja, tjelesna je neaktivnost globalni problem.
Upravo dovoljna razina tjelesne aktivnosti, uz brojne zdravstvene, drustvene, psiholoske i
ekonomske pozitivne ucinke, utjee i na zadovoljstvo tjelesnim izgledom. Smanjenje tjelesne
mase ili oblikovanje tijela utjecu na povecano zadovoljstvo tijelom dok je moguce i da samo
pocetak sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima, bez vidljivih promjena u izgledu tijela, za
posljedicu ima zadovoljstvo pojedinca.

U ovom radu istrazena je razlika u zadovoljstvu tjelesnim izgledom kod studentica Rudarsko-
geolosko-naftnog fakulteta u razli¢itim stadijima promjene ponasanja povezanih s tjelesnim
vjezbanjem. Rezultati upucuju kako se studentice koje se nalaze u razli¢itim stadijima
spremnosti promjene ponasanja povezanih s vjezbanjem ne razlikuju znacajno u
zadovoljstvu/nezadovoljstvu vlastitim tjelesnim izgledom. Takoder, provjerom razlika izmedu
dovoljno 1 nedovoljno tjelesno aktivnih studentica nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u
zadovoljstvu/nezadovoljstvu tjelesnim izgledom niti u stupnju uhranjenosti.

Implementacija programa za promicanje zdravog nac¢ina Zivota u obrazovni sustav uz obaveznu
redovitu tjelesnu aktivnost te usmjeravanje paznje na drustvene vrijednosti koje favoriziraju
razlike i individualne prednosti pomogli bi studenticama odmaknuti se od stereotipa i
nametnutih vrijednosti. Svakako treba naglasiti da osjecaj vlastite vrijednosti ukljuuje sve
¢imbenike osobnosti, zajedno s estetskim, koji bi trebali predstavljati prednost, pridonose¢i tako
osjecaju emocionalnog zadovoljstva.
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