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ANALIZA MOTIVACIJE UCENIKA U PROJEKTU SKOLSKE LIGE

Iva Suden?

L Srednja skola dr. Antuna Barca Crikvenica

SaZetak

Suoceni s problemima odrzavanja nastave u vrijeme pandemije COVID-19 trazeni su nacini za poboljsanje
tjelesne aktivnosti i motivacije uc¢enika. Osmisljena je Skolska virtualna liga gdje su se ucenici medusobno natjecali
u Cetiri razlicita oblika kretanja: tréanje, hodanje, bicikl i rolanje. Tako smo motivirali uc¢enike kako bi aktivnije
provodili slobodno vrijeme. Svjesni cinjenice da je ocjena Cesto predmet motivacije pokusalo se promijeniti
njihove stavove stvarajuci im zanimljivo natjecanje.
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1. Uvod

Adolescenti u Hrvatskoj nedovoljno se krecu. Prema podacima Svjetske zdravstvene
organizacije iz 2018. g. tjelesna aktivnost adolescenata opada s porastom dobi te je niza kod
zenskoga spola. U dobi od 15 godina samo su 21,4% ucenika 1 13% ucenica tjelesno aktivni 1
sat 1 viSe dnevno koliko se preporuca u toj dobi. Ipak, Hrvatska je medu 10 zemalja s najve¢om
razinom tjelesne aktivnosti uc¢enika. Pri usporedbi hrvatskih ucenica i uenika s vr$njacima iz
ostalih 45 zemalja uklju¢enih u HBSC istrazivanje Hrvatska je 1 2018. godine u trecini zemalja
s najviSom razinom tjelesne aktivnosti. Preporuka je Svjetske zdravstvene organizacije za djecu
i mlade najmanje 60 minuta pa do nekoliko sati tjelesne aktivnosti umjerenoga do visokog
intenziteta dnevno. OgraniCenja kao Sto su zabrana odrzavanja treninga i natjecanja za mlade
dobne kategorije koje je dozivio sport reflektirala su se 1 na nastavu TZK gdje uCenici nisu
smjeli sudjelovati u momcadskim igrama koje su ina¢e motivirajuce i najlakSe provedive u
nastavi. Razli¢iti nastavnici imali su druk¢iji pristup i materijalne uvjete za izvodenje nastave.
Nastavnici TZK Srednje $kole dr. Antuna Barca Crikvenica izradili su projekt $kolske virtualne
lige gdje su se uéenici tijekom studenog/ prosinca, veljace/ozujka te travnja/svibnja natjecali u
Getiri razliGita oblika kretanja: hodanje, tréanje, biciklizam i rolanje. Cilj Skolske lige bio je
dodatno potaknuti uéenike na kretanje kroz natjecanje i utjecati na stvaranje navike bavljenja
tjelesnim aktivnostima u slobodno vrijeme koje su bile ograni¢ene zbog pandemije COVID-19.

2. Cilj

Cilj je ovoga rada utvrditi razinu i vrstu motivacije ucenika aktivnostima koje se provode u
Skolskoj virtualnoj ligi (hodanje, trcanje, bicikl i rolanje) te utjecaj lige na daljnju tjelesnu
aktivnost ucenika.

3. Metode rada

3.1. Uzorak ispitanika
Ovom anketom obuhvaéeno je 120 ucenika iz triju razli¢itih skola u dobi od 15 do 18 godina:
Srednje Skole dr. Antuna Barca (gimnazijski smjer), Prve suSacke hrvatske gimnazije u Rijeci
(gimnazijski smjer) te ucenika Medicinske Skole u Rijeci (medicinski tehnicari) koji su u
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razdoblju od 1. travnja 2021. do 15. svibnja 2021. sudjelovali u projektu Skolske virtualne lige.
U upitniku se nastojalo uociti razlike u aktivnostima prije pandemije i za vrijeme Skolske lige
te detektirati motive zbog kojih su se ucenici ukljucili u ovaj projekt.
3.2. Mjerni instrumenti

Istrazivanje je provedeno koristenjem prilagodenoga anketnog upitnika s motivima koji su
smatrani vaznima za nastavu TZK, a ucenici su ih ispunili u digitalnom obliku (Microsoft
Forms). Skala procjene imala je 5 stupnjeva: od 1- nikako se ne slazem do 5 - u potpunosti se
slazem.

3.3. Metode obrade podataka
U analizi podataka koriStena je deskriptivna statistika, tj. aritmeticka sredina (Microsoft Excel)
te tablice frekvencije odgovora ispitanika.

4. Rezultati

U anketi je sudjelovao nesto veéi postotak u¢enika muskoga spola (59%) od ucenika zenskoga
spola (41%), a najveci je broj ucenika bio u dobi od 15 godina (59%). Postotak uc¢enika koji
treniraju neki sport nesto je vec¢i od ucenika koji se ne bave sportom (51%), s tim da se 4%
ucenika izjasnilo da zbog mjera ne treniraju. Ucenici su svoju tjelesnu aktivnost prije pandemije
COVID-19 procijenili visokom: 51 % djece tjelesno je aktivno vise od tri puta tjedno.
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Slika 1. Razina aktivnosti prije pandemije i za vrijeme Skolske lige

Ucenici su svoju tjelesnu aktivnost prije 1 nakon pandemije procijenili uglavnom ,,srednje
aktivno” te ipak postoji viSe aktivnih ucenika od onih koji su svoju aktivnost procijenili sa
,hikakva“ (Slika 1.).
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Slika 2. Sposobnosti ucenika prije pandemije i za vrijeme Skolske lige

Sposobnosti ucenika po njihovoj slobodnoj procjeni manje su razvijene za vrijeme trajanja
Skolske lige nego prije pandemije (Slika 2.).

Zadovoljstvo tjelesnom teZinom

zadovoljan nisam o tome razmisljao nezadovoljan

60

=
o

[
(=]

Broj anketiranih u€enika
w
(=]

[y
[=)

M Sposobnost prije pandemije M Sposobnosti za vrijeme trajanja Skolske lige

Slika 3. Zadovoljstvo tjielesnom tezinom za vrijeme pandemije i skolske lige

Istrazivanje je pokazalo da je vec¢i broj ucenika zadovoljan ili nije o tome razmisljao od onih
koji su nezadovoljni sa svojom tezinom.
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Motiviranost tjelesnom aktivnoscu
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M 7a vrijeme trajanja Skolske lige postao sam motiviraniji za kretanje u odnosu na period prije Skolske lige

Slika 4. Motiviranost tjelesnom aktivnoséu prije i za vrijeme pandemije

Na slici 4. vidljivo je da su za vrijeme trajanja Skolske lige u€enici bili manje motivirani za
bavljenje nekom aktivnoS¢u u odnosu na motivaciju za kretanjem u vrijeme prije pandemije.
Pretpostavka je da su ucenici, tijekom ogranicenja kretanja nuznih u vrijeme pandemije, osjetili
da se manje krecu i da provode vise vremena pred ekranima.

Motivi kretanja u Skolsku virtualnu ligu
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Slika 5. Motivi kretanja u Skolsku virtualnu ligu
Ucenici su od ponudenih motiva kretanja u $kolskoj ligi izdvojili zadovoljenje svojih osobnih

ciljeva, poboljSanje zdravlja, Zelju za natjecanjem i ocjenu iz predmeta TZK kao prevladavajuce
motive.
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5. Diskusija

Za vrijeme trajanja Skolske lige porasla je umjerena razina aktivnosti kod ucenika, a smanjila
se intenzivna aktivnost, §to je objasnjeno time da je u tom razdoblju aktivna bila zabrana
treniranja sportova na zatvorenom, pa je ve¢i broj ucenika sportasa smanjio svoju aktivnost dok
je projekt skolske lige kod ucenika koji ne treniraju neki sport podignuo razinu aktivnosti od
slabe do umjerene. Takvi rezultati istrazivanja vidljivi su i kod Karuc i sur. (2020) gdje su autori
primijetili pozitivan pomak u razini aktivnosti adolescenata koji nisu prije bili aktivni u nekom
sportu. Takoder smatramo da je spomenuta zabrana utjecala na samoprocjenu ucenickih
sposobnosti u smislu da su ucenici sportasi svoje sposobnosti za vrijeme projekta Skolske
virtualne lige ocijenili manjima dok su ucenici koji nisu sportasi svoje sposobnosti ocijenili
boljima.

Prije pandemije ucenici su bili motiviraniji za bavljenje nekom sportskom aktivnoscu §to se
takoder moze promatrati u kontekstu pada interesa za sportom ucenika sportasa zbog
nemogucnosti adekvatnih treninga.

Zanimljivo istrazivanje proveli su De Meester i suradnici (2014) na uzorku od 1049 uéenika
koji su sudjelovali u izvannastavnim aktivnostima kao $to je zamiSljena i ova Skolska liga.
Autori navode da se ucenici koji ne sudjeluju u sportskim aktivnostima u klubovima ukljucuju
u izvannastavne aktivnosti. Smatra se da su neki od razloga tome financijska sredstva (placanje
Clanarine, troskovi prijevoza itd.). Ovi autori takoder zaklju¢uju da ucenici nisu motivirani
ekstrinzicnim motivima da bi sudjelovali u takvim aktivnostima te da zbog svojih
prevladavajucih intrinzicnih motiva imaju pozitivan stav prema ovakvim aktivnostima.

Ucenici su zauzeli neutralan stav u pogledu toga je li ih Skolska liga potaknula da viSe vjezbaju,
medutim znaCajan postotak izjavljuje da im se svidio ovakav naCin kretanja 1 natjecanja
(20,5%), a sli¢ne rezultate u svojim istrazivanjima dobili su Rus, Radu i Vanvu (2016) gdje su
autori naveli visoki postotak ispitanika s motivima Zelje za natjecanjem i poboljSanjem zdravlja
Kada se promatra isklju¢ivo motiviranost ucenika ovim projektom, moze se zakljuciti da su u
prednosti intrinzi¢ni motivi (zadovoljenje osobnih ciljeva 24,8%, poboljSanje zdravlja 23,9%)
u odnosu na ekstrinzi¢ne (zato §to se vole natjecati 20,5% 1 zbog ocjene iz predmeta TZK 18,8%
Sto je sli¢no rezultatima koje su dobili Kilpatric,Hebert i Bartolomew (2005), odnosno gdje su
rezultati autora pokazali da su ucenici motivirani viSe intrinziénim nego ekstrinzi¢nim
motivima.

U istrazivanju motivacije na brazilskim sportasima do 18 g. dobiveni rezultati pokazuju da su
sporta$i motivirani zeljom za samoostvarenjem i dominacijom u sportu (Guedes i Netto, 2013)
Sto je opre¢no rezultatima ovoga istrazivanja.

Svakako treba istaknuti da se velika vecina ucenika (95%) opredijelila da ¢e i dalje nastaviti s
kretanjem bez obzira na zavrSetak Skolske lige.

6. Zakljucak

Projekt skolske lige opravdao je nasa ocekivanja i aktivirao u¢enike koji nisu aktivni u nekom
sportu. Motivacija je intrinzi¢na §to je takoder pozitivno s obzirom na to da je projekt Skolski
pa je bilo oc¢ekivano da ¢e uc€enici biti motivirani vanjskim motivima, tj. ocjenom iz predmeta
TZK. lako je pandemija ,,usporila® sport op¢enito, mozemo zakljuciti da je mozda donijela i
pozitivan pomak u rekreativnom sportu.
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Prilog: Anketni upitnik

Navedi svoje godine i spol.

N

Trenira$ 1i aktivno neki sport?

Prije COVID-19 pandemije bio sam aktivan:
e jednom tjednom,
e 2-3puta,
e vise puta tjedno

Ocijeni razinu svoje aktivnosti prije pandemije i za vrijeme Skolske lige:
e nikakva,
e vrlo slaba,
e srednje aktivan,
e vrlo aktivan

Ocijeni razinu svojih sposobnosti prije pandemije 1 za vrijeme trajanja Skolske lige:
e male,
e srednje razvijene,
e razvijene

Zadovoljstvo tezinom i izgledom prije pandemije i za vrijeme trajanja Skolske lige:
e zadovoljan,
e nisam o tome razmisljao,
e nezadovoljan
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7. Molim ocijeni izjave na skali od nikako se ne slazem do u potpunosti se slazem:
¢ Prije pandemije bio sam motiviran za bavljenje nekom aktivnoscu:
— nikako se ne slazem,
— djelomic¢no se slazem,
— niti se slazem niti se ne slazem,
— vrlo se slazem,
— u potpunosti se slazem
e Zavrijeme trajanja Skolske lige bio sam motiviraniji i svjesniji vaznosti
Kretanja:
— nikako se ne slazem,
— djelomicno se slazem,
— niti se slazem niti se ne slazem,
— vrlo se slazem,
— u potpunosti se slazem
8. Molim ocijeni izjave na skali od nikako se ne slazem do u potpunosti se slazem:
e Skolska liga potakla me da vise vjezbam.
— nikako se ne slazem,
— djelomicno se slazem,
— niti se slaZzem niti se ne slazem,
— vrlo se slazem,
— U potpunosti se slazem
e Svidio mi se ovakav nacin kretanja.
— nikako se ne slazem,
— djelomicno se slazem,
— niti se slaZzem niti se ne slazem,
— vrlo se slazem,
— u potpunosti se slazem
9. Molim da oznacite motive zbog kojih ste se kretali u projektu skolske lige;
s ponudenim odgovorima:
e zato Sto se volim natjecati,
e da zadovoljim svoje osobne ciljeve,
e da poboljSam svoj izgled,
¢ da dobijem priznanje za svoja postignuca,
e zbog ocjene iz predmeta TZK,
e da bih poboljSao svoje zdravlje,
e da bih izgubio na tezini.
10. | Zelim nastaviti s kretanjem bez obzira na zavrietak $kolske lige:

e da
e NNe




