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SaZetak

Sport je pred sportase postavio visoke kriterije. Kako bi ih postigli veliki broj sportasa pribjegava uzimanju
nedozvoljenih sredstava i metoda (doping). Sportasi, njihovi treneri i strucne sluzbe pronalaze razna sredstva kako
bi zaobisle provjere anti doping agencija. Farmaceutska industrija neprekidno pronalazi nova sredstva i metode
koje se ne nalaze na listi anti doping agenija, a daju slicne rezultate kao i zabranjena sredstva sa liste. U radu ce
biti detaljno objasnjene i negativne posljedice utjecaja velikih korporacija koja kroz sponzorstva i velike ugovore
pred sportase postavljaju nerealne ciljeve.

Kljucne rijeci: sport, doping, sportasi

1. Uvod

Definicija dopinga Medunarodnog Olimpijskog Komiteta glasi: "Pod dopingom se
podrazumijeva koristenje, uzimanje i davanje ljudskom organizmu stranih supstancija ili vecih
kolicina supstancija koje organizam normalno sadrzi, s ciljem da se na umjetni nacin
stimuliraju, odnosno uvecaju natjecateljske sposobnosti sportasa, Sto je u suprotnosti sa
sportskom etikom kao i fizickim i mentalnim integritetom sportasa.” ili ,, Doping je primjena
tvari koje pripadaju razlicitim skupinama farmakoloski aktivnih tvari cija primjena nije
dozvoljena ili primjena razlicitih nedozvoljenih postupaka. Protivi se etici u sportu i medicini.*
WADA/IOC 2004.

Promatrajuc¢i vrhunska sportska postignuca i rezultate na televiziji ili gledaliStu, na raznim
sportskim dogadanjima, velika ve¢ina obi¢nih ljudi koji prate sport radi zabave, nemaju uvid u
dogadanja iza kulisa, kad se ugase reflektori a sportasi se vrate treningu i pripremama za iduca
sportska nadmetanja. Obi¢na populacija, rekreativci pa ¢ak i mnogi sportasi na nizim razinama
natjecanja, ne znaju pravu istinu o uporabi dopinga i dogadanjima u profesionalnom sportu.
Odbijaju povjerovati da je profesionalni sport zatrovan dopingom u svim podruc¢jima i smatraju
kako je sport profesionalni sport zdrav i nevin (Teps$i¢, Francis, & Johnson, 2002). U
profesionalnom sportu postignuti su rekordi koje viSe niti jedno ljudsko bi¢e ne moze dostici
bez pomo¢i nekog oblika dopinga.

Sport je davnih dana prestao biti igra i postao je surova borba izmedu velikih nacija koje
pomocu sporta dokazuju svoju mo¢, predstavlja veliku promociju drzava, a uz to se oko sporta
obréu ogromna financijska sredstva. Jedna latinska poslovica dobro objaSnjava danasnju
situaciju u profesionalnom sportu, a ona glasi ,,Mundus vult decipi, ergo decipiatur®, a ona u
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slobodnom prijevodu znaci: ,,Posto svijet Zeli biti prevaren, onda ga i treba varati!““. Doping u
sportu nazalost, nikada nitko ne¢e mo¢i iskorijeniti. Uvijek ¢emo biti svjedoci igre ,,macke i
misa“ izmedu farmaceutske industrije koja stalno pronalazi nove nacine manipuliranja kako s
preparatima nove generacije zaobici doping testiranja medunarodnih anti-doping agencija koje
ih pokusavaju pratiti, ali nazalost, farmaceutska industrija je uvijek korak ispred.

Iako se na prvi pogled ¢ini kako je ideja uporabe nedozvoljenih sredstava vezana za napredak
moderne medicine i farmakologije, doping je star gotovo koliko i ¢ovjeCanstvo. Droge za
poboljsanje fizickih sposobnosti ¢ovjeka u svrhu natjecanja koriste se od samih pocetaka
zabiljezene civilizacije. Cilj korisnika bio je najées¢e povecati snagu i odgoditi umor. Danas
takve droge svrstavamo u anabolike i stimulanse. Smatra se kako se prvi slu¢aj dopinga dogodio
u Edenskom Vrtu, kad su Adam i Eva jeli zabranjeno voc¢e da bi nadjacali Bozju mo¢ (Sekulié,
2011).

2. Pocetci dopinga

Sama rije¢ doping dolazi od nizozemske rijeci “doop” — iz korijena rijeci naroda Kafira (Juzna
Afrika) — “dop” — Sto predstavlja Zestoko stimulativno piée koje se koristilo u ritualnim vjerskim
obredima. Gdje god je bilo vazno pobijediti, ljudi su oduvijek trazili sredstvo koje ¢e im donijeti
neki oblik prednosti nad protivnicima. Takav odnos izmedu sportasa i ,,lijekova“ star je koliko
i sport. Prvi oblici sredstava koja pojacavaju sposobnosti ljudi su upotrebljavali u obliku hrane
ili preparata koji su se utrljavali u kozu, da bi se pojacala krvna cirkulacija, a prvi podaci o
dopingu u sportu stari su ¢ak 2700 godina. Naime, ve¢ su stari Grei na Svojim drevnim
Olimpijskim igrama koristili odredene vrste gljiva za poboljSanje svojih performansi. Prvi
pokusaj za povecanjem razina muskog hormona (testosterona) zabiljezen je ve¢ 776. godine
prije Krista, kada su olimpijski natjecatelji jeli zivotinjske testise kao primarni izvor egzogenog
testosterona (Tepsic et al., 2002). Anticki sportasi su koristili liS¢e Koke 1 Hasis, stari Rimljani
su koristili doping na konjima pred veliki nastup u arenama pomoc¢u Hidromela za povecanje
snage, izdrzljivosti i borbenosti, Nordijski ratnici zvakali su biljku ,,Amita Muskarija* u kojoj
se nalazi alkaloid ,,bufoein® koji povecava izdrzljivost. Medutim, prve precizne studije o
uzimanju dopinga potiu krajem 19. stolje¢a. Naime, 1865. godine objavljen je prvi sluzbeni
slucaj dopinga kada su Nizozemski plivaci koristili stimulanse za daljinsko plivanje kako bi
preplivali kanal La Manche. U to vrijeme su samo plivaci daljinskog plivanje uzimali doping,
jer je to bila jedna od najzahtjevnijih sportskih disciplina. Nedugo nakon toga doping krecu
uzimati 1 biciklisti. Kod biciklista je bio popularan vinski pripravak ,,Vin Mariani koji sadrzi
u sebi kokain i kofein (Tepsi¢ et al, 2002). Zbog neupucenosti trenera i sportasa O
stimulacijskim sredstvima kao i nedostatku informacija o nac¢inu uporabe i djelovanju pojedinih
supstanci, u tom periodu, uzimali su sve $to im je dosSlo pod ruku: kokain, kamfor, kardiazol,
efedrin, strihnin... Ubrzo nakon sluZbene primjene dopinga u sportu poceli su se pojavljivati
smrtni sluCajevi u biciklizmu. Prvi takav slucaj zabiljezen je 1896. godine za vrijeme
biciklisti¢ke utrke kada je preminuo Britanski biciklist Arthur Linton od trovanja strihninom za
vrijeme velike trke Pariz — Bordeaux (Tepsi¢ et al., 2002). Sve te afere koje su se u sportu
pojavile oko dopinga, indirektno su pokrenule farmaceutsku industriju u pronalazenju novih,
kvalitetnijih sredstava za stimuliranje koja se koriste do danas te se konstantno razvijaju. Do
vremena modernih Olimpijskih igara 1986. godine u uporabi je bio ve¢ cijeli niz sredstava. Ipak
prava era dopinga pocela je od 1935. godine kada je razvijen prvi sinteticki injektivni
testosteron od strane nacistickih znanstvenika. Oko 2. Svjetskog rata dolazi do rasta proizvodnje
amfetamina i njemu sli¢nih tvari koje su uglavnom bile namijenjene za vojnike u svrhu
odgadanja umora, te kako bi im se povecala mentalna fokusiranost i ¢vrsto¢a. Njihova primjena
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nije dakako ostala samo u vojne svrhe ve¢ su amfetamin poceli koristiti i sportasi, narocito
trkaci na duge pruge, koje su u to vrijeme bile poprili¢no popularne.

Prvi su anabolicke steroide poceli primjenjivati americ¢ki dizaci utega, bacaci kugle (1950.
godine).

Tek kad je uporaba dopinga eksplodirala i kada su gotovo sve zemlje upotrebljavale doping na
svojim sportasima uvedena je doping kontrola na natjecanjima, a prvi laboratoriji za otkrivanje
dopinga otvoren je u Firenzi 1961. Zanimljiv je podatak da je doping kontrola na Olimpijskoj
razini prvi put predstavljena tek 1968. godine na Olimpijskim igrama u Mexico City-u, a jedina
tvar koja je pronadena kod sportasa bila je alkohol (Tepsic€ et al., 2002), §to ukazuje na potpunu
nepouzdanost doping testiranja u smislu prepoznavanja razli¢itih stimulacijskih sredstava.

Najpoznatiji skandal vezan uz otkrivanje dopinga dogodio se na Ol 1988. u Seulu kada je
tadasnja velika zvijezda sprinter Ben Johnson bio pozitivan na steroide na doping testu, to je
bio pokreta¢ za nove ostrije mjere protiv dopinga na internacionalnoj razini pa se tako na
svjetskoj anti-doping konferenciji u Lausanni 1999. godine sluzbeno osniva WADA, svjetska
anti-doping agencija koja redovito provodi doping kontrole, ne samo na natjecanjima vec i
tijekom sezone dolaze na treninge sportasa, a oni su se oni duzni odazvati testiranju. U zadnje
vrijeme pojavila se praksa da se uzorci s testiranja ¢uvaju nekoliko godina jer farmakoloska
industrija stalno razvija nove supstance koji se tek nakon nekoliko godina otkriju.

Prema definiciji Medunarodnog olimpijskog odbora doping je svako sredstvo ili postupak koje
moze umjetno povecati radnu sposobnost, $to je u suprotnosti sa sportskom etikom, kao i
tjelesnim 1 mentalnim integritetom sportasa. Osim $to je dokazano da doping Steti zdravlju,
jasno je kako je svaki oblik doping ponaSanja (engl. doping behavior) u suprotnosti s osnovnim
postulatima sportskog natjecanja i fair-playa (Hausmann, Hammer, & Betz, 1998; Ljungqvist,
Horta, & Wadler, 2008).

3. Vrste supstanci i metoda
Doping sredstva se opcenito dijele u tri grupe:
1) zabranjene grupe supstanci
2) zabranjene metode manipulacije u dopingu
3) grupe supstanci koje nekada mogu biti zabranjene u sportu

Zabranjene grupe supstanci

. Stimulansi - supstance koje pripadaju psihomotornim sredstvima simpatomimeti¢kim
aminima i stimulatorima CNS-a. U njih spadaju kokain, amfetamin, efedrin...
Nuspojave koriStenja su povecan krvni tlak i glavobolja, ubrzan puls, tjeskoba i drhtanje.
Cesto se ove supstance nalaze i u lijekovima protiv prehlade i peludne groznice, koji se
mogu kupiti u ljekarnama bez recepta.

. Narkotici — vrlo jaki analgetici i uglavnom se primjenjuju u slucaju izrazite boli (morfij
i sli¢ne supstance). Ovi lijekovi imaju ozbiljne nuspojave kao §to su depresija disanja, a
¢esto 1 pojavu jake fizicke i psihi¢ke ovisnosti.
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Anabolicki steroidi — lijekovi koji sadrze sinteticki napravljen oblik hormona
testosterona ili slican spoj koji se proizvodi iz ovog hormona — derivati testosterona
(najpoznatiji Dianabol). Uzimaju se oralno ili s injekcijama a kao nuspojave javljaju se
oSteCenja jetre, nasilno 1 agresivho ponaSanje, nepovratna ostefenja organa
reproduktivnog sustava kod oba spola.

Diuretici — koriste se u terapijske svrhe za odstranjenje viska tekucine iz masnog tkiva
u odredenim patoloskim stanjima te u lije¢enju visokog krvnog tlaka. Najceséi su
fursemid i spironolakton. Uzimaju se uglavnom iz dva razloga: radi smanjivanje tjelesne
tezine u sportovima u kojima tezina odreduje kategoriju i zbog smanjivanja
koncentracije lijeka razrjedivanjem mokrace (prikrivanje uzimanja anabolika).

Peptidni hormoni, mimetici i sli¢ne supstance — U tu skupinu spadaju Humani korionski
gonadotropin (HCG), Kortikotropin (ACTH), Hormon rasta...

Zabranjene metode manipulacije u dopingu

Krvni doping — primjena krvi, eritrocita i drugih krvnih derivata sportasu,
autotransfuziju (uzimanje krvi obogacene kisikom u smislu podizanja energetskog nivoa
tijela sportasa). Danas se uglavnom uzimaju sinteticki hormoni eritropoetina (EPO) koji
povecava broj i masu eritrocita, ¢cime se povecava i unos kisika u tijelo. Posljedica moze
biti i trenutna smrt zbog povecane viskoznosti krvi.

Farmakoloske, kemijske i fizicke manipulacije — uporaba sredstava i metoda koje
mijenjaju ili mogu mijenjati vrijednosti ili sastav mokrac¢e koji se koriste u kontroli
dopinga. Manipulacija ukljucuje kateterizaciju, zamjenu uzorka mokrace, odgadanje
ekskrecije tj. izlu¢ivanja pojedinih supstancija probenecidom (Indocid - antireumatik)
ili sli¢nim sredstvima te primjenu epitestosterona. Ve¢ i sam ovakav pokusaj podlijeze
sankcijama, bez obzira na to je li uspio ili ne.

Genski doping — podrazumijeva manipulacije genima. Jo§ nema Cvrstih dokaza o
njegovoj primjeni u sportu, ali bojazan je visoka zato §to se jako teSko moze detektirati.

Grupe supstanci koje nekada mogu biti zabranjene u sportu

Alkohol

Kanabinoidi

Lokalni anestetici
Kortikosteroidi
Beta-blokatori
Supstance za maskiranje

Doping lista komisije 1.0.C.

el N>

Simpatomimeti¢ni preparati (amini)
Kortizonski preparati
Beta-adrenergicki blokatori
Hormon rasta
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Stimulansi centralnog nervnog sustava
Psihomotorni stimulansi

Narkotici

Anaboli¢ki steroidi

Diuretici

©Coo~No O

4. Zakljucak

Analizom razli¢itih istrazivanja moze se zakljuciti da primjena dopinga moze stvoriti sljedece
povoljne u¢inke kod sportasa:

. povecati snagu misica,

. poboljsati apetit,

. popraviti krvnu sliku,

. omoguciti retenciju azota, kalija i kalcija,

. povecati psiholoski efekt,

. omoguciti vecu iskoriStenost glikogena od strane miSi¢a 1 stvoriti ve¢u rezervu u
misi¢ima.

Stetne posljedice po fizi¢ko i psihi¢ko zdravlje su neusporedivo veée i opasnije od trenutne
prividne koristi primjene nedopustenih sredstava.

Zasto je neophodno zaustaviti primjenu opasnih supstanci i metode manipulacije dopinga?

Prije svega, zbog mogucénosti zdravstvenog rizika, zbog mogucnosti kroni¢nih posljedica i
mogucnosti prerane smrti od istih. Nadalje, uzimanje dopinga nije eticka vrlina jer stvara
neravnopravnost u sportskom natjecanju, prijevarom se postizu zeljeni ciljevi, Salje se poruka
mladima kako je u redu biti neposSten 1 zato primati nagrade i priznanja.

Dugotrajna primjena dopinga moze stvoriti zdravstvene, eticke i socijalne degeneracije.

Edukacijom mladih sportasSa o posljedicama uporabe dopinga na zdravlje, o etickim i moralnim
vrijednostima i kazneno pravnim aspektima treba nastojati prevenirati takvo ponasanje u sportu.
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