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SAZETAK Klju¢nu ulogu u razdoblju adolescencije zauzimaju vr$njacki odnosi. Posredno ili
neposredno, ti odnosi imaju za posljedicu potrebu za ¢injenjem onoga $to zahtijevaju vrnjaci,
a §to je vidljivo po odlukama koje adolescenti donose, kao i po na¢inu na koji se ponasaju. Cilj
ovoga rada je utvrditi jesu li i u kojem obimu studenti podlozni vr$njackom pritisku i, ako jesu,
koja su to specifi¢na obiljezja razlika u podloznosti tom pritisku izmedu studenata Fakulteta za
odgojne i obrazovne znanosti SveudiliSta Jurja Dobrile u Puli i Utiteljskog fakulteta Sveudilista
u Zagrebu, Odsjeka u Petrinji (N = 440). Rezultati pokazuju da su studenti svoju podloznost
vr$njac¢kom pritisku procjenjivali vrlo malom. Zakljuduje se da obiljezja okruZenja nisu u vecoj
mjeri djelovala na podloznost vr$njackom pritisku studenata koji su u navedene gradove dosli
studirati u dobi ve¢ kasne adolescencije, koju obiljezava manja podloznost vr$njackom priti-
sku. Kod studenata promatranih fakulteta koji su ponekad bili podlozni vr$njackom pritisku
postoje razlike u specificnim obiljezjima te podloznosti, no one su takoder male. Temeljem
dobivenih razlika zakljucuje se da je kod studenata grada Petrinje veca socijalna kontrola, pa
su tako i ¢es¢a konformisticka ponasanja koja studenti usvajaju kako bi se uklopili. Doprinos
rada odituje se u uvidu o obimu vr$njackog pritiska kod studenata, ali i sagledavanju razlika u
specifi¢nim obiljezjima podloznosti vr$njackom pritisku studenata koji su mu podlozni s dvaju
srodnih fakulteta. Takoder, ¢injenica da ne postoje ili su izrazito rijetka istraZivanja ove vrste o
povezanosti vr$njackog pritiska s razli¢itim okruzenjima dodatni je doprinos ovog rada.

Kljucne rijeci: adolescenti, okolina, otpornost, utjecaji, vr$njaci.
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1. Uvod

Utjecaj okoline na pojedinca proces je koji pocinje od samog rodenja. Okolina utjece
na formiranje ponasanja, socijalizaciju, stavove i miljenja. U razlic¢itim razdobljima
zivota razlicite e osobe i skupine imati utjecaja na mladu osobu. Najprije ¢e to biti
roditelji, a u doba adolescencije to ¢e biti vr$njaci. Vr$njacki odnosi zauzimaju kljuc-
nu ulogu u razdoblju adolescencije, $to ¢esto ima za posljedicu potrebu za ¢injenjem
onoga $to zahtijevaju vr$njaci, a $to je vidljivo po odlukama koje adolescenti donose,
kao i po nacinu na koji se ponasaju (Lerner i Steinberg, 2004.; Lebedina-Manzoni,
Lotar i Ricijas, 2008.; Allen i sur., 2012.). Naime, mlada je osoba u svom razvojnom
razdoblju podlozna razli¢itim utjecajima. To mogu biti roditelji, vr$njaci, prijatelji,
mediji, druge socijalne okoline, no i brojni oblici mogué¢e manipulacije (Zlokovi¢ i
Vrcelj, 2010.), $to moze postati problem.

Vrsnjacki pritisak, u negativnom kontekstu, moze se vrsiti na razlicite na¢ine, ¢emu
pogoduju obiljezja odrastanja adolescenata, koji su ¢esto nesigurni i potreban im je
osjecaj prihvadanja i pripadnosti. Pritisak vrsnjacke skupine na pojedinca vedi je ukoli-
ko pojedinac ima manje samopostovanje i obrnuto (Kaplan, 2004.; Prinstein, 2007.).

Autorica Male$ (1995.) navodi da skupine razvijaju svoje vlastite oblike ponasanja i
odreduju norme koje obavezuju sve ¢lanove skupine, a njihovim postivanjem adoles-
centi se osje¢aju ja¢ima, kompenziraju svoju nesigurnost i jo$ neizgradenu li¢nost. Pri
tome se odredeni broj adolescenata, kako ih vr$njacka skupina ne bi izopd¢ila, nekriti¢-
ki stapa sa skupinom, ¢ak i ako se s njihovim normama i stilovima ponasanja ne slaze.
U pozadini takvog ponasanja pojedinaca obi¢no se krije nedostatak samopouzdanja i
osje¢aj manje vrijednosti (Duranovi¢, 2014.).

U skladu sa samoprocjenama o manjoj otpornosti na vrsnjacke utjecaje medu adoles-
centima za razliku od odraslih (Steinberg i Monahan, 2007.), podaci ukazuju na ulogu
vr$njackih utjecaja kao primarnog kontekstualnog ¢imbenika koji pridonosi poveca-
noj sklonosti adolescenata da donose rizi¢ne odluke. Primjerice, mnogobrojni autori
u svojim istrazivanjima, kada se radi o kaznenim djelima (Zimring, 1998.; LeBlanc i
Morizot, 2000.; Chassin i sur., 2004.; Simons-Morton, Lerner i Singer, 2005.; Miner
i Munns, 2005.), dolaze do podataka da adolescenti obi¢no pocinju delinkventne
radnje u vr$njackim skupinama, za razliku od odraslih. Nadalje, jedan od najsnaznijih
prediktora delinkventnog ponasanja u adolescenciji povezanost je s delinkventnim
vr$njacima, $to se u razli¢itim razmjerima pripisuje vr$njackoj socijalizaciji (Dishion,
Bullock i Granic, 2002.; Nsofor, 2013.) te izboru prijatelja, pri ¢emu adolescenti koji
preuzimaju rizik prirodno gravitiraju jedan prema drugome (Bauman i Ennett, 1996.;
Dishion, 2000.; Henslin, 2008.; Carlson, 2012.).

Kako bismo odredene postupke skupine vr$njaka mogli povezati s vrsnjackim priti-
skom, potrebno je ste¢i uvid u odredena obiljezja koja ga opisuju. Tako Brown, Claser
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i Eichler (1986., prema Lebedina-Manzoni i sur., 2008.) navode Cetiri osnovna obi-

ljezja vr$njackog pritiska:

* viSedimenzionalnost — pojedinac u raznim podrudjima svog Zivota percipira vrs-
njacki pritisak

*  viSesmjernost — vrsnjacka skupina trazi od pojedinca da nesto napravi ili ne na-
pravi

* pritisak skupine moze postojati i prema negativnom i prema pozitivnom pona-
$anju

* mijenja se kroz pojedina razdoblja Zivota.

U tom kontekstu Mclntosh, MacDonald i McKeganey (2003.) navode da, primjerice,
radoznalost, vanjski utjecaji i zelja za prihvacanjem djeluju kao dio slozene dinamike.
Takoder, autori navode potrebu distinkcije pojmova vrsnjackog pritiska i vrinjackog
utjecaja s obzirom na to da osim izravne prisile vr$njaci utjecu i na ponasanje pojedi-
naca na druge nadine. Naime, odabir prijatelja istomisljenika i proces socijalizacije ko-
jim pojedinci internaliziraju stavove i vrijednosti skupine znacajni su u razumijevanju
mehanizama koji dovode do manifestacije odredenog ponasanja. Medutim, temeljem
mnogobrojnih istrazivanja (Lashbrook, 2000.; Kiran-Esen, 2003.; Sim i Koh, 2003.;
Brown, 2004.) zakljucuje se da je pojam vrsnjackog pritiska uzi konstrukt u odnosu na
pojam vr$njackog utjecaja, a odnosi se na ocekivanja vrinjaka da se pojedinac ponasa
na odredeni nacin bez obzira na svoje Zelje (Lebedina-Manzoni i Ricijas, 2013.).

Epstein i Pacini (1999., prema Wolff, 2012.) navode da svatko koristi i deliberativne i
intuitivne stilove dono$enja odluka, ali postoje znacajne individualne razlike u koli¢ini
i kvaliteti njihove uporabe. Naime, ponasanje je sloZeno jer na njega utje¢u brojne
okolinske varijable i razli¢iti individualni ¢imbenici, iskustva i dogadaji. Upravo takve
individualne razlike kao $to su sposobnosti/vjestine, osobnost, percepcije i iskustva
utje¢u na ponasanje. Primjerice, smatra se da su temperamentni aspekti, kao Sto je sa-
moregulacija, vazni za adolescente da donose dobre odluke (Byrnes, 2002.; Steinberg,
2007.). Iako neurobioloski model karakterizira samoregulaciju kao razvojnu varijablu
koja se opéenito definira kao kontrolni impulsi, postoje i individualne razlike u razina-
ma samoregulacije medu adolescentima iste dobi (Raffaelli i Crockett, 2003.).

Kada se radi o podloznosti vr$njackom pritisku vezanoj za odredenu dob, Steinberg
i Monahan (2007.) navode da su ranija istrazivanja opisivala razvoj osjetljivosti na
vr$njacki pritisak u adolescenciji kao obrnutu krivulju (u obliku slova U), koja raste
tijekom rane adolescencije, dostize vrhunac oko ¢etrnaeste godine Zivota i nakon toga
opada. Isti su autori (Steinberg i Monahan, 2007.) u svom longitudinalnom i dva kros-
sekcijska istrazivanja, na vise od tri tisu¢e i Sest stotina sudionika u dobi od deset do
trideset godina Zivota, procjenjivali starosne razlike i razvojne promjene u otpornosti
prema vr$njackom utjecaju pomocu instrumenta koji razdvaja podloznost vrsnjackom
pritisku od spremnosti za sudjelovanje u antisocijalnim aktivnostima. Rezultati su po-
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kazali da se u svim demografskim skupinama otpornost na vrsnjacke utjecaje linearno
povecava izmedu Cetrnaeste i osamnaeste godine, dok je tzv. srednja adolescencija po-
sebno znacajno razdoblje za razvoj sposobnosti da se zauzme za ono sto netko vjeruje i
da se odupre pritiscima svojih vr$njaka da ucini drugacije. Pri tome treba uzeti u obzir
da studenti na studij dolaze u dobi kasne adolescencije te se znacaj pridaje njihovoj
prilagodbi na (novu) sredinu, a treba uzeti u obzir i drustvene, kulturalne i ostale razli-
ke u uvjetima i nadinu studiranja (Ziv&i¢-Bedirevié i sur., 2007.). Prilagodba se moze
procijeniti, izmedu ostalog, kroz uklju¢enost u razlicite aktivnosti na fakultetu, razvoj,
odrzavanje i kvalitetu odnosa s kolegama, potrebu koristenja dodatnih izvora podrs-
ke za vrijeme eventualnih teskoca i sl. (Taylor, Peplau i Sears, 2000.; Lee, Keough i
Sexton, 2002.). Kada se radi o kvaliteti emocionalne prilagodbe, vazna je i dostupnost
dodatnih izvora podrske (Ziv&ié-Bedirevié i sur., 2007.), kao npr. Studentsko savjeto-
vali$te koje ima SveuciliSte Jurja Dobrile u Puli. Navedene su pretpostavke vazne jer
prema programu i strategiji razvoja obaju gradova (Program ukupnog razvoja Petrinje
2014. — 2020., Lokalni program za mlade Grada Pule 2018. — 2020., Strategija ra-
zvoja Grada Pule, 2010.), u visokom obrazovanju poticu $to veéu samostalnost svojih
fakulteta u cilju unapredenja kapaciteta te kvalitete u sustavu obrazovanja opéenito,
¢ime poticu opéu razinu svijesti o potrebi ulaganja u odgoj i obrazovanje u Republici
Hrvatskoj. Provedbom tih mjera gradovi pokus$avaju stvoriti preduvjete za dostizanje
standarda nacionalnog i europskog obrazovnog sustava.

Analiziranjem gradova Pule i Petrinje vidljivo je da su ti gradovi razlicitih drustvenih,
kulturnih i gospodarskih obiljezja, izmedu ostalog i s obzirom na ¢injenicu da je grad
Petrinja bio izravno izloZzen razaranjima tijekom Domovinskog rata, ¢ije se posljedice
na stanovni$tvo osjecaju jo$ i danas, posebice na psiholoskom planu, najées¢e u vidu
posttraumatskih teskoca. Medutim, i Istra je tijekom 20. stolje¢a prolazila kroz raz-
doblje demografske tranzicije, kao i grad Petrinja u Sisacko-moslavackoj zupaniji iza
Domovinskog rata, no ne na isti nac¢in. Takoder, u Puli je depopulacija stanovnistva
nesto manja i ne ocituje se velikim emigracijama bududi da je Pula grad Istarske Zupa-
nije, koja je medu najbogatijim Zupanijama u Hrvatskoj. U oba grada djeluju fakulteti
sliéni po broju upisnih kvota, no Petrinja je dislocirana u odnosu na vece sveuciliste,
dok se u Puli nalazi sveu¢iliste sa svim pripadajué¢im sadrzajima koji grad ¢ini sveu-
¢ilisnim, dakle s boljim uvjetima studiranja. Sve navedeno utje¢e na ozra¢je medu
stanovniStvom, pa se pretpostavlja i medu studentima. Opéenito gledajudi, razlike
izmedu navedenih gradova mozemo promatrati kroz razlike u nadinu i obiljezjima
zivota u smislu da Petrinja ima viSe ruralna obiljezja, a Pula urbana, a procjenjuje se i
da je Zivotni standard razli¢it. U skladu s tim, razli¢ita okruzenja obiljezavaju razliciti
stavovi, vrijednosti i razmisljanja, temeljem kojih se u njima stanovnici i ponasaju.
Takoder, u razli¢itim su okruzenjima i razliciti stupnjevi drustvenih, ali i psiholoskih
odnosa i te su razlike posljedi¢no vidljive i u razli¢itim rizi¢énim ponasanjima (Knecht
i sur., 2010; Widman i sur., 2016.), posebno mladih na ¢ije ponasanje vr$njacke sku-
pine u toj dobi mogu imati utjecaj. U tom kontekstu moze se pretpostaviti da je u
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Petrinji veca socijalna kontrola, pa tako i konformisticka ponasanja koja ¢e studenti
usvojiti kako bi se $to bolje uklopili, ali i izbjegavali osobe koje ne pripadaju vr$njackoj
skupini i obrnuto.

2. Cilj i hipoteza

Cilj ovoga rada utvrditi je jesu li i u kojem obimu studenti podlozni vrinjackom pri-
tisku i, ukoliko jesu, koja su to specifi¢na obiljezja razlika u podloznosti tom pritisku
izmedu studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista Jurja Dobrile
u Puli i Utiteljskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu, Odsjeka u Petrinji.

U skladu s navedenim ciljem postavljene su hipoteze H1: studenti su podloZni vrs-
njackom pritisku i H2: postoje razlike u specifi¢nim obiljezjima podloznosti vrinja¢-
kom pritisku izmedu studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti Sveucilista

Jurja Dobrile u Puli i U¢iteljskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu, Odsjeka u Petrinji.

Smjer ocekivanih razlika medu studentima iz promatranih gradova odnosi se na ra-
zlike u pretezito ruralnim, odnosno pretezito urbanim obiljezjima Zivota te Zivotnom
standardu u naj$irem smislu, koji utje¢u na vrijednosti, interese i razmisljanja sta-
novnistva, posebice mladih. Naime, iako se u danasnje vrijeme gube razlike izmedu
ruralnog i urbanog u smislu da svijet postaje ,globalno selo® (Ali¢, 2009), petrinjsko
podru¢je ima jo$ uvijek obiljezja ruralne sredine nizeg standarda za razliku od Pule,
posebice nakon Domovinskog rata, $to se ocituje, pored razlicitih drustvenih odnosa,
i u psiholoskim odnosima i ponasanju stanovni$tva.

3. Metode
3.1. Uzorak sudionika

Prigodni uzorak sudionika ¢ini 440 studenata, od ¢ega 234 studenata Fakulteta za
odgojne i obrazovne znanosti Sveuilista Jurja Dobrile u Puli (53,2%) i 206 studenata
Utiteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Odsjeka u Petrinji (46,8%). U oba fakul-
teta u istrazivanje su bili ukljuceni studenti Utiteljskog studija te studenti redovnog
i studenti izvanrednog studija Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. S obzirom
na spol, u istrazivanju je sudjelovalo 425 (96,6%) osoba Zenskog spola i 15 (3,4%)
osoba muskog spola, dakle vise sudionica nego sudionika. Tablica 1 prikazuje uzorak
sudionika prema godini studija u akademskoj godini 2018./2019.
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Tablica 1.
Godina studija sudionika (N = 440)

Ukupni o
Godina Ukupan broj .. postotak Pula Petrinja
.. Pula Petrinja
studija studenata studenata (%) (%)
(%)

1. 75 73 2 17,1 31,2 1
2. 170 78 92 38,6 33,3 44,7
3. 100 51 49 22,7 21,7 23,8
4. 51 16 35 11,6 6,9 17
5. 44 16 28 10,0 6,9 13,5
Ukupno 440 234 206 100 100 100

Udio studenata koji su upisali studij u mjestu prebivali$ta, odnosno odrastali u proma-
tranim gradovima za Pulu iznosi 44 (19%), a za Petrinju 12 (6%).

Sudionika istrazivanja najvise je u dobi od 18. do 22. godine Zivota — 325 (74%), ne-
$to manje je u dobi od 22. do 25. godina zivota — 100 (23%), a starijih od 25. godina
zivota je 15 (3%).

3.2. Mjerni instrument, nacin prikupljanja i metode obrade podataka

U istrazivanju je kori$ten mjerni instrument Upitnik vr$njackog pritiska (Lebedina-
Manzoni i sur., 2008.)." Upitnik su konstruirali studenti tre¢e godine studija Socijal-
ne pedagogije Edukacijsko—rehabilitacijskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu, a prema
Upitniku vr$njackog utjecaja kod adolescenata konstruiranom za populaciju srednjos-
kolaca, koji su konstruirali studenti studija Socijalne pedagogije Edukacijsko-rehabi-
litacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu te adaptirali Lebedina-Manzoni i Ricijas
(2007., prema Lebedina-Manzoni i sur., 2008.).

Upitnik se sastoji od 25 Cestica/varijabli na peterostupanjskoj skali Likertovog tipa (1
= nikad, 2 = rijetko, 3 = ponekad, 4 = Cesto, 5 = uvijek). Vise vrijednosti postignute na
skali predstavljaju i viSu samoprocjenu podloznosti vr$njackom pritisku. U podacima
nije bilo nedostaju¢ih vrijednosti. Unutarnja konzistencija skale izrazena Cronbacho-
vim alfa koeficijentom je ,89.

Istrazivanje je provedeno akademske 2018./2019. godine medu studentima Fakulteta

za odgojne i obrazovne znanosti Sveudilista Jurja Dobrile u Puli te U¢iteljskog fakul-
teta Sveucilista u Zagrebu, Odsjeka u Petrinji. Podaci su prikupljeni tijekom nastave,

1 . .. . .. ..
Za koriStenje upitnika dobiven je pismeni pristanak autora.
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tj. ispitani su oni studenti koji su prilikom ispitivanja prisustvovali nastavi. Prilikom
ispitivanja postovani su eticki standardi’, tj. sudionici su upoznati s ciljem i svrhom
provodenja istrazivanja, dane su im upute o nacinu ispunjavanja upitnika, zajamcila
im se anonimnost, moguénost odustajanja bez posljedica te im se objasnilo da ¢e se
podaci koristiti isklju¢ivo u znanstvene svrhe.

U obradi podataka, uz izracunavanje osnovnih statistickih vrijednosti, koriStena je
diskriminacijska analiza radi utvrdivanja diskriminacijskih varijabli odnosno latentnih
dimenzija po kojima se razlikuju promatrane skupine i univarijatna analiza varijance
radi uvida u postojanje eventualnih razlika aritmetickih sredina izmedu skupina na

manifestnim varijablama, a koje su sastavni dio licenciranog SPSS programa 24.0
Standard Campus Edition (SPSS ID: 729357 20.05.2016.).

4. Rezultati i rasprava

Iz tablice 2 vidljivo je da su prosje¢ne razine podloznosti vr$njackom pritisku studena-
ta obaju promatranih fakulteta niske i kre¢u se najve¢im dijelom u kategorijama ,,ni-
kad® i ,rijetko®. Studenti ukupnog uzorka procjenjivali su viSom vlastitu podloznost
vr$njackom pritisku za Cestice/varijable (V14), (V18), (V3) i (V1), no ne viSom nego
»ponekad®. To je u skladu s tumacenjima Monahan i sur. (2009.), koji navode da je
adolescentima u dobi od $esnaeste do dvadesete godine Zivota vazna samo socijalizaci-
ja, a nakon dvadesete godine utjecaj vr$njaka na asocijalno ponasanje nestaje jer poje-
dinci postaju sve otporniji na utjecaj vr$njaka te proces otpora asocijalnom ponasanju
moze biti povezan s normativnim promjenama u vr$njackim odnosima koje se javljaju
kako pojedinci sazrijevaju socijalno i emocionalno.

Tablica 2.

Mjere centralne tendencije i rasprsenja

Varijable Min. Max. Antmejncka Std .
sredina | devijacija

V1 Vazno mi je biti slican drustvu u kojem se krecem da bih 1 5 27 1.03
se dobro osjecao/la. ’ ’
V2 Ponasam se na nacin koji mi ne odgovara da bih se

- 1 4 1,5 ,69
uklopio/la u grupu.
V3 Vazno mi je $to drugi misle o meni. 1 5 2,8 ,82
V4 Svoj izgled usporedujem s drugima. 1 5 2,4 93

Istrazivanje je odobreno odlukom Povjerenstva za procjenu eti¢nosti istrazivanja Fakulteta za odgojne i
obrazovne znanosti SveudiliSta Jurja Dobrile u Puli.
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Varijable Min. Max. Antmepcka Std .
sredina | devijacija
V5 Moje razmisljanje i stavovi temelje se na razmisljanju i
g 2 1 5 1,8 ,84
stavovima mog drustva.
V6 Vaznije mi je raditi ono $to vrdnjaci o¢ekuju od mene
e P 1 4 1,4 ,63
nego udovoljiti vlastitim zeljama.
V7 Bojim se da Cu ispasti glup/a pred drustvom zbog svojeg 1 5 18 9
misljenja ili ponasanja. ’ ’
V8 Odustat ¢u od svojeg misljenja/vrijednosti/stavova ako
s : . 1 4 1,4 ,63
se razlikuju od onih u mom drustvu.
\kIQ )/azno mi je biti popularan/na u drustvu u kojem se 1 5 16 90
reCem.
V1.0 Kac.i sam u svom drustvu, izbjegavam osobe koje mu ne ] 5 18 1,00
pripadaju.
V11 Moje ponasanje temelji se na ponasanju osoba iz mog
drus 1 5 1,8 ,90
rustva.
V12 Kad se druzim s ljudima koji uzimaju drogu, dodem u
c s 1 5 1,2 ,62
napast da je i ja probam.
V13 Uzimam drogu jer zelim dozivjeti ,super” osjecaj koji je 1 5 11 51
iskusio ostatak mog drustva. ’ ’
V14 Vazno mi je $to moje drustvo misli o meni. 1 5 3,1 1,05
V15 Kada se nadem u situaciji da svi konzumiraju alkohol, a 1 5 17 94
ja ne, imam osjecaj da se ne mogu uklopiti/zabaviti/opustiti. ’ ’
V16 Vazno mi je imati iste stavove, vrijednosti i misljenje 1 5 19 9
kao i moje drustvo da bih se dobro osjecao/la u njemu. ? >
V17 Treba mi pohvala moje ,ekipe” da bih imao/la dobro
A . 1 5 1,9 ,90
misljenje o sebi.
V18 Mjesto izlaska biram u skladu s odabirom i ukusom mog
< 1 4 3 1,12
drustva.
V19 Moji prijatelji i ja tesko prihvacamo osobe koje se 1 5 17 9%
drukcije odijevaju ili slusaju drukéiju vrstu glazbe od nas. ’ ’
V20 Upustit ¢u se u rizicna ponasanja ako to moje drustvo
o 1 5 1,3 ,61
trazi od mene.
V21 Kladim se / kockam zato jer to rade i moji prijatelji. 1 3 1 ,26
V22 Sudjelovao/la bih na nekom studentskom prosvjedu iako
L I A 1 5 1,3 ,56
osobno ne podrzavam njihove ideje.
V23 Ostajem vani dulje nego bih htio/htjela jer moji 1 5 16 79
prijatelji to ocekuju od mene. ’ ’
V24 Osjecam se manje vrijednim/om jer imam manje ] 5 12 50
seksualnog iskustva od ostatka svog drustva. ? >
V25 Moje drustvo ima utjecaj na moje seksualno ponasanje. 1 4 1,1 46
Ukupno 1 4,7 1,8 78
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Razlike u samoprocjenjivanju pojedinih obiljezja podloznosti vr$njackom pritisku s
obzirom na mjesto studiranja kod studenata koji jesu podlozni vr$njackom pritisku
ispitane su temeljem diskriminacijske analize kako bi se stekao uvid u latentne di-
menzije tih razlika. Prethodno testiranje distribucije podataka Kolmogorov-Smirnov
testom ukazuje na normalnu distribuciju podataka. Takoder, rezultati testiranja mul-
tikolineranosti u cilju kontrole njene znacajnosti pokazuju da multikolineranost nije
znacajna. tj. VIF-ovi svih varijabli manji su od pet. Time je ispunjena pretpostavka da
su regresijske varijable medusobno nezavisne.

Diskriminacijska analiza u¢injena je na skupu cestica kojima se opisuju pojedina obi-
liezja podloznosti vrsnjackom pritisku. S obzirom na to da je provedena diskrimi-
nacijska analiza na samo dvije skupine sudionika — studenata Fakulteta za odgojne i
obrazovne znanosti Sveucilista Jurja Dobrile u Puli i Utiteljskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu, Odsjeka u Petrinji, dobivena je jedna diskriminacijska funkcija koja je
statisticki znacajna na razini p = ,01 i diskriminira promatrane skupine sudionika.
Kanonicka korelacija iznosi ,322 i pokazuje relativno dobru diskriminacijsku mo¢ te
funkcije u prakti¢cnom smislu.

Tablica 3.
Standardizirani kanonicki diskriminacijski koeficijenti funkcije (C) i struktura matrice (S)

Varijable C S

V1 Vazno mi je biti slican drustvu u kojem se kre¢em da bih se dobro osjecao/la. -,206 -,075
V2 Ponasam se na nacin koji mi ne odgovara da bih se uklopio/la u grupu. ,409 ,305*
V3 Vazno mi je $to drugi misle o meni. -,388 -,310*
V4 Svoj izgled usporedujem s drugima. ,221 ,104
V5 Moje razmisljanje i stavovi temelje se na razmisljanju i stavovima mog drustva. ,015 ,053
V6 Vaznije mi je raditi ono $to vrinjaci ocekuju od mene nego udovoljiti vlastitim 023 060
Zeljama. , s

V7 Bojim se da ¢u ispasti glup/a pred druStvom zbog svojeg misljenja ili ponasanja. -,230 -, 101
V8 Odustat ¢u od svojeg misljenja/vrijednosti/stavova ako se razlikuju od onih u 165 -060
mom drustvu. ’ ’

V9 Vazno mi je biti popularan/na u drustvu u kojem se krecem. -,047 ,160
V10 Kad sam u svom drustvu, izbjegavam osobe koje mu ne pripadaju. 432 ,520*
V11 Moje ponasanje temelji se na ponasanju osoba iz mog drustva. 177 ,345
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Varijable C S
V12 Kad se druzim s ljudima koji uzimaju drogu, dodem u napast da je i ja probam. -,031 -,036
V13 Uzimam drogu jer zelim dozivjeti ,super” osjecaj koji je iskusio ostatak mog
L -,184 -,046
drustva.
V14 Vazno mi je $to moje drustvo misli o meni. -,051 -,061
V15 Kada se nadem u situaciji da svi konzumiraju alkohol, a ja ne, imam osjecaj da 054 -.059
se ne mogu uklopiti/zabaviti/opustiti. ’ ’
V16 Vazno mi je imati iste stavove, vrijednosti i misljenje kao i moje drustvo da bih
< : ,193 ,199
se dobro osjecao/la u njemu.
V17 Treba mi pohvala moje ,ekipe” da bih imao/la dobro misljenje o sebi. -,197 ,006
V18 Mjesto izlaska biram u skladu s odabirom i ukusom mog drustva. ,147 ,181
V19 Moji prijatelji i ja tesko prihvacamo osobe koje se drukcije odijevaju ili slusaju
e ,040 211
drukciju vrstu glazbe od nas.
V20 Upustit ¢u se u rizicna ponasanja ako to moje drustvo trazi od mene. 113 ,342
V21 Kladim se / kockam zato jer to rade i moji prijatelji. ,263 ,291
V22 Sudjelovao/la bih na nekom studentskom prosvjedu iako osobno ne podrzavam 175 082
njihove ideje. - >
V23 Ostajem vani dulje nego bih htio/htjela jer moji prijatelji to ocekuju od mene. 224 234
V24 Osjecam se manje vrijednim/om jer imam manje seksualnog iskustva od
- ,136 ,258
ostatka svog drustva.
V25 Moje drustvo ima utjecaj na moje seksualno ponasanje. 273 ,316

*DE Centoridi skupina: Pula —,318; Petrinja ,361

Iz podataka prikazanih u tablici 3 proizlazi da se sudionici koji su ponekad izlozeni
vr$njackom pritisku s obzirom na obiljezja te podloznosti medusobno najvise razliku-
juu V10 — ,Kad sam u svom drustvu, izbjegavam osobe koje mu ne pripadaju®i V2
— ,Ponasam se na nacin koji mi ne odgovara da bih se uklopio/la u grupu®, na na¢in
da studenti fakulteta u Petrinji u veéoj mjeri kod sebe procjenjuju navedena obiljezja.
Rezultati sugeriraju da studenti u Petrinji pokazuju ve¢u tendenciju potrebe za pripad-
no$¢u drustvu. S druge strane, studenti fakulteta u Puli ¢es¢e procjenjuju V3 — ,Vazno
mi je $to drugi misle o meni“. Mozemo zakljuciti da grad Petrinja i grad Pula ostvaruju
razlicite stupnjeve drustvenih, ali i psiholoskih odnosa. U gradu Petrinji studenti se
pretezito druze medusobno i to na istom fakultetu i manje im je dostupan $iri krug
studenta koji Pula sa svojim sveuciliStem omoguéuje. Iz tog razloga pretpostavlja se
da je u Petrinji veca socijalna kontrola, pa tako i konformizam u ponasanju studenata
kojim se Zele uklopiti. S druge strane, vezano za izbjegavanje osoba koje ne pripada-
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ju skupini, moze se re¢i da se radi o tzv. ,socijalnom bojkotu®, koji je vrlo efikasno
sredstvo za uspostavljanje konformizma. Kada se radi o pulskim studentima, rezultati,
u skladu s tumacenjima nekih istrazivanja (Susman i sur., 1994.; Prinstein, Borgers i
Spirito, 2001.), pokazuju da su studenti viSe pod utjecajem vr$njaka i da viSe brinu o
tome $to njihovi prijatelji misle. Naime, ve¢ina preuzimanja rizika za odredena aso-
cijalna ponasanja dogada se u skupinama vr$njaka, a ne samostalno, sugeriraju¢i da
vr$njaci i prijatelji imaju velik utjecaj na odluke adolescenata. Osim toga, u toj se dobi
dogada mnogo promjena u najsirem smislu, koje mogu utjecati na odluke i ponasanje
adolescenata (Steinberg, 2010.), $to uklju¢uje sposobnosti i vjestine, kao i okolinu iz
koje dolaze te demografske elemente. Takoder, kompetentni donositelji odluka kori-
ste logicke strategije, kao $to su prikupljanje informacija o situacijama, da bi donijeli
vazne odluke. Naime, neke studije (Byrnes, Miller i Reynolds, 1999.) ukazuju na to
da studenti i odrasle osobe donose bolje odluke nakon sto veéeg primanja povratnih
informacija, ¢ime postaju odgovorniji za donosenje odluka i svoje ponasanje. Nadalje,
razlike u samoprocjeni studenata fakulteta u Puli i Petrinji govore u prilog ¢injenici
da okolina i javni prostori ne omogucuju mladima u jednakoj mjeri da se susre¢u na
prividno neutralnom tlu planiranim i neplaniranim nac¢inima, da medusobno komu-
niciraju s drugima u skupini u kojoj se kre¢u u kontekstu zajednice i okoline koja
ih okruzuje. To izvan obiteljskih odnosa uklju¢uje kulturne skupine mladih, lokalne
drustvene veze (slucajni ili planirani sastanci s prijateljima, susjedima i radnim kolega-
ma) i sastanke skupina kroz zajednicki interes.

Radi uvida u postojanje eventualnih razlika izmedu skupina na manifestnim varija-
blama, u tablici 4 navedeni su podaci o aritmetickim sredinama, standardnim devi-
jacijama skupina, F-testu i znacajnosti (p). Usporedbom apsolutnih veli¢ina razlika
i pripadaju¢ih standardnih devijacija uocava se da su razlike izmedu skupina male.
Pojedine manifestne varijable, (V2) ,Ponasam se na nacin koji mi ne odgovara da bih
se uklopio/la u grupu®, (V3) ,Vaino mi je $to drugi misle o meni®, (V10) ,Kad sam
u svom drustvu. izbjegavam osobe koje mu ne pripadaju®, (V11) ,Moje ponasanje te-
melji se na ponasanju osoba iz mog drustva®, (V20) ,,Upustit ¢u se u rizi¢na ponasanja
ako to moje drustvo trazi od mene®, (V21) ,Kladim se / kockam zato jer to rade i moji
prijatelji“ i (V25) ,Moje drustvo ima utjecaj na moje seksualno ponasanje®, statisticki
su znacajne na odgovaraju¢im razinama znacajnosti. Zakljucuje se da je manjem broju
studenata koji je ponekad podlozan vr$njackom pritisku, s gotovo neznatnim razlika-
ma s obzirom na promatrane skupine studenta, vazno u tom smislu pripadanje drus-
tvu u kojem se kre¢u, da vjeruju u svoje drustvo i osobe u njemu te je vjerojatno da ¢e
stvarna ponasanja osoba iz dru$tva utjecati i na percepciju pojedinca o razumijevanju
slozenih problema kao $to je donosenje odluka i rizi¢no ponasanje.
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Tablica 4.

Rezultati univarijatne analize varijance

Aritmeticka Standardna F
. o s p
sredina devijacija
Pula |Petrinja| Pula [Petrinja
V1 Vazno mi je biti slican drustvu u kojem se krecem
da bih se dobro osjecao/la. 27 27 1,02 1,03 0,284 | 0,594
V2 Ponasam se na nacin koji mi ne odgovara da bih o
se uklopio/la u grupu. 1,4 1,6 0,62 0,75 4,693 10,031
V3 Vazno mi je $to drugi misle o meni. 2,9 2,7 0,82 0,81 4,868 |0,028**
V4 Svoj izgled usporedujem s drugima. 2,3 2,4 0,93 0,94 | 0,545 | 0,461
V5 ng.e ra!znpsljanje‘] stavovi terpelje se na 19 1.9 0.85 0.83 | 0,140 | 0708
razmisljanju i stavovima mog drustva.
V6 Vaznije mi je I'a"dl'tl ono §to vrsnjaci ocekuju od 14 14 0.64 0.62 | 0.180 | 0.671
mene nego udovoljiti vlastitim zeljama.
V7 .Bopmwsg dg c.ullspast] gl}lp/a pred drustvom zbog 1.8 18 0.91 087 | 0517 | 0472
svojeg misljenja ili ponasanja.
V8 Odustat ¢u od svojeg misljenja/vrijednosti/
stavova ako se razlikuju od onih u mom drustvu. L5 L4 0,64 0,61 0,183 | 0,669
V9 Vaz’no mi je biti popularan/na u drustvu u kojem 1.6 17 0.83 094 | 1300 | 0.255
se krecem.
V10 Kad‘sam u svom drustvu. izbjegavam osobe koje 16 1.9 0.88 1,05 | 13.688 | 0,000
mu ne pripadaju.
Vi1 Mo;:e ponasanje temelji se na ponasanju osoba iz 17 1.9 0.81 090 | 6,024 | 0,015
mog drustva.
V12 Kad se druzim s ljudima koji uzimaju drogu,
dodem u napast da je i ja probam. 1.2 1.2 0,62 0,623 | 0,065 | 0,799
V13 Uzimam drogu jer zelim doZivjeti ,super” osjecaj
koji je iskusio ostatak mog drustva. L1 L1 0,53 0,50 | 0,105 | 0,746
V14 Vazno mi je sto moje drustvo misli o meni. 3,1 3,1 1,06 1,03 | 0,188 | 0,665
V15 Kada se nadem u situaciji da svi konzumiraju
alkohol, a ja ne, imam osjecaj da se ne mogu uklopiti/ 1,7 1,7 0,91 0,99 | 0,175 | 0,676
zabaviti/opustiti.
V16 Vazno mi je imati iste stavove, vrijednosti i
misljenje kao i moje drustvo da bih se dobro osjecao/ 1,9 2,0 0,87 0,93 2,002 | 0,158
la u njemu.
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Aritmeticka Standardna
sredina devijacija

Pula |Petrinja| Pula |Petrinja

V17 Treba mi pohvala moje ,ekipe” da bih imao/la

dobro mi3ljenje o sebi. L9 1,9 0,93 0,87 | 0,002 | 0,965

V18 Mjesto izlaska biram u skladu s odabirom i

ukusom mog drustva. 2,9 3,0 1,10 1,14 1,665 | 0,198

V19 Moji prijatelji i ja teSko prihva¢amo osobe koje
se drukcije odijevaju ili slusaju drukéiju vrstu glazbe 1,6 1,7 0,91 1,02 | 2,256 | 0,134
od nas.

V20 Upustit ¢u se u riziéna ponasanja ako to moje

K
drustvo trazi od mene. 1.2 13 0,49 0.73 5,918 10,015

V21 Kladim se / kockam zato jer to rade i moji

prijatelji. 1,0 1,1 0,13 0,35 4,284 10,039

V22 Sudjelovao/la bih na nekom studentskom

prosvjedu iako osobno ne podrzavam njihove ideje. 1.3 1.2 0,61 0,51 0,339 | 0,561

V23 Ostajem vani dulje nego bih htio/htjela jer moji

prijatelji to ocekuju od mene. L5 L7 0.72 0,86 2,776 | 0,09

V24 Osjecam se manje vrijednim/om jer imam manje

seksualnog iskustva od ostatka svog drustva. L1 1.2 0,44 0,56 | 3,373 | 0,067

V25 Moje drustvo ima utjecaj na moje seksualno

ponasanje 1,1 1,2 0,27 0,61 5,039 |0,025**

*p <,01; **p <,05

5. Zakljucak

U skladu s ciljevima ovoga rada, kojima se nastojalo utvrditi jesu li i u kojem obimu
studenti podlozni vr$njackom pritisku i, ukoliko jesu, koja su to specifi¢na obiljezja
razlika u podloznosti tom pritisku izmedu studenata Fakulteta za odgojne i obrazovne
znanosti SveudiliSta Jurja Dobrile u Puli i U¢iteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu,
Odsjeka u Petrinji, rezultati generalno pokazuju da su studenti obaju promatranih
fakulteta procjenjivali vrlo malu podloznost vr$njackom pritisku. S obzirom na to da
je udio studenata koji su ostali studirati u svom mjestu prebivalista mali, zakljucuje se
da obiljezja okruzenja nisu u ve¢oj mjeri djelovala na podloznost vr$njackom pritisku
studenata koji su u navedene gradove dosli studirati u dobi ve¢ kasne adolescencije,
koju obiljezava manja podloznost vr$njackom pritisku.

S druge strane, kod studenata promatranih fakulteta koji su ponekad bili podlozni
vr$njackom pritisku postoje razlike u specifiénim obiljezjima te podloznosti, no one
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su takoder male. Temeljem dobivenih razlika zakljucuje se da je kod studenata grada
Petrinje veca socijalna kontrola, pa tako i konformizam u ponasaju studenata u svrhu
uklapanja. Takoder, kod istih studenata, vezano za izbjegavanje osoba koje ne pripa-
daju skupini, zakljucuje se da se radi o svojevrsnom ,socijalnom bojkotu®, koji je vrlo
efikasan nacin i sredstvo za uspostavljanje ranije spomenutog konformizma, koji je
karakteristi¢niji za zatvorenije sredine. Opéenito se moze zakljuciti da izvor dobivenih
razlika izmedu studenata razli¢itih gradova lezi u razli¢itim stupnjevima drustvenih,
ali i psiholoskih odnosa, pa stoga studenti i razlicito reagiraju na vr$njacki pritisak.
Ujedno, drustvo je okarakterizirano odredenom privatnos¢u ili izdvojenoséu uz odre-
deni stupanj sigurnosti i povezanosti s gradom u kojem studenti zive i/ili djeluju,
$to posebno vrijedi za studente fakulteta u Petrinji. Neki pojedinci odrazavaju vid-
ljivu prisutnost u odredenim gradskim sredistima jer se ¢esto vide i susre¢u na istom
mjestu u redovitom vremenskom razdoblju. Bez obzira na to je li njihova prisutnost
dobrodosla ili ne za daljnji razvoj stavova i vrijednosti u toj skupini mladih, s obzirom
na ponasanja i stavove koje iskazuju, ti mladi postaju dio te sredine (Holland i sur.,
2007.). Takoder, pretpostavlja se da se kod manjeg broja promatranih adolescenata
koji jesu podlozni vr$njackom pritisku radi i o smanjenom samopouzdanju i osjecaju
manje vrijednosti, $to ovom prilikom nije analizirano. Naposljetku se zakljucuje da s
obzirom na to da se promatrani studenti nalaze ve¢ u kasnijoj adolescenciji, manje su
podlozni vr$njackom pritisku, na $to utjecu individualni, kontekstualni i okolinski
¢imbenici u Zivotu studenata, posebice oni koji su povezani s razvojem autonomije.

Ogranicenja ovog istrazivanja odnose se na obim i jacinu utjecaja pojedinih obiljez-
ja promatranih gradova na razlike u vr$njackom pritisku. Naime, razliciti izdvojeni
¢imbenici (drustveni, kulturni, gospodarski, povijesni, psiholoski...) mogu, ali i ne
moraju u velikoj mjeri utjecati na pojedinca i ovom prilikom nije ispitivan njihov
pojedina¢ni utjecaj ni medusobna povezanost. Takoder, radi se o prigodnom uzorku
sudionika (u istrazivanju su sudjelovali samo oni studenti koji su prilikom ispitivanja
prisustvovali nastavi), koji vrlo velikim djelom ¢ini Zenska populacija sudionika.

Znanstveni doprinos rada ocituje se u uvidu o obimu vr$njackog pritiska kod stu-
denata, ali i sagledavanju razlika u specifi¢cnim obiljezjima podloznosti vrsnjackom
pritisku studenata koji su mu podlozni s dvaju srodnih fakulteta, a s obzirom na pod-
ru¢ja dvaju razlicitih hrvatskih gradova i Zupanija u kojima se oni nalaze. lako postoje
mnogobrojna istrazivanja koja se bave razlikama izmedu urbanih i ruralnih sredina
i njihovim obiljezjima te sredinama koje su izrastale iz razli¢itih drustvenih, kultur-
nih, gospodarskih i povijesnih konteksta, kao i koja se bave vrsnjackim pritiskom, ne
postoje ili su izrazito rijetka istrazivanja o povezanosti vr$njackog pritiska s upravo
takvim, razli¢itim okruZenjima, $to je dodatni doprinos ovog rada. Stoga se dobiveni
rezultati mogu razmatrati u smislu teorijskih i prakti¢nih implikacija te mogu biti
poticaj za daljnja istrazivanja.
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Abstract

Peer relationships play a key role in adolescence. Either indirectly or directly, these relation-
ships result in the need to act conforming with the peers’ demands, as can be noticed from
the decisions that the adolescents make and how they behave. On this basis, the aim of this
research is to determine whether and to what extent students are subject to peer pressure and
if so, what are the specific characteristics of the differences in susceptibility to that pressure
between the students studying at the Faculty of Educational Sciences of the Juraj Dobrila
University of Pula, Croatia and those at the Faculty of Teacher Education of the University of
Zagreb, Petrinja Department, Croatia (N = 440). The results show that students assessed very
little susceptibility to peer pressure. It is concluded that the characteristics of the setting did
not significantly affect the susceptibility to peer pressure of students who came to these cities
to study at the age of late adolescence, which is characterized by less susceptibility to peer pres-
sure. Among students of the observed faculties who were sometimes subject to peer pressure,
there are differences in the specific characteristics of this susceptibility, but they are also small.
Based on the obtained differences, it is concluded that the students of the city of Petrinja have
greater social control, and thus conformism, which students adopt to fit in. The paper con-
tributes to the insight into the extent of peer pressure in students, and also to the perspective
on differences in specific characteristics of susceptibility to peer pressure of students from two
related faculties, who are subject to it. Additionally, the fact that there are no studies of this
kind on the relationship of peer pressure within different settings, or are extremely rare, makes
an additional contribution of this paper.
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