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Uvod

adnici koji rade u skladistu izlozeni su opasnostima, Stetno-
Rstima i naporima ovisno o vrsti objekta, nacinu distribucije,

namjeni i veli¢ini skladista. No neki su rizici prisutni uvijek
bez obzira na vrstu robe koja se skladisti. U nastavku je dan pre-
gled uobicajenih rizika u skladistima kao i mjere zastite koje te
rizike mogu smanjiti.

Padovi u istoj razini - poskliznuca i spoticanja

Poskliznuca i spoticanja ucestali su rizik. Oni su odgovorni ¢ak za

tre¢inu znacajnijih ozljeda (lomovi i hospitalizacija), stoga podovi

i prometne povrsine trebaju:

* biti prikladni za svrhu za koju se upotrebljavaju,

* bez rupa i nepotrebnih kosina,

* ne smiju biti neravni ili skliski u mjeri da izazovu poskliznuce
ili spoticanje te pad,

e imati u¢inkovitu odvodnju ako je potrebna,

* biti zasticeni od prepreka, predmeta ili tvari koje bi mogle
uzrokovati da se radnik posklizne, spotakne ili padne,

* imati prikladno i dovoljno osvjetljenje,

* stubista trebaju imati barem jedan rukohvat, a tamo gdje po-
stoji opasnost od pada, trebaju biti osigurana dva rukohvata.

Rizik od spoticanja povecat ¢e se ako su u skladistu:

* prepreke,

* otpadna ambalaza,

* rupe/pukotine i neravne vanjske povrsine,

* palete,

* promjene u razini povrsine — rampe i stepenice,

* kabeli preko pjesackih podrucja,

* rastresite podne daske/plocice i labave/istrosene prostirke/tepi-
si,

e vilice koje vire iz vilicara,

* kvrge, grebeni, strseci cavli itd,

* niski zidni i podni uredaji, pragovi na vratima, zaustavljaci na
vratima.

Rizik od klizanja povecat e se ako su u skladistu:

e otpadni materijal — npr. folija za skupljanje,

* izlijevanje i prskanje tekucina i krutina,

* mokri podovi — nakon ¢iscenja,

* neprikladna obuca,

* labave prostirke na poliranim podovima,
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* neprikladna podna povriina/obloga,

* nagnute povrsine,

* kondenzirana voda, poledica,

e kisa, susnjezica i snijeg,

* prelazak s mokre na suhu povrsinu, a obuca je jo$ uvijek mo-
kra,

* prasnjavi podovi.

Osim gore navedenog, sljedeci ¢imbenici ¢e dodatno povecati

rizik:

* loSa organizacija prostora za kretanje,

* lose postavljena ogledala/odsjaji od ostakljenja,

* lose ili neprikladno osvjetljenje,

* pogresan nacin/materijali ¢is¢enja,

* premijestanje robe/nosenje/guranije ili izvlacenje tereta,

* trcanje,

* ometanje/umor.

Sprjecavanje spoticanja

Sljedece mjere i akcije koje se mogu poduzeti pomoci ¢e smanijiti
opasnosti od padova:

¢ eliminirati rupe i neravne povrsine na podovima unutar skladi-
Sta i na radnim povriinama izvan skladista;

* planirati tijek posla tako da roba i oprema ne stvaraju prepreke
ili ne izlaze na mjesta gdje ljudi trebaju hodati;

* oznaciti pjesacke putove i jasno oznaciti njihove granice. Paziti
da cijevi i elektri¢ni kabeli ne ometaju prolaze;

e osigurati dovoljno prostora za odlaganje, ¢ak i za vrijeme in-
tenzivnih razdoblja, da bi se sprijecilo skladistenje robe ili dru-
gih predmeta na putevima za pjeSake i prometnim putovima;

* osigurati da se otpadni predmeti ne nakupljaju na podu. Cak i
male stvari mogu predstavljati rizik;

* materijale koji padnu na prometne pravce treba odistiti to je
prije moguce;

* osigurati dobro osvjetljenje;

* jasno oznaciti prepreke koje se ne mogu ukloniti.

Sprjecavanje klizanja

Klizanje se rijetko dogada na cistim i suhim podovima. Do nje-
ga dolazi jer nesto ude izmedu potplata cipele i poda, sprjecava
ih da uspostave dobar kontakt, djelujuéi poput maziva. Zato se
vecdina nesreca s klizanjem dogada jer je pod mokar ili oneci-
S¢en. Voda, ulje, proizvodi za cis¢enje, suhi prah i prehrambeni
proizvodi razlog su da pod postane klizaviji. Drugi, manje oditi
predmeti, poput omota od polietilena i plasti¢nih vrecica, tako-
der mogu uzrokovati klizanje.
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Ciscenje podova

Proliveno i prosipano odmah treba o¢istiti. U zimi treba odistiti
zaledene povrsine. Da bi se radnici drzali podalje od mokrog po-
drudja, rabe se prepreke ili znakovi upozorenja. Cistiti treba izvan
radnog vremena ili po etapama, tako da kroz to podrucje postoji
suha staza. Ako hrapaviji pod nije pravilno ocis¢en, on moze iz-
gubiti otpornost na klizanje, prebrzo se istrositi ili zadrzati sklisko
oneciscenje. Velika vecina podova ima vrlo dobru otpornost na
klizanje kad su €isti, suhi i ravni. Medutim, glatki podovi koji po-
stanu makar i malo moksri ili oneciséeni bit ¢e skliski. Dakle, sto je
pod hrapaviji, to ¢e se bolje nositi s vodom i drugim onecis¢enji-
ma i manje je vjerojatno da ce se netko poskliznuti.

Prazit

£

KLizay pop
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Slika 1 — Klizav pod (izvor. Web)

Stepenice

Stepenice moraju imati odgovarajuce rukohvate, a rubovi stepe-
nica jasno vidljiva gazista. Protuklizne trake na gazistima stepeni-
ca mogu se upotrijebiti za smanjenje rizika od klizanja.

Slika 2 — Standardni metalni profil moZze postati sklizak
kad je mokar ili onecis¢en (izvor: Web)

Obuca

Odgovarajuca obuéa moze pomodi smanijiti klizanje. Zastitne ci-
pele s oznakom S3 i viSe (S4), imaju protuklizni don.

Elektri¢na sigurnost
Elektricna oprema - opCi zahtjevi

Dodir iznad 50 volti izmjenicnog napona ili 120 volti istosmjer-
nog napona moze prouzrociti elektricne ozljede poput elek-
tricnog udara i opeklina, premda naponi nizi od ovih mogu
biti opasni u slucajevima kao sto je npr. mokro okruzenje. Lose
projektirane, izvedene ili odrzavane elektricne instalacije ili neis-
pravna elektri¢na oprema takoder mogu dovesti do pozara. Fiksni
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sustavi za distribuciju elektricne energije trebaju biti projektirani,
instalirani, upravljani i odrzavani u skladu s odgovarajuc¢im stan-
dardima. Propisi u Hrvatskoj zahtijevaju ispitivanje elektri¢nih in-
stalacija najrjede svake 4 godine. Ispitivanje djelotvornosti tipkala
za iskljucenje el. energije svake godine. Sva elektri¢na rasklopna i
upravljacka oprema treba biti jasno oznacena i u svakom trenut-
ku lako dostupna. Roba, palete itd. ne smiju se skladistiti ispred
razvodne i upravljacke opreme ili joj ometati pristup.

e

Slika 3 — Elektri¢na razdjelna ploca s osiguracima (izvor: Web)

Elektricna oprema koja se isporucuje iz fiksne elektri¢ne insta-
lacije mora biti sigurna za upotrebu u prevladavajué¢im uvjetima
okoline i mora se odrzavati tako da se sprijeci opasnost. Trajna
sigurnost moze se posti¢i ucinkovitim odrzavanjem, koje moze
ukljucivati vizualni pregled, dijagnosticko ispitivanje, popravak i
zamjenu.

Elektricna oprema klasificira se prema svojoj konstrukciji, a dvije
su najrelevantnije klase:

* Oprema “klase 1”, koja se oslanja na to da su metalni dijelo-
vi uc¢inkovito uzemljeni, $to nuzno cini da zemljani prikljucci
budu u dobrom stanju.

e Oprema “klase 11", koja je dvostruko izolirana i ne zahtijeva
uzemljenje.

Za napajanje opreme trebaju se upotrebljavati ispravni osiguraci
ili prekidaci da bi se osiguralo da kabeli nisu preoptereéeni. Oste-
cene kablove treba u cijelosti zamijeniti.

Informacijska tehnologija [IT), prijenosna i ru¢na
elektricna oprema i uredaji

Treba odabrati radnu opremu koja odgovara konkretnom radnom
okruzenju, svojom veli¢inom s obzirom na zadatak i prostor, ro-
busnoscu i sl. IT, pokretna, prijenosna i ru¢na elektricna oprema
obic¢no je spojena na elektricne uti¢nice fleksibilnim kabelima.
Mnoge opasne dogadaje s tom vrstom opreme uzrokuju osteceni
kabeli ili nesigurni spojevi izmedu njih i utikaca i uti¢nica. Pro-
duzni kabeli, utikaci i uti¢nice te setovi kabela klasificirani su kao
prijenosna oprema i podlijezu istim zahtjevima kao i druga prije-
nosna elektriéna oprema. Produzni kabeli ne smiju biti pretjerano
dugi. Radna mjesta trebala bi imati dovoljno uti¢nica. Preoptere-
¢enje uticnica pomocu adaptera moze uzrokovati pozar. Imajuci
dovoljno uti¢nica izbjegavamo potrebu za produznim kabelima.

Rukovanje predmetima

Rucno rukovanje predmetima

Rad u skladistu i rukovanje teretima je posao pri kojem ima static-
kih i dinamickih opterecenja u stajanju, na mjestu, pri sjedenju i
kretanju. Stoga nije neobi¢no da radnici imaju misi¢no — kostane
bolove vezane uz posao u skladistu, naj¢esce probleme bolova u



776

donjem dijelu leda i vrata. U poremecaje gornjih udova spadaju
problemi s ramenom i rukom, ukljuéujuci podlakticu, lakat, za-
pesce i prste, a mogu ukljucivati i bolove u vratu. U skladistima
oni mogu nastati zbog razlicCitih radnih zadataka koji ukljucuju
nasilnu ili ponavljajucu aktivnost ili uslijed loseg drzanja tijela.
Sirok je raspon simptoma, a neki od primjera su osjetljivost, bol,
ukocenost, slabost, trnci, grcevi ili otekline. Simptomi se nikada
ne smiju zanemariti, ¢ak iako se ¢ine malo izrazenima.

Orzljede se mogu dogoditi kao rezultat jednog incidenta ili se

mogu razviti s viemenom. Sirok je raspon uobicajenih radnih za-

dataka koji mogu uzrokovati bolove. Bolove ¢e uzrokovati jedan

ili kombinacija sljedecih ¢imbenika rizika:

* ponavljanje dizanja teskih tereta,

* savijanje i uvijanje torza,

* precesto ponavljanje radnje

* neugodan radni polozaj tijela,

* ulaganje prevelike sile,

* djelovanije sile u staticnom polozaju tijekom duljih vremenskih
razdoblja,

* predug rad bez pauza,

* nepovoljno radno okruzenje (npr. vruce, hladno),

* psihosocijalni cimbenici (npr. veliko opterecenje, kratki rokovi
i nedostatak kontrole nad radom).

Treba nastojati izbjeci rucno rukovanje teretom pronalazeci dru-
gu tehnologiju posla. Ako se posao ne moze izbjedi, rizik od oz-
ljeda mora se svesti na najmanju mogucu mjeru. Upotrebljavaju
se uredaji za mehanicko rukovanje (npr. vilicari, paletni vilicari,
kolica, transporteri, Skaraste platforme itd).

Tehnika pravilnog dizanja tereta

Prije podizanja tereta radnik treba provjeriti njegovu tezinu. Ako
je teret pretezak, mora traziti pomoc.

Polozaj stopala treba omoguditi radniku stabilan polozaj tijela.
Zbog toga stopala treba malo razmaknuti, a jedno od njih nesto
izbaciti naprijed i ¢vrsto se na njih osloniti.

Nakon toga treba cu¢nuti tako da rasirena koljena zatvaraju
medu sobom priblizno 90° (pravi kut). Pri tom leda neka budu
sto okomitija i Sto manje savinuta. Kod ispravnog polozaja tijela

zanje tereta.

Predmet treba ¢vrsto stegnuti, podizuci mu polako jednu njegovu

stranu, da bismo u slucaju potrebe dobili mjesta za podmetanje

ruke. Predmet mora biti zahvacen na takav nacin da za vrijeme

dizanja i prijenosa ne moze iskliznuti iz ruku te da ne moramo za

vrijeme te operacije mijenjati zahvat.

Predmet se podize tako da se postupno izravnavaju noge, a leda

dovode iz nesto pognutog u potpuno uspravan polozaj.

Osnova tehnike dizanja tereta sastoji se u tome da najveci dio

opterecenja preuzimaju misi¢i nogu umjesto kraljeznice.

Pri rukovanju predmetom obratite pozornost na sljedece:

* prije podizanja predmeta kontrolirajte duzinu i ¢istocu puta;

* mokar ili mekan predmet dobro obrisite prije zahvacdanja;

* izaberite najpovoljniji nacin zahvacanja predmeta;

* predmet ¢vrsto uhvatite i za vrijeme prijenosa vise ne mijenjaj-
te zahvat;

* nosenje tereta pod pazuhom i podmetanje jednog kuka je na-
porno i Stetno;

* teret se moze prenositi i na jednom ramenu, ali ako je tezak,
trazite da vam ga drugi stavi na rame.
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Slika 4 — Ru¢na manipulacija teretom (izvor. Web)

Procjena stupnja opterecenosti kod rukovanja teretom

Na sljedecoj slici su prikazane granicne vrijednosti tezine tereta
za koje se smatra da njihovo prekoracenje u podizanju, spustanju
i prijenosu mogu dovesti do ozljedivanja i ostecenja sustava za
kretanje. Te vrijednosti su i kriterij za obvezatno ocjenjivanje op-
terecenja radnika pri rukovanju teretima u procjeni rizika.
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Upravljanje i kontrola rizika od misi¢no-kostanog
poremecaja

U procjeni rizika poslovi u skladistu cesto su definirani kao po-
slovi s posebnim uvjetima rada zbog izlozenosti statickim ili dina-
mickim tjelesnim naporima. To ukljucuje redovite lijecnicke pre-
glede na medicini rada. Zbog toga je vazno, kao $to je vec prije
spomenuto, izbjegavati ili smanjiti ru¢nu manipulaciju tereta. U
nastavku je prikazana neka oprema namijenjena u tu svrhu.

Rolo kavezi

Rolo kavezi (poznati i kao rolo kontejneri ili rolne palete) obi¢no
se upotrebljavaju u skladistenju i distribuciji. Kad su u potpunosti
napunjeni, kavezi s valjcima mogu u pravilu prenijeti do 500 kg
robe, ali neki proizvodaci kapacitet svojih spremnika procjenjuju
na ¢ak 700 kg. Rolo kavezi se isporucuju u razlicitim visinama, u
rasponu od 1550 do 1830 mm.
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Slika 5 — Kavez s rolama (izvor: Web)

Bolja je opcija guranja kaveza (a ne povlacenja) iako su u praksi
u vedini situacija nuzni i guranje i povlacenje. Guranje ima ergo-
nomske prednosti (mogu se koristiti dvije ruke i manje je uvija-
nja). Takoder je maniji rizik od zaglavljivanja stopala ili ozljede od
udara ako kavez pregazi ili se rukovatelj poklizne.

Radnici trebaju biti osposobljeni za upotrebu rolo kaveza i sigu-
ran nacin rada. Pokazalo se da sljedec¢e mjere opreza smanjuju
ozljede pa zbog toga treba:

* istodobno pomicati samo jedan kavez,

* upotrebljavati prilozene rucke,

* voziti kavez ne brze od brzine hodanja,

* gdje god je moguce, radije gurati kavez, a ne povlaciti jer je to
ergonomski bolje i smanjit Ce rizik od zaglavljivanja stopala,
potraziti pomo¢ od druge osobe kad se pomice kavez gore ili
dolje po rampi ili na neravnoj povrsini ili kada je kavez jako
opterecen,

* ne treba se voziti u kavezima ili na njima, jer se mogu lako
prevrnuti ili zarobiti rukovatelja,

Ostala pomagala za podizanje

nositi rukavice i zastitnu obuéu kod manipulacije rolerima.

(c) pokretni transporter (d) vakuumska dizalica

Slika 6 — Pomagala za dizanje i rukovanje (izvor. Web)

Obvezatan je pregled i odrzavanje tih vrsta pomagala za podi-
zanje.
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Rad na visini

Zabranjeno je rabiti palete na vilicarima za dizanje radnika na
visinu ili ga rabiti kao radnu platformu. Zabranjeno je penjati se
na regale ako nisu posebno dizajnirani za pristup.

Treba se uvjeriti imaju li svi koji rade na visini mogucnost sigurnog
obavljanja posla. U protivhom ce biti potrebno osigurati opremu
za pristup na visinu. Potrebno je pregledati opremu koja se upo-
trebljava za rad na visini (poput ljestava) da bismo bili sigurni da
je ispravna. To treba uciniti prije upotrebe, povremeno i nakon
promjene koja bi mogla utjecati na sigurnost opreme.

Ljestve

Treba ih upotrebljavati jedino kada ne mozemo primijeniti ni jed-
nu drugu metodu pristupa ili kada ni jedna od njih nije opravda-
na zbog male visine ili zbog kratkog trajanja posla.

Ljestve se postavljaju na ravno tlo, dovoljno stabilno da podnese
tezinu radnika i samih ljestava. Postavljaju se i upotrebljavaju na
siguran nacin, Sto osigurava njihovu stabilnost i sprjecava pomica-
nje za vrijeme upotrebe.

Prije upotrebe ljestava proditati upute proizvodacal

* Ljestve ne smiju biti potpuno ili djelomi¢no obojene jer bi
boja mogla prekriti moguce pukotine.

* Opasnost od udara elektri¢ne struje ako se ljestve prenose na

ramenu u vodoravnom polozaju (osobito ako su metalne u
blizini elektri¢nih vodova).

* Ljestve moraju biti ispravne, bez ostecenja, precke moraju biti
pravilno ucvrééene i propisno udaljene.

¢ Precke ne smiju biti mokre, zamascene ili uprljane.

* Ljestve treba postavljati tako da im prostor oko donjeg i gor-
njeg kraja bude slobodan i nezakrcen.

* Ljestve moraju nadvisiti gornji oslonac barem za 75 cm,
mjereno vertikalno od poda. Rukohvati (stranice) ljestava za
prilazenje platformama, galerijama, krovovima objekata i sl.
moraju biti najmanje 75 c¢m iznad prilazne povrsine.

¢ Trebaju se ¢vrsto oslanjati na oba kraka na gorniji i donji oslo-
nac.

* Ljestve postavljene na prolazima, prometnicama, iza neza-
kljucanih vrata ili pored nezasti¢enih otvora treba osigurati od
nalijetanja i prevrtanja od prolaznika ili vozila.

* Ne postavljati ljestve na neravan ili mek teren i ne ih djelo-
micno podlagati.

* Ne oslanjati ljestve na donje precke.

* Osigurati ljestve od klizanja kukama, vezanjem, papucicama i
sl.

* Ljestve dulje od 8 m obvezatno poduprijeti u sredini.

e Pri kretanju po ljestvama okrenuti im se obvezatno licem i
pridrzavati se rukama za precke.

* Za alat upotrebljavati torbicu da bi ruke ostale slobodne za
pridrzavanje.

 Upotrebljavati smo ispravnu odjecu i obuéu da ne bi doslo do
zapinjanja nogu i spoticanja.

* Sastavljene ljestve ne smiju prelaziti duljinu od 15 m, a prec-
ke se moraju preklapati na duljini od najmanje 2 m.

* Ne odlagati ljestve bacanjem na tlo.

* Ne ostavljati ljestve gdje bi mogle ometati rad ili kretanje
radnika.

e Ostecene ljestve obvezatno izbaciti iz upotrebe i dati na
popravak stru¢noj osobi.
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Pad predmeta

Uvijek je potrebno sprijeciti ozljede zbog pada predmeta. Ako
u skladistu postoje podrucja ili odredene aktivnosti s rizikom od
udara materijala ili predmeta, ta podrucja treba jasno oznaditi i
zabraniti ulaz neovlastenim osobama.

Mehanicko rukovanje

Oprema za mehanicko rukovanje (npr. vilicar) trebala bi odgo-
varati poslu za koji se upotrebljava. Sva podrudja za upravljanje
vilicarima trebaju biti prikladno dizajnirana i pravilno odrzavana.

I

Rucni vilicar za dizanje Paletni vilicar s ru¢nim pogonom

B |
i' U

Samohodni mehanizirani vilicar za Rucni paletar

nisko komisioniranje

Slika 7 — Primjeri vilicara/paletara (izvor: Web)

Opasnosti koje se javljaju kod upotrebe vilicara
* Prevrtanje vilicara zbog preopterecenja ili neispravnog nacina
rada.

¢ Ozljede okolnih radnika ako se nalaze unutar radnog prostora
vilicara (pad tereta na tlo ili radnike).

* Ozljede radnika pri odrzavanju dijelova vilicara dok stroj nije
iskljucen ili na drugi nacin osiguran.
* Zapinjanje teretom za okolne predmete ili osobe.
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e Sudar s drugim vozilom unutarnjeg transporta ili udaranje u
okolne predmete i objekte.

¢ Svilicarom na dizelski pogon ne smije se kretati u zatvorenom
prostoru zbog rizika od udisanja ispusnih plinova.

Slika 8 — Rampe i neravne povrsine mogu uzrokovati udaranje tereta i
“raspadanje” predmeta na paleti (izvor: Web)

Punjenje baterija - vilicari na elektricni pogon

Punjenje baterija, ukljuc¢ujudi i one koje stoje otpisane ili se ne-
odrzavano skladiste, ispustaju eksplozivni plin vodik. Ako se plin
sakuplja i ne odvodi te ako je prisutan izvor paljenja (otvoreni
plamen ili iskra), tada ¢e plin i baterija eksplodirati. Punjenje aku-
mulatora trebalo bi se stoga odvijati u dobro prozra¢enom pro-
storu u kojem je zabranjeno pusenje, otvoreni plamen ili drugi
izvori paljenja. Rjesenje je odrediti zasebnu sobu ili prostor za
punjenje baterija. Prostorije ili prostori za punjenje trebaju imati
dobru ventilaciju smjeStenu na visokoj razini neposredno iznad
baterija. Tamo gdje se velik broj baterija puni u zatvorenom pro-
storu, treba razmotriti prisilnu ventilaciju.

Elektricne uredaje i sve druge potencijalne izvore paljenja dobro
ra, ali ne u polozaj da bilo kakvo izlijevanje elektrolita moze do-
spjeti na elektricni uredaj. Da se izbjegne iskrenje, punjac treba
iskljuciti prije nego Sto se baterija spoji ili odvoji od njega.

Slika 9 — Stanica za punjenje baterija (izvor: Web)

Rizik od naleta vozila u blizini

Vozilom u pokretu treba pazljivo upravljati da bi se kontrolirala
i smanjila vjerojatnost nesrece. Vanjskim vozacima treba unapri-
jed dati sve potrebne podatke da bi im se omogucila sigurnost i
sigurnost drugih.

Sigurnost pjesaka

Pjesaci i vozila moraju imati mogucnost sigurnog kretanja. Rute
u skladistu i oko njega trebale bi biti prikladne za ljude i vozila
koja se njima koriste. Tamo gdje se vozila i pjesaci koriste istim
prometnim pravcem, trebalo bi postojati odgovarajuce razdvaja-
nje izmedu njih. Najbolje je potpuno razdvajanje vozila i pjesaka,
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a tamo gdje to nije moguce, moraju se upotrijebiti druge mjere

kontrole. Opcenito:

* prometne rute trebaju biti pravilno osmisljene,

* minimiziranje potrebe za voznjom unatrag,

* izbjegavanje ostrih zavoja i slijepih uglova,

e odrzavanje — ne dopustiti postojanje rupa,

* obratiti paznju na sve $to moze utjecati na stabilnost tereta,
npr. strme padine.

Slika 10 — Odvojeni putovi za pjesake (izvor: Web)

VoZnja unatrag

Skladista bi trebala biti projektirana tako da umanjuju rizike od
voznje vozila unatrag kad god je to moguce, npr. primjenom jed-
nosmjernog sustava. Tamo gdje se ne moze izbjeci voznja una-
trag, treba onemogucditi kretanje pjesaka. Senzori za voznju una-
trag i sirena obvezatni su na transportnom vozilu.

Sigurnost tereta tijekom utovara i istovara

Treba imati sigurne postupke rada za utovar i istovar vozila. Kada
se roba ili materijal istovaruju s jedne razine na drugu, postoji
opasnost od ozljeda i pada. Opasnost dolazi od rusenja platfor-
me iz vozila te pada s visine s neogradenog istovarnog dijela u
skladistu.

Preuranjeno pokretanje vozila

Treba imati sigurne postupke da vozaci ne bi premjestali svoja
vozila (slucajno ili namjerno) sve dok teret nije utovaren/istova-
ren. Prostori za skladistenje trebaju biti pravilno i jasno oznaceni.
Rasporedom prostora za odlaganje i rukovanje treba izbjegavati
uske kutove, nezgodno postavljena vrata, stupove, neravne povr-
Sine i promjene nagiba.

Svaki put prije upotrebe nuzno je provijeriti jesu li palete u sigur-
nom stanju. Maknuti ostecene palete iz upotrebe ili ih pripremiti
za popravak ili uniStavanje. Palete treba pravilno utovariti da bi
se osigurala stabilnost tereta. Oblaganje folijom moze u tome po-
modi.

Regalni sustavi trebaju biti pravilno dizajnirani i instalirani, sto
ukljucuje moguénost sigurnog preuzimanja tereta robe koja se
skladisti. Regali se mogu zastititi ako postoji vjerojatnost da ce ih
udariti vilicari i druga vozila.

Prometni znakovi

Na prometnicama treba osigurati dovoljno jasnih putokaza i zna-
kova smjera, dajudi jasne naznake prednosti prolaska i kojim se
dijelom rute vozila trebaju koristiti. Znakovi na prometnim ruta-
ma na radnom mijestu trebali bi biti jednaki onima koji se rabe
u prometu.
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Slika 11 — Prometni znakovi, znakovi opasnosti i upozorenja (izvor: Web)

Neodgovarajuca mikroklima

Skladidta su najcesce veliki prostori, a samim time nedovoljno ili
nikako grijani ili hladeni. Cesto je skladisteni materijal razlog da
se prostor odrzava na nizim temperaturama. U takvim slucajevi-
ma radnici su izlozeni neodgovarajué¢im temperaturama.

Zbog cestog transporta skladisni prostori imaju otvorene velike
povrsine, pa se pojavljuje propuh na dijelovima skladista.

Zbog gore navedenih Stetnosti radnicima se mora osigurati grijani/
hladeni prostor gdje mogu boraviti kad nisu u skladistu. Takoder,
moraju nositi osobnu zastitnu opremu za zastitu od hladnoce. Ta-
kve poslove se u procjeni rizika moze odrediti kao poslove s po-
sebnim uvjetima rada, a to ukljucuje redovite lijecnicke preglede.

Osobna zastitna oprema

Uobicajena osobna zastitna oprema koju treba osigurati radnici-
ma u skladistu prikazana je na slici (izvor: Web).
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Zadtitne rukavice  Zastitne cipele s

kapicom

Protuklizne cipele

Fluorescentni
prsluk

Prsluk za zastitu
od hladnoce

Kaciga za zadtitu glave
— u slucaju rizika od
pada predmeta



