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Sazetak

Svako dijete neprestano shvac¢a da je sve u Zivotu povezano. Djeca po svojoj
prirodi svakodnevno aktivno konstruiraju/povezuju i izgraduju znanje.
Medupredmetna integracija element je suvremenih pogleda na obrazovni proces.
Njegova provedba predstavlja sustavno i dubinsko planiranje zajednickih procesa
uCenja, koji su predvideni nastavnim planovima i programima na razini
povezivanja sadrzaja, pojmova i procesnih znanja. U prvom razredu OS Frana
Metelka Skocjan medupredmetna se nastava izvodi svakodnevno. Povezali smo
UNESCO projekt — Od pSenice do potice i Dane europske kulturne bastine. U itelj
je pretezno u ulozi promatraca, savjetnika i koordinatora. 1z kurikuluma izvukli smo
cilleve s kojima smo Zzeljeli svladati nastavno gradivo koje se moze ispreplitati.
Buduci da je predmet bio prikladan za izvodenje interdisciplinarnih veza, isprepleli
smo aktivnosti predmeta ucenja o okoliSu, Sportu, slovenskom jeziku i glazbi. Prije
izvodenja svih aktivnosti zajedno s ucCenicima postavljamo ciljeve i Kkriterije
uspjesnosti. Istovremeno, kod ucenika se razvijao interes za ucenje, medusobni
su odnosi bili kvalitetniji, a ujedno su produbljivali razumijevanje i koristenje
znanja. Prikazane su slozene razine interdisciplinarnog povezivanja, ukljuCujuci
primjer prezentacije znanstvenog dana ,Dan heljde”, koji pokazuje mogucnost
povezivanja na razini sadrzaja, pojmova i procesa ucenja.

Kljuéne rije€i: heljda, zdrava prehrana, tjelovjezba, interdisciplinarna suradnja,

interdisciplinarna nastava
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1. Uvod

Svako dijete neprestano shvaca da je sve u Zivotu povezano. Djeca po svojoj
prirodi svakodnevno aktivno konstruiraju/povezuju i izgraduju znanje. Kombiniranje
znanja i ciljeva doprinosi uspjesnoj interdisciplinarnoj integraciji i jedan je od
mogucih pristupa kvalitetnoj nastavi. Medupredmetna integracija element je
suvremenih pogleda na obrazovni proces. Njegova provedba predstavlja sustavno
i dubinsko planiranje zajedni¢kih procesa uc€enja, koji su predvideni nastavnim
planovima i programima na razini povezivanja sadrzaja, pojmova i procesnih
znanja. Prilagoden je nacCinu razmiSljanja u€enika, jer na taj nacin ucenici viSe
holistiCki percipiraju znanje.

2. Metelkarji o heljdi

Djelo je Frana Serafina Metelka neprocjenjivo. Roden je krajem 18. stoljeca u
Skocjanu na Dolenjskem. Bio je sveéenik, tumaé njemackih proglasa zemaljske
vlade i profesor slovenskog. Najpoznatiji je po svom fontu metelCici. Zato nasa
Skola nosi njegovo ime.

Heljda se kod nas sije ve¢ nekoliko stoljeca i u posljednje vrijeme postaje vazna
alternativna Zitarica. Nekada je bila hrana poljoprivrednika i siromasnih, a vec¢
neko vrijeme postaje sve vaznija u prehrani. Ujedno moram naglasiti da je vrlo
vazna za kranjsku pcelu i pCelare jer je vrlo medonosna.

Slika 1: Spomen plo¢a na Slika 2: Polje hajde
Metelkovoj kuci



Varazdinski ugitelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 5/broj 8/ 2022.

2.1. MEDUPREDMETNA POVEZANOST

U prvom razredu OS Frana Metelka Skocjan medupredmetna se nastava izvodi
svakodnevno. Tatjana Hodnik-Cadez pise o tome $to je i po Semu se
interdisciplinarna povezanost razlikuje od drugih. ,Medupredmetna integracija
definirana je kao didaktiCki pristup ili strategija u€enja kojom postavljamo odredene
obrazovne cilieve. Od ostalih se razlikuje po tome §8to nastavnik u
interdisciplinarnoj integraciji polazi od integracije sadrzaja uc€enja ili cilja i nastoji
Sto cjelovitije predstaviti ili rijeSiti odredeni sadrzaj ili problem. Moze Koristiti
razliCite nastavne metode i oblike rada.” [1].

U medupredmetnoj integraciji u€itelj je uglavhom u ulozi savjetnika i koordinatora.
Uspostavljaju se demokratski odnosi izmedu nastavnika i uCenika, a istovremeno
je ucenik opusteniji, navikao se na ve¢u samostalnost, postaje znatizeljniji i sve
kreativniji u radu. UCcitelj priprema nekoliko aktivnosti koje osmiSljava prema
interesima ili sposobnostima uc€enika. U radu su ucenici uspjesni, a njihov
napredak i stjecanje novih znanja ovisi 0 njihovu tempu i sposobnosti. Uspjeh ih
motivira da nastave raditi.

Nakon zavrSenog interdisciplinarnog sata potrebno je zajedno s ucenicima
evaluirati rad, a nastavnik provjerava planirane ciljeve.

Tedko mi je zamisliti da u prvom razredu nece biti medupredmetne povezanosti.
Cesto se ona dogada spontano. Povezali smo UNESCO-ov projekt — Od pSenice
do potice i Dane europske kulturne bastine, koji poti€u ucCenike da holisticki
sagledaju sebe, svoju pripadnost i okruzenje u kojem Zzive. Uveli smo teme dana
znanosti, sporta i tehnike. Na taj nacin potaknuli smo uCenike na promisljanje i
osvjeStavanje vaznosti kulturne bastine te na jaCanje i razvoj kreativnosti u
nekoliko podrucja.

Buduci da je predmet bio prikladan za izvodenje interdisciplinarnih veza, isprepleli
smo aktivnosti predmeta uCenja o okoliSu, sportu, slovenskom jeziku i glazbi.
Istovremeno, kod u€enika se razvijao interes za u€enje, medusobni odnosi bili su
kvalitetniji, a ujedno su produbljivali razumijevanje i koriStenje znanja.
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2.1.1. Dan znanosti Od psSenice do potice — Sve o heljdi

Dan znanosti Od pSenice do potice — Sve o heljdi napravljen je krajem rujna. Dan
smo zapoceli razmiSljanjem o heljdi i predstavljanjem Zitarica.

Slika 3: Prezentacija Zitarica

Buduci da su nasi ucenici ukljueni u sve faze sata, uklju€ujuci planiranje nastave i
aktivnosti, potaknuli smo ucenike na razmisljanje o aktivnostima koje ukljuCuju
heljdu. Svoje su ideje napisali na plakat.

Slika 4: Zapisivanje ideja
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S uc€enicima smo planirali tri radionice — kuhanje, ples i bajke. U radionici kuhanja
uCenici su pripremili zdrav obrok, heljdinu kasu s vo¢em. | heljdina kasa i voce
dolazili su iz lokalnog okruzenja, €ime su ucenici osvijestili vaznost lokalno
proizvedene hrane. Na kraju su jelo pojeli s odusevljenjem.

Slika 5: Priprema zdravog obroka

Heljdu smo nalazili u pri€ama, bajkama i pjesmama. Slusali su pri¢u ,Volio bih
znati vise... o Ajdi”, autorice Vide Skrabanje.

Za pokret smo se pobrinuli u plesnoj radionici gdje su ucenici pjevali narodnu
pjesmu ,Po KoroSkem, po Kranjskem” i uz nju zaplesali.

Slika 6: Ples Po KoroSkem po Kranjskem
6
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Pobrinuli smo se i za medugeneracijsku suradnju jer nas je tijekom dana znanosti
posjetila i baka jednoga od ucenika, koja nas je upoznala s heljdom i berbom kako
se radila nekoc.

Slika 7: Baka u posjetu
2.1.2. Sportski dan — pjeSac¢enje Mlinarovom stazom

U petak, 1. listopada 2021, pobrinuli smo se za zdrav duh u zdravom tijelu
sportskim danom - pjeSacenjem Mlinarovom stazom.

»ovaki mlinar tjera vodu na svoj mlin, a ljubazni vodi€i poveli su nas u Setnju
Mlinarskom stazom.”

PjeSacenje smo spojili s upoznavanjem bastine mlinarstva u nasem kraju. Posjetili
smo KoS$akov mlin, Sedlarov mlin... Usput smo rjeSavali zabavne zadatke i
izazove.

Kod potoka Colniséek &ekala nas je peradica koja je veselo pjevala dok je prala
rublje.

Slika 8: Perica uz potok
7
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PjeSacenje smo zavrsili u Vajsovemu mlinu. Zavirili smo u unutrasnjost mlina s
etnoloSkom zbirkom. Mlinarica nas je posluzila pecivom od heljde i domacim
Cajem.

Slika 9: Vajsov mlin Slika 10: Posjet etnoloSke zbirke

Mlinovi uz potok polako gube svoj prijasnji izgled. KotaCi vode i mlina viSe se ne
vrte. Mlinarjeva potja Cuva dio ove bogate bastine koju smo dozivjeli.

2.1.3. Tehnicéki dan — jastucici od heljdine

S aktivnostima smo nastavili i tijekom djecCjeg tjedna. Proveli smo tehnicki dan,
gdje smo pravili jastuCice od heljdine ljuske, heljdinu kaSu... UcCenici su s
oduSevljenjem poceli Sivati jastuCice i puniti ih heljdinim ljuskama ili heljdinom
kasom. JastucicCi Ce se darovati kao rodendanski poklon.

Slika 11: Jastuci od heljde Slika 12: Izrada plakata
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3. ZAKLJUCAK

Svojim struénim doprinosom i izlaganjem prikazala sam sloZzene razine
interdisciplinarne integracije, ukljuCujuci i primjer prezentacije znanstvenoga,
sportskog i tehniCckog dana Cija je glavna tema bila heljda. Time sam pokazala
kako su sadrzaji, koncepti i procesi ucenja povezani.

UcCenici su postigli ono Sto smo moji kolege i ja planirali. Istrazivali su i
nadogradivali nastavu te produbljivali vlastito znanje. Medusobno su komunicirali i
suradivali. Svoje znanje, uz znanje o heljdi, imali su priliku obogatiti novim
znanjima s pomocu raznih sadrzaja i predmeta.

Uciteljima je bilo potrebno viSe vremena i pazljivo planirana priprema s ciljevima
za pripremu nastave. Zatim smo samo pratili, poticali i vodili dane aktivnosti.
Opcenito, moramo stalno traziti nove nacCine, sredstva i rjeSenja za bolje
poucCavanje i poucavanje u cjelini.
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